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Prefazione

Allafine del pcllcgrinaggio internazionale delle END aL ourdcs, nel settembre 1988,
le coppie sono state invitate a portare nel mondo un messaggio di tre sole frasi:

- I1 matrimonio é lamigliore garanzia dell'amore,

- 11 matrimonio ¢ il luogo naturale dellafelicita,

- [ matrimonio & un cammino di santita.

Noi pensiamo che questo sia un messaggio importante e urgente.

Questo messaggio hapermesso di sviluppare |letematiche e fare scaturire un temad
servizio delle Equipes.
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Vi proponiamo un metodo nuovo. Voi vedete che ci sono due parti ben distinte: "'le
interrogazioni™ eil testo base.

I1tutto e divisoin otto tappe, per le otto riunioni dell'anno, e per ciascunatappac'e
(con numero corrispondente e ugual€): daun lato una seriedi domande, chechiedono
risposte in coppiae in gruppo, dall'altra un testo daleggere e studiare.

Vi preghiamo di capovolgere I'ordine abituale: non cominciare col leggere un testo
e poi passare alle domandeerisposte, maal contrario cercaredi rispondere primaalle
domande - per approfondire la riflessione su una esperienza personale ben concreta
- e solo allora andare a leggere e studiare il testo corrispondente. Cosi sarete gia
preparati ¢ potrete sfruttare meglio il testo base.

Sarebbe molto utile cominciare la tappa successivail giorno seguente lariunione di
Equipe, e non aspettare gli ultimi giorni.

Prendete tutto il tempo necessario per riflettere e interrogatevi in coppia

Infine, bisogna precisare che questo tema é stato pensato, scritto nell’ambiente
culturale occidentale. Su alcuni punti & necessario un adattamento sesi passaad altre
culture.

Ma se I'amore, laféelicita, la santita possono rivestirsi di abiti diversi, indossare il
maglione 0 il sari... in fondo, € sempre comunque per tutti I'aniore. lafelicita. la
santita.
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. Amoree matrimonio.

1. Parliamod'amore?

Scopo

In un primo tempo fermiamoci sull’idea dell’amore. Non pensiamo ancora ail'amore
coniugal e vissuto nelle Equipes.

Procediamo per tappe successive per non perdere nulla

Che cos'e I'amore? O meglio che cosa significa essere innamorati?

Si vedra che essere innamorati € amare, sono cose diverse.

In coppia

| .L'amore appare a un adolescente come lacosa piu grande, lapiu belladel mondo.
Hanno torto? E' unaillusione, una utopia? Cosa pensavate dell'amore a quell'eta?
Dopo |'adolescenza la vostra idea dell'amore si é evoluta...Come? Secondo quale
percorso'?Potrestericonoscere quali sono letappe piu importanti equali avvenimenti
hanno marcato questa evoluzione?

2. Checosaportaa innamorarsi? E’ dovuto d caso, al'incoscienza, allaProvvidenza?
Che cosa cerchiamo, pit 0 meno coscientemente, nell’altro? Come s sceglie |
proprio coniuge'!

3. Nel vostro caso personale come é successo? Che cosa vi ha spinti 1'uno verso
l'altra? All'inizio avete senz’altro idealizzato il vostro coniuge? Sembra che questa
sia una tappa dell'amore. Quando avete scoperto i limiti dell’altro come avete
reagito? Vi vedete ancora con gli occhi dei primi tempi?

In Equipe

1. Cercate di definire 1’amore come |0 pensate persona mente.

2. Non sarebbe interessante che ogni coppia raccontasse la sua storia?
3. Potreste riprendere una delle domande per la coppia....

Un gesto concreto

O scrivereunaletteraal coniuge - ci0chemi piacedi piu inte, cidchemicreamaggiori
difficolta

Oppure: passate una serataaguardare lefoto del tempo del fidanzamento, del giorno
del matrimonio, dei figli piccoli. E ringraziate il Signore!

A questo punto leggete il testo coi-rispondente al tema di base (N. ) a pag. 25



2. Percheci 9 sposa?

Scopo

Bisogna bene mettersi in menteil senso di questa istituzione umana, vecchiacome il
mondo e chiave di base di ogni societ&: il matrimonio. Capire che il matrimonio -
istituzione e amore non sono necessariamente legati. E finalmente domandarsi:
perche ci sposiamo?.

In coppia

1. Perchéci siamo sposati, e scelto di sposarci in chiesa? Qual e spazio hal'amore in
guesta decisione'?

2. Abbiamo avvertito nella nostra vita la tensione che spesso intercorre fral'amore
e il matrimonio: daun lato laspontaneitae laliberta, dall'altro I'istituzione con tutti
i suoi limiti? Pensate che in alcuni casi il matrimonio possa essel-e di ostacolo
all'amore?

3. Quelli che s amano e non vogliono sposarsi ... Coppie con questo mododi pensare
aumentano; noll basta lamentarsi: bisogna interrogarsi.

1 mettere in discussione da parte dei giovani il matrimonio - istituzione - deve farci
riflettere sul vero senso del matrimonio.

Per quali motivi rifiutano il matrimonio? Aveteavutomododi parlarnecon i giovani?
Il loro mododi pensareedi vivereci interrogae ci obbligaaconsiderare alcune idee
tradizionali.

| giovani reinventano la coppia? Come distinguere I'essenzialita del matrimonio,
distinguere lo "' zoccolo duro™, il nocciolo da una situazione storica, economica e
culturale e che puo variare secondo le epoche e le popolazioni?

In Equipe

1. I1rito canonico attuale del matrimonio obbligatorio per i cattolici, sotto pena di
nullita del matrimonio stesso, € stato introdotto tardi nella Chiesa (secolo XV1).

Si capisconofacilmenteleragioni. Oggi il matrimoniodei cattolici none validosenon
e celebralo davanti a un sacerdote e due testimoni. Prima era perfettamente valido
senzaquestorito, ed era un sacramento. Orasiamo tentati di concentraretuttala nostra
attenzione sul rito e dimentichiamo un po' larealtd umanachee I'essenziale. Non
certo " sposandosi in chiesa' che si crea automati camente una vera coppia.

Che cosa facciamo per insegnare ai giovani a costruire una coppia?

2. Secondo le vostre conoscenze ed esperienze di coppie che si sposano in chiesa.
quali sonoleloromotivazioni? Alcuni voglionoil " matrimonio religioso'™ econosco-
noil valore del sacramento. Ma, non tutti... Ci sono fidanzati che non hanno fede, ed
hanno abbandonato ogni pratica religiosa. ma chiedono il matrimonio sacramento.



Perché?Tradizione familiare? Pressioni sociali?L'idea chesiapiu serio? Quali sono
gli argomenti che proporresteal giovani sul valoredel matrimonio religioso? Fatene
insiecme una lista.

3. Che pensate voi delladefinizione giuridica che utilizzail nuovo codice di diritto
canonico per definire il matrimonio cristiano? (c. 1055): "' L'alleanza matrimoniale
con la quale un uomo e una donna formano fra loro una comunita per tutta la vita,
stabilita dal suo carattere naturale sia per il benedegli sposi che per la generazione
della prole e I'educazione dei figli, & stato elevato frai battezzati da Cristo Signore
aladignita di sacramento”. Leggete e studiate la differenza con la definizione dei
vecchi catechismi. " Per quale ragione il matrimonio ¢ statoistituito? - Laistituzione
del matrimonio é fatta per assicurarela procreazionedella specie del genere umano,
e per fornire agli sposi, nello stesso tempo siaun aiuto reciproco che il rimedio alla
loro concupiscenza’.

Un gesto concreto

Come festeggerete il vostro prossimo anniversario di nozze?

Se prendeste un giorno di vacanza insieme?

Oppure collaborate ad un corso o0 sessione per coppie in cammino Verso il matrimo-
nio, o per coppie in difficolta..

A questo punto leggete il testo con-ispondente al tema di base (N.2) a pag. 31



3. Siamo testimoni dell'amor e nel matrimonio?

Scopo
Come viviamo il nostro amore ogni giorno e lungo il passare degli anni.... Siamo
testimoni dell'amore?

In Coppia

1. Quanto durera? Quando ci S Sposa, & per sempre. Qucsto € vero anche quando d
S ama. Ma questo non & acquisito dall'inizio, ne da una parte ne dall'altra

Molti giovani hanno paura di impegnarsi quando non sanno come andra afinire.
Questo & verosia per il matrimonio che nella sceltadellavitareligiosa. Ses potesse
impegnarsi solo per treo quattro anni -comenel servizio militare - sarebbe unascelta
pilifacile. Maimpegnarsi per tuttalavita? Pero non e forsel'impegno totale chedona
il vero significato all'amore, a matrimonio, alla vitareligiosa?

Inoltre, nel passato quando ci S impegnava "' per sempre' ci s impegnava per un
periodo di 25 0 @ massimo 30 anni. Orache si vive pit alungo, s rischiadi vivere
insiemeS50anni... E' possibileeragionevole?Si pudamarsi cosi alungo?Si deveaver
pauradi arrivare alle nozze d'oro?

L'amore all’inizio non & che un inizio d'amore. Rimangono tante cose da scoprire.
Provateafare un inventario (forse con un po' di umorismo) di tutto quello che avete
scoperto, a poco a poco |'uno dell'altra

Iniziate quindi con il gesto concreto che verra indicato pit avanti.

2.Lecris. Inogni coppiaci sonodei momenti di crisi. Tuttoquellochee vivoconosce
dellecrisi, el'amore & vivol

Infetti la crisi & il processo normale per crescere, per migliorare, per trovare il
significato profondo. Non s devono temere le crisi: esse segnano le tappe della
crescitadell'amore.

Se potetefarlo serenamente senzariapriredelle vecchieferite, interrogatevi su come
le avete affrontate e superate. Sono state |'occasione per chiedervi scusa? Per
migliorare lacomprensione reciproca, quindi di progresso del vostro amore?

3.E' possibilerimanerefedeli?Seci g attieneal sondaggi il 24%dei francesi sarebbe
infedele... ein Italia? Dobbiamo pensare che siadiverso? Dalle statistiche si sache
aParigi un matrimonio su due termina conil divorzio, e le unioni libere seguono lo
stesso andamento un po' ovungue. In generale queste ultime terminano dopo circa
cinque anni. L'adulterio & unadelle cause principali di divorzio.

Dopo il 1968, in occidente, si & conosciuto un periodo di ricercadi liberta assoluta,
("'e proibito proibire™), soprattutto in materia di coppia e di vitasessuale. In questo



clima, la fedelta appariva come un residuo di antichi costunii....

Attualmente ¢ ¢ un ritorno alla fedelta nell'amore: non ¢ pit unacosa ridicola. Al
contrariolas invocae las augura. | consiglieri matrimoniali hanno di questamolte
testimonianze:

"Ho moltoriflettuto sullafedeltae I'infedelta. Sono meravigliata dallacontraddizio-
ne che esiste tra cio che s proclama: la fedelta non esiste, e il vissuto reale: la
sofferenzainsopportabile che accompagnal'infedelta. Esisteil desiderio allafedelta
e la tristezza che questa non sia possibile™.

Malafedeltanon ¢ unacosachesi ¢ certi di possederein modo assoluto. Nessuno &
a riparo da sorprese spiacevoli. Non si deve scherzare con il fuoco....

Quindi, che cosa significa per voi essere fedeli? Quali consigli dareste acoloro che
iniziano una vitadi coppia?E a coloro che hanno raggiunto I’eta del *“ demone del
mezzogiorno' ?

4. E lagelosia? Anche la gelosia pud nascere all’interno della coppia, anche di una
coppia END. Nd mondo attuale, nel mondo del lauoro e nellavita di relazione, 1o
Sposo e la sposa sono spesso entrambi esposti a molte tentazioni. E questo puo
suscitare nell'altro coniuge sentimenti di gelosia.

E' normale, e legittimo?Ci si deve mcravigliarc? Correggersi?

In équipe

1. Lecose sono molto cambiate in40anni, in occidente...|n alcunedecined anni tutto
guanto riguarda il matrimonio e cambiato profondamente. Non si puo piu parlarne
come 40 anni fa, quando tutto era ancora tradizionale.

In passato ( 40 anni fa, all'inizio delle END):

- non si vivevain ' convivenzalegalizzata' : non era costume farlo come oggi, ¢ nel
caso si eramessi d bando dalla societa;

- il divorzio era molto raro e considerato un male;

- la piliola contraccettiva non esisteva. | fidanzati che si erano dimostrati troppo
"impazienti" dovevano sposarsi in fretta per "'riparare”;

- non 9 parlavadi aborto, se non di nascosto, cd era punito penalmente.

Oggi:

- molti studenti vivono a due dall'inizio degli studi universitari e si resta insieme
finche le cose vanno bene....Se sorgono dei problemi, ¢i S lascia arnichevolinente.
- Quando 9 decidedi sposarsi civilmente o in chiesa, spesso é piu per regolarizzare
unasituazione esistente che per prendere un impegno "definitivo™. In ogni modo, il
divorzio rimane sempre unavia di scampo.

- | figli? Se ne potranno avere esattamente quanti se ne desiderano o nessuno in caso
contrario. Selapillola™ shaglia™,esistel'aborto " depenalizzato™ etalvoltarimborsato
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dalla Cassa malattia.

Inquesti anni lasituazione @ molto cambiata. Equando. nelle END, parliamo d’amore
edi matrimonio, si deve averpresentequerto climanel quale sonoimmerselegiovani
coppie. In voi. che vi siete sposati in tutt'altra situazione, & ben presente questo stato
di cose'?

Entrare oggi in équipe, non & solo per camminare con coppie amiche nello spirito
dell'aiuto reciproco, ¢ anche quello di prendere posizione, avere il coraggio delle
proprie convinzioni e anchedi non subirel'opinione del mondo checi circonda... Ne
siamo veramente coscienti?

2.“Sposarsi peramarsi*'. Non ti sposo perchéti amo, ma per amarti: questabrevefrase
hafatto col poin unaéquipe di formazione aL ourdesnel settembre 1988. Questafrase
riconduce all’opinione del Cardinale Danneels: I'amore € una decisione.

S hal'impressione che perché |'amore sia sincero s debba avere la possibilita di
lasciarsi, e rimettere tutto in questione.

N matrimonio¢ propriol 'impegno di vivereinsiemetuttalavitaedi non rimettere*in
discussione” la coppiatutti i giorni.

Si devecostruire sullarocciae non sullasabbia. E laroccia, naturalmente, & "dura”!
Ma, d'altraparte, pensate che sia saggio sposarsi senza amore sperando chel’amore
nasca successivamente? 11 ""matrimonio di convenienza nel passato poteva avere
ragione d'essere e continua ad esistere presso altre culture diverse daquella occiden-
tale. Che cosanc pensate?

3. Riflettete su questa domanda: quali sono le esigenze principali di un matrimonio
cristiano? Pensate come queste condizioni sono anche le garanzie per la veriti
dell’amore. Questo € il motivo per il quale possiamo affermare che il matrimonio
cristiano e il luogo privilegiato del vero amore.

Un gesto concreto
Fatelalistadi qucllo che avete scoperto nell altro dall'inizio del vostro matrimonio.
Scambiatevi poi le liste.

A guesto punto leggete il testo corrispondente al tema di base (N.3)a pag. 37



I1. I1 matrimonio cammino di felicita

4. Sappiamo esserefelici?

Scopo
Impariamo a riconoscerelafelicita, ad aprirci allafelicita
Poiché questo atteggiamento si impara...

In coppia

1. Saper riconoscerele piccoleféelicita

Durante una sessione, una équipe di vedove si e chiesta: siamo felici? Questa
domanda puo sembrare paradossal e. Eppurel e vedove hanno scoperto molte piccole
felicita, che s trovano durante la vitaquando si e attenti.

Quali sono le vostre piccolefelicitaquotidiane? A titolo personaledurante il mese,
prendete nota delle felicita quotidiane.

Allafine del mese scambiateil vostro elenco con il coniuge.

2. Essere aperti alafelicita

"La felicita e fatta per le persone felici' & un proverbio pieno di saggezza e di
esperienza. Occorre apertura alla felicita, si deve essere attenti alla felicitae non
averne paura.

C'eé unasortedi contenziosofraspiritualitacristianaeil piacere, anchelastessagioia.
Si e tentati facilmente di pensare che lavirtu debbaessere triste e noiosa, oppureche
Dio siageloso del nostri momenti di felicita, e che presto o tardi ce lafara pagare...
Cercate degli esempi di questa mentalita nella vostra vita o attorno a voi. Siete
veramente aperti alafelicita, pronti acarpirla? Oppure sietetesi e diffidenti?Quali
sono state le grandi gioiedella vostra vita?

Sarebbe un bel soggettoper unD. di S.

3. Lafelicita perfettae Dio, e Dio solo. Noi |o sappiamo in teoria... Main praticaé
cosi che vediamo le cose? |1 nostro pit grande desiderio della vitaé vedere Dio?

I'n équipe.
1. Riprendere alcuni punti di riflessione in coppia e decidere quali S desiderano
compartecipare in équipe.

2. Chetipo di spiritualita praticate nella vostra équipe?
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Nellarealta della spiritualita cristiana possono coesistere delle spiritualitadiverse a
seconda ches metta | 'accento su questo o altro valore, o secondoil temperamento d:
ciascuno.

Esistonole spiritualita dello sforzo, del dovere, o latendenza piuttosto ™ doloristica’”.
Ci sonogli ottimisti ed i pessimisti,i gioios ed i tristi, laspiritualita per individui tes
o rilassati...Avete una spiritualita orientataverso lafelicita, e la redizzazione di se
stessi? Sapete trovare il lato positivo delle cose e degli avvenimenti? Avete fiducia
nella vita?

Facciamo un piccol o test. Durante la riunione di équipe, allamessain comuneealla
compartecipazione mensile dellavostra vitaspirituale, insistete di pit su quello che
va bene o su quello che va male?

3. Sietefelici in équipe?

L'amiciziae unadellegrandi sorgenti di felicitanellerelazioni? Lacoltivate? Vivete
unaveraamicizia in équipe?

Al di fuori dellariunione, quali sono i contatti di amicizia?

Sapete metterein comunc non solo lasofferenzaele cosetristi, maanchc lagioiadella
vostrafamiglia? Sapete essere felici dellafelicita altrui?

4.1 giovani e lafelicita. Si haragione di chiedersi sei giovani, oggi, sono felici e
credono nellafelicita. Spesso |'avvenire lo vedono senzasbocchi, o poco rassicuran-
te. Comeeduchiamo i nostri figli alavita?Di fronteall'avvenire? Sappiamo mostrar
loro gli aspetti positivi, |e speranze e |le scoperte esaltanti?

Che cosa rispondere ai giovani che ci pongono davanti le guerre, le violenze. le
ingiustizie e |'inquinamento?

Un gesto concreto.

Allafinedell'anno, oall'occasione di un compleanno, consultate lavostraagendaper
trovarvi i momenti felici. E' importante comefare un ' esamedi coscienza''. Oppure
ogni anno perché non festeggiare un " Thanksgiving Day’ assieme a tutta |'équipe,
con una S. Messa di ringraziamento per la grazia della amicizia che vivete?

A questo punto leggete il testo col-rispondente al tema di base (N.4)a pag. 44
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5. Lafélicita coniugale.

Scopo

Esserefelici insieme. € un criterio di vero amore.

Cercate di osservare in quale misuraquesto criterio € visibile nella vostravita, e che
cosa fate per questo.

N.B. Non s parlera molto di sessualita in questo tema: é molto importante e I’E.R.1.
sta preparando un progetto speciale. Manon si puo non parlarne.

In coppia.

1. Che cosa aiuta la vostra felicita di coppia? Quali sono le azioni, le abitudini, le
manie che rischiano di offuscare il clima di felicita di coppia e di famiglia? E' il
momento di metterle a fuoco per eliminarle.

2. Tacere o ascoltare?

Si dice: "Laparolae d'argento mail silenzio & d'oro™. Questo & vero nella coppia?
Tacere insieme é spesso il segno di una profonda intimitd. Mase s tace ognuno per
conto proprio... Molte ombre calano sullafelicita coniugale per non aver fatto lucesu
alcune cose, e soprattutto per non essersi ascoltati 1'un |'altro.

Oltread D. di S., quale tempo consacrate ad ascoltarvi e ad ascoltare i vostri figli'?

3.Sietemoltoattenti allaqualitadel lavostravitasessual e ?E' un elementofondamen-
taledellafelicitadi coppia. Ne parlatefradi voi? Trovate i mezzi per arrivare ad una
vera' armonia sessuale ? La domandate a Dio come unagrazia del sacramento del
matrimonio? Vi ricordate di ringraziare Dio per una comunione perfetta?

In équipe.

1. Che cosa fate per restare innamorati uno dell'altro? Ci pensate? Forse potete
comunicarvi delle ricette? Oppure siete diventati troppo presto " papa - mamma'*?
Avete pauradi dimostrarelatenerezzadavanti a vostri figli?Elatenerezzaperi figli,
siete capaci di manifestarla?

2. Felicitae sofferenza: come conciliarle? La provae senzadubbio inevitabile nella
vitaec'e un reale mistero dellasofferenza. Cristo non & venuto per evitarci la croce:

innanzi tutto I'ha presa sulle sue spalle e ci ha insegnato a renderla feconda.

Quali sono le prove piu dure subite dalla vostra coppia, come avete reagito? Vi sono
delle prove che si devono sopportare da soli?

Siete molto attenti ai vedovi o alle vedove che hanno condiviso laloro vitadi coppia
nella vostra équipe'?



3. ILmomento del pasto famigliare & spesso un problema ?Puo essere unafesta ogni
giorno: la felicita di essere insieme, di parlarsi... Puo essere solo una “corvé™, un
semplice snack-bar...Come trasformarlo in un momento di felicita familiare'!

4. Aggiungiamo una domanda apparentemente innocente, ma che, |'esperienza lo
dimostra, s rivela incisiva: come organizzate in coppiai vostri fine settimana'?

Un gesto concreto.

Andatealeggerc orileggereil curioso romanzodi J. K. Chesterton: Supervivant (Man
alive). Scoprirete I'immaginazione usatada un uomo per ravvivare nellasua coppia
la freschezza del primo amore.

A questo punto leggete il testo corrispondente al tenia di base (N. 5) a pag. 51



111.11 matrimonio cammino di santita.

6. Avetedetto " santita" ?

Scopo.
Riprendere coscienzadellanostravocazionealasantita.Come questas traducenella
vostra vita personale, di coppiae familiare?

In coppia.

|. Ci sono degli équipiers che rifiutano la parola ™ santitad", pud essere per buone
ragioni. Quali? E' il vostro caso?Non abbiamo spesso delle idee false sulla santita?
Non siamo tentati di pensare immediatamente 3: miracoli, estasi, penitenze invero-
simili, tutte cose " notoriamente™ d di fuori della nostra portata?

Se é laparola che creadei problemi, ne possiamo cercare wn atra... Maeé laBibbia
checi dice'" Siate santi, perchéio, il Signore. Dio vostro, sono santo.” (Lv.19,2),
"Perché questa e lavolontadi Dio, la vostra santificazione™ ( 1 Ts. 4.3).

Quindi, quale ideaci facciamo della santita? Che dite di questa definizione: arrivare
ad essere quello che siamo, dei figli di Dio?

2. Solo Dioé santo. Qualeideaci facciamo di questa santitae quale posto trovanella
nostra vita? Quale rapporto abbiamo con Dio? Abbiamo sufficientementc il senso
dell'adorazione, della lode gratuitadi Dio "risplendentedi santita"?

Quale spazio diamo, nella nostra vita. all'eucarestia, che ¢, per eccellenza, I'azione
di grazia?

3. Cercate, nella memoria e nel vostro cuore le parole di vita, in modo particolare
quelledel Vangelo, che sono un richiamo alla santita. Forse potreste scriverle su una
icona e appenderla, 0 su unaimmaginettaa portatadi mano?

Inéquipe.

1. Oggi non s puo piu pensare chei laici siano esclusi dalla santita. 11 Concilio ha
ribadito... quanto enunciato dalle END dallaloro fondazione. Sarebbe il momentodi
rileggere laLumen Gentium e di riflettere su questo temain coppiaein équipe. La
letteradel Papasullavocazioneelamissionedei laici riprendeladottrinadella Lumen
Gentium. Potreste rileggere in équipei passaggi citati, nel tema di base, frai brani
scelti.



2. Inquesta vocazioneuniversale allasantita, pensate cheil richiamodi Diosiarivolto
avoi personalmente'?La vostra presenza nelle Equipessignificachevolete veramente
rispondere personal mente aquestachiamataed essere di aiutoagli altri?E' con questo
spirito, per esempio, che vivete |la comparteci pazione?

3. Come vivete gli obblighi della Carta? Comedei ""doveri* dei quali s deve rendere
conto all'équipe? Oppure come mezzi normali ed effettivi verso un totale impegno
cristiano?

Vi aiutano a progredire?

Un gesto concreto.
Rileggere |la letteradel Papa sui laici ("' Christifideles laici™).

A questo punto leggete il testo corrispondente al tema di base (N. 6) a pag. 58



7. Eros o agape?

Scopo.
Trovare il giusto equilibrio fra i due aspetti complementari dell'amore, e la loro
intcgrazione nella vocazione alla santita.

In coppia.

1. Eros e Agape non sono duedivinita paganeantiche, nedueeroi delle telenovelas...
Questi due termini precisano due aspetti dell'amore e sono I'oggetto di uno studio
scientifico.

(A Nygren, Eros e Agape, 3 vol.).

N.B. Orae forse utile andare a leggere il testo di base (N. 7) per capire questi due
significati.

L'erotismo ha una cattivareputazione: eppure I'eros fa parte dell'amore umano: & il
suo lato fisico e carnale. Siete convinti dell’essenzialita di questo nella coppia
cristiana, oppure vi crea problemi?

2. Come coltivare |'eros?

S é giaparlato. in modi diversi, dellafelicita coniugale. Precisiamone alcuni punti.
Noi,comeviviamo larelazione amorosain coppia?1l dialogosull‘eros haspazio nella
nostra vita? I nostri figli crescono in un clima di tenerezza che non ccrca di
nascondersi?

3. Agape ¢ il nome tecnico per definire la realta cristiana dell'amore-carita
Cercatevoi veramente di amarvi in quel modo, epreci samentedi passare daun amore
possessivo che e proprio dell'eros, a un amore oblativo, dono di se stesso, che é
proprio dell’agape?

Amate veramente il vostro coniuge " per te e non per me?”. Cercatedei fatti concreti
nellavostra vitadi coppia

4.Lafecondit& comelavedeteecomelavivete? Programmandotutto?O lasciandone
parte all’imprevisto, e alla Provvidenza?

Come vedete nella vostra coppia una fecondita pitt ampia di quella biologica, nella
prospettiva del Regno di Dio?

In équipe.

1. Comeeducarei nostri figli aquesto aspetto dell'amore: eros, ed'altra parte ad ogni
problema della sessual ita?Possiamo lasciare questo compito alla scuola, ai media,
alle amicizie? Quale é il ruolo elaresponsabilitadei genitori?
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2. Perchéil vostro amore sia veraniente per ' sempre' e per andareanche d di l1a della
morte, bisogna che acquisti una dimensione di eternitd. Come sara possibile? E
pensabile che un semplice amore umano possieda questa forza?
Comecomprenderela paroladi Gesu: " Quando resusciterannodai morti, infatti, non
prenderanno moglie ne marito, ma saranno come angeli nel cieli" (Mc 12,25) ?

3. Nellavostravitadi coppiaquali sonostati i momenti, lesituazioni nellequali avete
raggiunto |'agape? Potreste compartecipare in équipe su questo punto'?

Un gesto concreto.
Farc un Dovere di Sedersi su questo specifico argomento: eros e agape.

A questo punto leggete il testo col-rispondente al tema di base (N.7)a pag. 67
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8. Camminareinsieme in coppia e in équipe.

Scopo.
Comprendere meglio |'aiuto reciproco nel cammino verso la santita.

I coppia.

1. Lacoppia - oggi lo S ripete spesso - non tende alla fusione del due, ma mette in
risalto le personalita dei coniugi.

Ciascuno resta se stesso, fortificato dalla presenza dell'altro e dalla sua differenza.
Ciascuno segue la propriarelazione con Dio e il suo ritmo spirituale.

Cercate quale e I'accento personale nellarelazione con Dio, le facilitao ledifficolta
per pregare, come viverelaRegoladi Vita... Come rispettate ladifferenza spirituale
del coniuge?

D altra parte come conciliate la vostra vocazione personale e di coppia? 11 vostro
ritmo spirituale equello del coniuge? Bisognacamminare adue vel ocita? Aspettarsi ?
Come vi compoitale?

2. Vi parlate, frasposi, della vita spirituale personale? Mettete in comune lc vostre
esperienze e scoperte in questo campo? Si puo parlarne insieme?

A che punto siete con lavostrapreghieraconiugale? Avetedelledifficolta?La vostra
preghiera coniugale supera la semplice recita di formule? Riuscite a farc una
preghiera coniugal e veramente spontanea? Non scoraggiatevi. Non é facile....

3. Potete dire, in modo preciso, quando, come e percheé siete riusciti a essere. I'uno
per I'atro, un"luogo" di incontro con Dio ed esperienza del suoamore (**loincontro
veramente Dio attraverso te'')?

Quando, come avete potuto essere “incontro con Dio" peri vostri figli? Domandate-
glielo....

In équipe.
| . Importanzadell'équipe nellaricercaverso lasantita. Come la percepite? Che cosa
vi porta? Che cosale manca ancora?Che cosa deve essere cambiato ?

2.Come vivetei diverss momenti dellariunione: pasto, messain comune, comparte-
cipazione, preghiera, tema? Vi siete veramente impegnati'?

3. Potete dire che la vostravitadi équiperion vi rinchiude nell’intimita di un gruppo

di amici, mavi apre a senso di Chiesa e alla sensibilita dei bisogni del mondo ?
Siete impegnati (in coppia?) nella pastorale della vostra chicsa locale, nclla
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""evangelizzazione e santificazione del inondo™? Senza dimenticare tuttavia che
vivere il matrimonio conie luogo d’amore, come cammino di felicita e mezzo di
santita, e la testimonianza urgente che le END debbono offrire d mondo.

Senon realizzate la vostra coppia, la vostra famiglia, come puo passare d mondo 1a
vostra testimonianza?

uUn gesto concrero.

Fare una compartecipazione sulla qualita della vita di équipe: quello che cercate.
guello che trovate e quello che portate alla piccola comunita.

E forse prendere insieme, in équipe, un impegno apostolico (nella linea della
spiritualita del matrimonio) o sostenere in équipe I'impegno di alcune coppie.

A questo punto leggete || testo corrispondente del tema di base (N.8)u pag. 74



Temi di base

AMORE . FELICITA®. SANTITA'

Capitolo |. Amore e Matrimonio

(1) 1. ChecoSae I’amore? .........ccciiiaieeeesee et eee e pag.
(2) 2. Checosag il Matrimonio? ......cc.cccveeeeiiereiirieeiieeecireee e ereaeenes pag.
(3) 3. Testimoni dell'amore nel Matrimonio ...........cccccvirrcrirneniecnnnne. pag.

Capitolo II. II matrimonio cammino di felicita

(4) 1.Chici farascoprire lafeliCita?......cccccoovemiriiiiniiiecee e pag.
(5) 2 Lafelicitaconiugale...........cccooeeiveeeiiieeeiecieneeee e pag.

Capitolo 111.11 matrimonio cammino di santita

(6) 1.Vocazione alasantita..........ccooveiveiieriieeiir e, pag.
(7) 2. EroSed AZapC. .ooveiiieiieiieeieiiais ettt pag.
(8) 3. L'aiutoincoppiaein EQuipe. .......ccooooviiiiiiriiiiiee et pag.
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Capitolol. Amoree Matrimonio

La Chiesa e il mondo attendono oggi una grande testimonianza dalle famiglie
cristiane; che siano. nel loro matrimonio e per mezzo del loro matrimonio, testimoni
dell'amore.

In unarecenteintervistail cardinale Danneelsdiceva: " Sono convinto cheattual men-
te la Cliiesa Universale dovrebbe consacrarsi in primo luogo a questa missione:
trovare i mezzi per renderecredibile lafede cristiana nel suscitare il modo di vivere
['amore in tutte le sue forme d fine di essere veramente felici™.

Procederemo cercando di distinguerele' nozioni'* amore e matrimonio. |1 metodo e
inuncertosensoarbitrarioeun po' artificiale, masesi scomponelarealtae per meglio
comprenderla.

Il matrimonioel'amore sonodellerealtd, diversee storicamente non necessariamente
legate. S cercherd, dunque, di considerarleseparatamente, per capirein scguito come
nella concezione cristiana esse siano |l egate.



|.Checos’e I'amore ?
Diciamo piu modestamente: alcune riflessioni sull’amore.
1. Un primo approccio.

a) L'amore appare innanzi tutto come una'cosa misteriosa’. Si puo anche parlare di
un 'grande mistero'. San Paolo lo dice, riferendosi alle parole della Genesi: " Ecco
dungue che I’'uomo lascera suo padre e suamadre per unirsi asuamoglie, ei due non
formeranno che unacarnesola”.edichiara," questo misteroé grande™ e precisa’ Parlo
di Cristo e della Chiesa™ (Ef.5,31-32).

Ma questo accostamento e importante per quanto stiamo trattando. Primadi arrivare
al mistero di fede dell'unione Cristo - Chiesa, dobbiamo dire checio cheavviene tra
['uomo e ladonnaé un vero mistero!

E' senz'altro per questo che I'amore ¢ difficile dadefinire e spiegare. Si conosce la
definizione classica della Scolastica: amare e volere il bene di qualcuno. Senza
dubbio e vero, ma molto astratto, molto lontano da questo fremito che s vive!
Darilevare tuttavia, che in italiano, per dire "'ti amo™ si dice spesso “* ti voglio bene".
Si potrebbe utilizzare, a proposito dell'amore, questa pittoresca espressione, che uno
specialistain economiaapplicaal sottosviluppo: "'e come unagiraffa: é difficile da
definire, maquando si vede s riconosce subito™.

Lamigliore definizione, o meglio lachiave, e senz'altro lapiccolafrase chedefiniva
un tempo, in realtd, un’amicizia molto tenera: "' perché sei tu, perche sono io™. C'c
qualcosa di indefinibile nel fatto che ci si riconosca come per istinto, come una
intuizione o come unarivelazione." Sei venura, Tuttoil mio sognare NON aveva mai
osato sperarti cosi bellal Eppure subito, ti ho riconosciuta” (Alain Fournier).
L'amore appare quindi normalmente come la realta piu poetica e pit romantica.
Perfino gli amori infelici: “7 piu disperati sonoi canti pii belli, e i0 ne conosco di
immortali che SONO dei purt singhiozzi” (Musset)

Questo ¢ il soggetto per eccellenzadellaletteratura, in modo particolaredel romanzo.
E' in qualche modo il massimo dellaletteratura popolare. E in quel tipo di romanzo
il matrimonio é la conclusione dell'amore, come nelle fiabe classiche: " essi furono
felici, ed ebbero molti figli*. Una volta consumato il matrimonio - & il caso di
sottolinearlo - sembra che non ci siapiu nulladi interessante daraccontare... Questo
rivela molte cose!

b) L'amore e senzadubbio lacosa piu grande del mondo. Non & necessario ricorrere
ai sondaggi per scoprire cosa fa sognare specialmente i giovani. E per loro (il
sondaggio é stato fatto), I'amore e il veronomedellafelicita. E quelloches desidera
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soprattutto, ¢ trovare un grande amore, € vivere un grande amore. Posso offrire un
ricordo molto personale'? Adolescente, consideravo I'amore la cosa piu bella del
mondo.

E avevo, distinto, quaiche diffidenza verso i movimenti giovanili, perché ero
convinto che "fosse un trucco dei preti per impedirmi di pensare alle ragazze e
all’amore™.

L'amore, & quello che esiste di piu forte al mondo!

Si pensa quiall 'amore nelleforme pit diverse, in tutto il ventagliodelle sue ricchezze.
ma a cuore di ogni forma d'amore bisogna cercare il nocciolo, 1’embrione, |'amore
dell'uomo e delladonna. E' senza dubbio il riferimento obbligato.

Quando Dio vuol parlarci del suoamore per il suo popolo, Egli lo paragonaall'amorc
di uno sposo e anche alla gelosia di uno sposo. Rileggete Osea, rileggete il Cantico
dei Cantici.

S notera in particolare la bella espressione tipica del linguaggio amoroso: “II mio
diletto e per rneeio per lui" (Ct 2,16), che esprime sempliceinentee in altri termini
lafrase biblica: " Tu sarai il mio popoloed iosaroil tuo Dio".

Dice ancorail Cantico dei Cantici: “Perche forte come la morte P I'amore™ (Ct 8.6).
"Legrandi acque non possono spegnere |'amore néi fiumi travolgerlo™ (Ci 8.7)

¢) L'amore apparefacilmente come unacosa' fatale™, precisamente pcrcheeé difficile
spiegarlo o giustificarlo razionalmente; I'amore sembra appartcncrc ad un niondo
sconosciuto, mitico ed essere come unaforzairresistibile del Destino. I grandi amori
leggendari sono degli amori fatali. Si pensi a Tristano e Isotta, Romeo e Giulietta...
Oppure s parladel caso, di unalotteria. | cristiani amano credere che sia il disegno
del la Provvidenza.

Esisteinfatti un tentativodi spiegazione mitologico molto celebre. E', nel Banchetto
di Platone. il mito di androgino. In questo racconto Platone mette in scena diversi
personaggi, che offrono unodopo | *altro laloro concezione dell’aimore (11 Banchetto
189d-192¢).

Uno dei personaggi da una spiegazione molto semplice: gli uomini primitivi, che
appaionocome una minaccia agli dei, sonodivisi, per ordine di Zeus, in due. Ciascuno
di essi non e che una meta che cerca l'altra meta. Quando la incontrae la riconosce
misteriosamentenon haaltro desiderio chedi unirsi alei. Ricordiamoci cheil termine
“androgino” significachi ¢ allo stesso tempo uomo e donna.

d) L'amore ¢ diventare unico. Quello che fa pensare ad una fatalita & probabilmente
la™fissazione™ che creal "amore su una persona ben distintafrale altre e che diventa
['unica, 'unico.

La relazione interpersonale dell’amore da una parte appaga ed esalta la persona-



soggefto, riempiendola di gioiaedi felicita; d'altra parte dona alla persona-oggetto
un valore incomparabile, che la esalta a di sopradi tutte le altre persone. Cosi la
relazionecheé 1'amore trasformaiil lui olalei chelaprova: s parlavolentieri di ferita,
di estasi, di trasporto... Si diventaaltro, diverso. Matrasforma anche lapersonaamata
che s sente valorizzata. apprezzata, scelta fra tutte. L'essere amato 0 amata, €
diventare unico per qualcuno, ¢ unafortuna, un privilegio, una grazia.

S. Cerchiamo di precisare questo approccio

L'amore é veramente un mistero. Questae ladote unica, specificadell'umanita: non
il dono magico di una fata presente accanto allaculla, ma il dono di Dio dall’inizio.
Tutti gli esseri corporei, almeno a partire da un certo livello dell’evoluzione, sono
sessuati. Sono dotati di una sensibilita che si accresce in proporzione a una pit
compiuta corporeita.

Senza voler entrare in considerazioni filosofiche o cosmologiche, bisogna aver
presente la posizione che I'uomo ha nell'universo. Egli & allafrontiera del mondo
scnsibile, animale e del mondo dello spirito; in un certo senso ne e lasintesi.
Sappiamo bene che: “I’uomo non é né angelo, né bestia’, & fra i due, in parte 1'uno
in partel'altra. E' questo in effetti chegenerail suo" malessere' e lasuameravigliosa
originalita.

a) Questoimplicache |'essere umano € per definizione un essere sessuato: appartiene
al mondo corporeo, al mondo animale.

11 inondo degli spiriti non ha sesso, e siamo a conoscenza di quanto sia vana la
discussione per definire il sesso degli angeli...!

b) Nel inondo animale, sessuato, non ¢’¢ amore nel senso vero del termine. C'é
attrazione frai sessi, una forte inclinazione naturale che permette ia funzione della
riproduzione e di conseguenza il mantenimento della specie.

Esistono forme di fedelta o di monogamia, ma non csistc un vero amore.

¢) Quando /' essere umano apparve nell'universo, apparve qualche cosadi nuovo: &
I’emergere di unapersona e,comelodefiniscono alcuni filosofi moderni: I'emergere
di unacoscienza.

E' I'arrivo di un essere razionale, che non puo essere completamente programmato
dall’istinto. che é libero: autonomo e responsabile, che e capace di scelte, di donare,
di donarsi.

E' un essere di relazione nel modo piu elevato, che non pud essere se stesso e
realizzarsi se non in un cerchio di relazioni interpersonali. Tra yueste relazioni ne
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esiste una preminente e particolare: I'amore, I'amore che & dono gratuito e reciproco
fra due persone, due esseri liberi, I'uno per I'altro, I'uno all’altro.

Quindi selasessualitadell'essere umano halesue radici nella carne, nella corporeita,
nella sua “"natura animale”, essadiviene in lui una sessualitd pienamente umana, la
sessualita di una persona.

Essa é sorgentc € sostegno non solo di una attrazione fisica che culmina nell atto
genitale, ma é sorgente e sostegno di una comunione personale che investe nello
stesso tempo tutta la spiritualita.

L'ainore umano non & semplice sublimazione dell'attrazione sessuale animale. E'
qualche cosadi nuovo, é qualche cosadi diverso.

Questo & il monopolio dell’amore nell'universo sensibile, & questa la dote unica ed
esclusiva dell’umanita. E' in questa prospettiva che s deve leggere il bel testo di
Genesi 2,21-24:

“Allora il Signore Dio fece scendere un torpore sull’uomo, che s addormento; gli
tolse unadelle costole e rinchiuselacarne al suo posto. I1 Signore Dio plasmo con la
costola, che avevatolta all’uomo, unadonnae lacondusse all 'uomo. Allora I'uomo
disse: questa voltaessa e carne dalla miacarne e osso dalle mie ossa

Las chiamera donna perche dall’uomo é statatolta. Per questo I'uoiiio abbandonera
suo padre e sua madre e si unira asua moglie e i due saranno una sola carne'

3.1l segreto delle profondita

Questo accostamento rimane evidentemente generalee si puo pensare chesi vola un
po'... Nei nostri tempi, se si vuole andare a fondo delle cose e scoprire la "faccia
nascosta’” non S puo evitare di ricorrere alla psicologia del profondo e anche alla
psicanalisi. Quest’ultima Ci fa scoprire I'estrema complessita della realta. Per dei
profani, come siamo, &€ un processo molto complesso, senza dubbio affascinante, ma
che rischia di essere deludente. Poiché € un niodo di guardare I’amore eliminando
tutto quello che hadi poetico e romantico.

Ci fascoprire il ruolo fondamentale della pulsione sessuale, del desiderio (il termine
viene usato qui con un concetto diverso dal solito) che trovale sueradici nell‘incon-
scio.

Si dimostrache‘“la scelta del coniuge S decide all’ insaputa della coscienza. la dove
non ¢’ é NeSSUNO che puo decidere; nella scelto del proprio partner sessuale, I'uomo
é il giocattolo del suo inconscio” (R. Béraudy, Sacrement de mariage et culture
contemporaine. 1985. pp. 87 et 59).

Secondo Freud, la scelta dell’oggetto amoroso S [a in due modi: sia riferendosi
all’immagine parentale (cosi unadonna' sceglie” il marito come sostituto del padre)



0 per narcisismo: in funzione dei bisogni psichici del soggetto (J. Guitton, L amour
humain, 1948, p. 83).

Insomma S ritorna ad una posizione, che non S discosta molto da mito platonico.
“L'amore Si inscrive nella richiesta, fondamentalmente sessuale, di una felicita
evanescente perché persa per sempre. E' ricercanell’ altro, cheé idealizzato a questo
proposito nell immaginario, dell’ oggetto perso e senza nome" (R.Béraudy, op.cit..
p. 86)."E' impossibile capire qualcosa -iguar-doalla scelta dell’ innamorato se non
con riferimento al fantasma nostalgico dell’ oggetto perduto, 0 del ricordo dimenti-
cato” (S. Lcclaire, Lardalité du désir dans Sexualité humaine, p.250).

ESuzanne Lilarhacertoragione di scrivere: "' L'amore dei sessi esolo un mododi una
aspirazione piu vastaa liberarsi dalladualita e a ricostruire I’indistinzione perduta.
Questa concezione della sessualita, simbolicamente rappresentata dal mito
dell’androgino, chesi trovaintutieleculturetradizionali, nel riti sessuali dellesocieta
primitive, conosce un favore nuovo nel modo di pensare moderno. Si ritrova nelle
ultime suggestioni di Freud, negli Archetipi di Jung. Alcuni sociologi parlano della
sessualitacome di - unanostalgia dellacontinuita perduta -....S puodireche'il sesso
e un lusso biologico'. Ladifferenziazione sessuale & apparsa molto tardi nella scala
degli esseri viventi, e come un effetto di questa legge di complessificazione che
governa l’evoluzione” (S. Lilar, Le couple, 1963, pp. 18-19).

I ntuttaquestaalchimias puo trovare molto pit: sernplicee giudizioso quanto afferma
laGenesi ""'non e buono che I'uomo siasolo™. L'uomo habisognodell'altro per essere
veramente se stesso,egli ha bisogno del suo "altro™, della sua "meta*, come s
definisce nel linguaggio popolaredell' “alter-ego”. Siamo molto avanti nellascoperta
del mistero? Ci sono delle verita differenti e incomplete. Per esempio S parla qui
dell'amore come del corpo umano. C'e il corpo sottoposto alo scalpello o allo
“scanner”, visto attraverso |'analisi dei tessuti, delle cellule, delle ghiandole. o delle
sue secrezioni... C'e il corpo magnificato attraverso le carni madreperlaceedei nudi
sontuosi di Rubens...

Dovee la veritadcl corpo? Se |'aspetto romantico cd csaltante dell’amore ricoprelc
realta piu prosaiche, questa ' chimica psicologica™ non ¢ certo l'ultima parola. Non
siamo usciti dal mistero. E tanto meglio!

L'uomo lasciato solo € in uno stato di carenza, di mancanza di qualche cosa. alla
ricercadi unarealizzazione difficile.

Finalmente, sappiamo da quale parte cercare la vera risposta.

"Dioé amore”. Comprendiamo bene: non si dicechel'amore é Dio,cosa bendiversa.
Masee verocheDioé amore, non comprenderemomai veramente checosae 1'amore,
finché non vedremo Dio pcrché questo ha una dimensione che ci sfugge.
Senzadubbio, anche nella““pulsione sessuale™, c'é tracciadi questaimmaginedi Dio,
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quale ¢ I'uomo. quale é la coppia umana e noi tutti non potremo picnamente
comprendere ]’'uomo, che quando vedremo Dio.

4. Essere innamorato ¢ “amare”

Tutto quello che abbiamo detto, riguarda nell'amore unafacciao unafase, laprima:
guellachesorprende, quellache vi col pisceimprovvisamente.Innamorarsi, “to fall in
love™, dicono gli inglesi.

Quando s é innamorati, S & pieni di ammirazione, attirati,meravigliati.

Ma se rimaniamo a questo punto, possiamo dire che siamo realmente entrati
nell'amore? Si viveil fascino dell'amore, ci g lasciacullaree portare... Tutto é bello
e facile. Ma "amare" veramente é |'altra faccia, la seconda fase: quella della
coscienza, quella della responsabilita.

Ad amare veramente non si puo arrivare per caso e senza volonta.

Amare veramente & donai-si. Non c'é amore vero senza il dono di se stesso. E questo
va molto piu lontano che il semplice fatto di innamorarsi. Ne riparleremo.

Le pia belledichiarazioni d'amore.. nella Bibbia

Osea (2.21-25) Cantico dei Cantici (prologo)
Cantico dei Cantici (secondo poema, 3.8-15)
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2. Checosa é il matrimonio ?

Quando s parla di matrimonio, § tratta di altra cosa. S potrebbe quas dire,
esagerando un po', che, in un certo senso non ha nulla a vedere con |'amore!

1. Il matrimonio é una Istituzione umana.

E' senz'altro unadelleistituzioni piu fondamentali dellasocieta. Si puo direche, sotto
forme diverse, § trovaovungue perchee unapartefondamental edellasopravvivenza
e del consolidamento del sistema sociale.

Il matrimonio e dunque una realta umana universale, un atto sociale, un contratto
sociale, che come tale non implica I'amore come uno dei suoi componenti: ¢
un'alleanza di famiglie piuttosto che di individui.

Spesso nelle societa antiche che conosciamo, questo contratto dipende meno dalle
scelte personali chc da quelle della famiglia o del clan. Per restare al modello
occidentalee alasocicta di tipo patriarcale. ¢ il padrechedalafigliaincambiod un
utile. Ladote nd senso moderno del termine sarebbe sembrata una aberrazione...
In questo contesto il parere el'acconsentire personale ¢ secondario e I'amore non ha
un valore determinante.

Comeistituzione umana, il matrimonio ha presoformediverse, secondo i diversi tipi
di societaedi cultura. Non é possibile nemmeno fame un panoramageneraledi come
eraconcepito edi comes ¢ evoluto. Si puo dire semplicemente che il modo con cui
g éistituitoil matrimonio in occidente, dopo molte peripezie, viene dal primato del
diritto romano sui diversi diritti (celto-germanico). E il diritto romano metteva in
rilievo una concezione " consensuale™. |1 principio era ' consensus facit nuptias”: &
I'acconsentire delle due parti che fail matrimonio.

2. E' laChiesa che hu unificato e imposto la concezione del matrimonio

Non é stato fatto in pochi anni... E' stato necessario lottare contro una poligamiadi
fatto, controlaconsanguineita( dacuii divieti finod sestogradodi parentela),contro
la praticadel ripudi e dei divorzi... LaChiesae stata portata, in effetti, acodificare il
matrimonio sostituendosi alle autorita carenti dellasocieta civile, quando haripreso
I'onere e la funzione dell'impero carolingio in occidente.

Che cosa ha imposto:

- La monogamia (si puo dire che Carlo Magno sia stato |'ultimo principe che ha
praticato la poligamia, quando il re Dagoberto - quello della canzone infantile -



esibiva. afianco dellaregina ufficiale, non meno di trentadue concubine. E' veroche
le Gesta Francorum riconoscono: “11 reDagoberto commise qualclic azione riprove-
vole secondo lareligione, poiché nulla puo essere perfetto™),

-11 consenso individuale dcllc due parti,

- Iindissolubilita.

L achiesa hafissato un certo numero di divieti, specie in materiadi consanguineita,
(questi divieti saranno considerevolmenteridotti dal Concilio Lateranense del 1225).
Essa hafissato il matrimonio frai sacramenti (alla metadel X1I secolo).

Essa ha fondato una teologia del matrimonio soprattutto con il pensiero di S.
Agostino, che aveva affermato con forza, contro certe eresie, il valore positivo del
matrimonio, al quale egli attribuisce tre scopi buoni: fides, proles, sacramentum -
diciamo: lafedeltd, lafecondita, |a dimensione sacramentale.

Aggiungiamo cheé laChiesache haimposto I'obbligo canonico di un rito pubblico,
soprattutto per evitare la piagadei matrimoni clandestini.

E' a Concilio di Trento, nel XV secolo, che la Chiesa affermando i suoi diritti sul
matrimonio dei fedeli di fronte alla Riforma, esige come condizione di validitache
sia celebrato davanti a un suo prete autorizzato e a due testimoni. Da alloraci S &
abituati a centrare |'interesse sul rito religioso, mentre fino a quel momento |l
matrimonio dei cristiani eravalidoed eraun sacramento in mancanzadel rito stesso.
Precisiamo che la Chiesa ha il potere di fissare le condizioni di validita del
sacramento, e quindi potrebbe anche essere portata a modificare il rito stesso.

Una cosa & sempre stata presente. Se il matrimonio & stato concepito come un
contratto. reso valido dal consentiredelle parti, che ne é dellarelazione coniugale o
della“consumazione” del matrimonio che appare comelamateriae |'oggetto stesso
di questo contratto?

Graziano, il grande giurista del XII secolo, dice nel suo decreto: ** & |'acconsentire
delleparti chefail matrimonio (& il principio del diritto romano), manon é separato
dall'unione dei corpi, che solacompieil matrimonio™. In altre parole il matrimonio
“ratum non consummatum’. contratto ma non consumato, non é indissolubile.
Sembra che sia stato il vescovo di Reims, Hincmar, che per primo neli’860, ha
annunciato |a regola che é divenuta regola della Chiesa: la consumazione ¢ una
condizionenecessariaal caratteresacramental e del matnmoni oeallasuaindissolubilita.
[l papa Alessandro 111 ( 1159 - 1181 ) pronuncia una scntenza che ¢ valida tutt'ora:
il matrimonio esiste per il solo scambio di consenso: quindi non puo esseresciolto da
voleredegli sposi soli, mail papa puo sciogliere se non c'e stataconsumazione. (G.
Gaudelier, Marige et Divorce, dans la Revue de Théologie de Louvain, 1988 N. 4)
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3. Giuridismo ¢ mistica

[.a Chiesa S € applicata adefinire le regole canoniche che reggono l'istituzione del
matrimonio. Era una cosa necessaria. Ma purtroppo il matrimonio ha preso piu
spessore nell'aspetto giuridico: monogamia, indissolubiliti, dovereconiugale... Non
c'era spazio per lamistica, e I'amore non giocava un grande ruolo.

Cosi, per esempio, Mariadi Champagne, figliadi Eleonoradi Aquitaniaeespertain
amori cortesi, s pronunciavain unadisputa: © L'amore non puofar valerei suoi diritti
frale persone sposate. Infatti gli amanti si accordano naturalmente e gratuitamente,
senza essere costretti da nessuna necessita, invece gli sposi sono tenuti per dovere a
subire la volonta reciproca e a non rifiutare nulla”.

Si devericonoscere che laconcezionedi una“mistica’ del matrimonio, chesottolinea
i vaori di una spiritualita, se ha degli antecedenti presso i Padri della Chiesa
nell’antichita cristiana, costituisce per una mentalita cristiana comune un apporto
molto recente e moderno.

Ma anche nella linea giuridica della Chiesa, s notera una evoluzione interessante.
Bastaconfrontare i testi del Codicedi Diritto Canonicodel 1917 a quelli dell ultimo
Codicedel 1983.

11 Codice del 1917 definiva il matrimonio come un contratto. Distingueva un fine
primario: la procreazione, e un fine secondario: il mutuo aiuto (a questo gli antichi
manuali aggiungevano il rimedio alla concupiscenza).

L'oggetto del contrattoera: ““la cessione e |'accettazione mutua, in modo perpetuo ed
esclusivo del diritto sul corpo in vistadi atti propri alla procreazione™.

Grazie alla riflessione del Concilio Vaticano Il - preparato da una correntc di
spiritualita nellaquale le Equipes Notre-Dame ebbero laloro parte - unaevoluzione
s é compiutanel senso meno giuridico e piu umano di visionedel matrimonio. Cosi
non si riprende piu lagerarchiadei fini del matrimonio, S parla meno di contratto
(salvo per definire I'atto dello scambio del consenso) ma piuttosto di un’alleanza,
termine nettamente biblico, ¢ di comunita di vita.

Citiamo semplicementelabellaformuladel primo canone sul matrimonio nel codice
de 1983 (c. 1055), che rivela una prospettiva completamente nuova: “L’alleanza
matrimoniale, per la quale un uomo euna donna costituiscono fraloro unacomunita
per- tutta la vita, predisposta per il suo carattere naturale al bene degli sposi, allu
procreazione ed educazione dei figli, é stata elevata fra i battezzati da Cristo Signore
a dignita di sacramento™.

Se il diritto canonico, che regge il matrimonio cristiano, resta sempre diritto e S
esprime in termini giuridici, € il carattere di sacramento che permette allaspiritualita
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e alla mistica di istallarsi.

Questa realta terrestre, questa istituzione sociale, cosi marcata dalle condizioni
sociali, economiche, culturali e spesso dalla politica, ¢ per i cristiani un mezzo di
graziaedi santificazione. E questo cambiamolte cose. Specialmente permettedi fare
spazio all'amore.

Rimane senz'altro checi 9 urterafatalmente nellatensioneinevitabile, cheesistefra
la istituzione e la vita, fra quello che e regola, che é regolato e quello che ¢
necessariamente spontaneo e imprevedibile... Maé la precisamente che s stringe il
legame {ra matrimonio € amore.

4. Regole inamovibili ?

E' laChiesache hafissato leformeei criteri legittimi per i cristiani. Essalo hafatto
in un contesto storico occidentale, secondo lamentalita di questa cultura. E questa
realta umana divenuta sacramento resta marcata dagli approcci a questo tipo di
contesto.

Da allora, possiamo dire che queste regole sono state fissate universalmente e una
volta per tutte? E la cris attuale del matrimonio dovrebbe senz'altro invitarci a
riflettere. La Chiesa hail potere di modificare le regole, come ha avuto il potere di
codificarle.

La domanda cssenziale & di sapere quale ¢ il nocciolo profondo del matrimonio ¢
quello che pud essere modificato senza mettere in gioco I'essenziale. Ci accontente-
remo di proporre due esempi.

A proposito dellaindissolubilita, s sachelatradizione cristianaoriental e é nettamen-
te meno rigorosa, permettendo in certi casi |la separazione degli sposi e il nuovo
matrimonio del coniugeinnocente. Al Conciliocerti Padri orientali hanno chiaramen-
te appoggiato la causa di riconoscere questa tradizione.

In Africas poneil problemadi comericonoscereil lorocostumematrimoniale. In un
congresso nd 1984, il Cardinale Malula ha pronunciato un'ardente richiesta per il
riconoscimentodel concetto africano di matrimonioedi famiglia. Bisognasapere per
esempio che il matrimonio africano e * primadi tutto, e soprattutto una alleanza fra
lefamiglie”, indispensabilee che supplisce quello dei fidanzati. Bisogna sapere che
il matrimonio secondo il loro costume é considerato un vero matrimonio - e non un
concubinaggio, ma che S fa per tappe successive. D'altra partc il criterio della
consumazione, che fondal’indissolubilita, non & Sorselegato ad una cultura partico-
lare e deve essere imposto come criterio universale?]l Cardinale Malulariassumein
questi termini: "' nellaconcezione africanadel matrimonio, 9 deve parlare di matri-
monio di prova? Questo uso di vivere inseme prima deve essere considerato
‘concubinaggio'? La consumazione del matrimonio per un solo atto matrimoniale



puo diventare il fondamento legittimo di un imperativo assoluto daimporre atutti |
popoli?" (Vedi Documentation Catholique, N. 1880, 2/09/1984).

S potrebbero aggiungere atre domande, che s pongono in seno ala cultura
occidentale, nutrita dalla concezione ufficiale.

Per esempio. oggi, bisogna considerare sempre come sacramento il matrimonio
valido di un battezzalo senzafede....?

Il Si

Tutto e cominciato con un Si.

E in un bd giorno dellacreazione, un s del cielo allaterra,
Un si di Dio lanciato nd nulla per far cessare il caos,

Un si di vitasoffiato su una coppia,
Unalungastoriad’Amore natadaun si.

Un si a un popolo scelto per unafolle alleanza,

Un g di Mariaper salvare l'avvenire,

Un s dei profeti, dei discepoli per annunciare la vita,

Un s di Gesu detto e ridetto all’umanita,

E fiorird un nuovo s sotto il sole, un bel mattino,
Eci sarail tuo s e il mio donati scambievolmente.
Un si di dolcezza come una carezza,
Un s di tenerezza come un bacio,
Un s all'altro per quello che ee che sara,
Un si agli altri con i quali noi camminiamo,
Due s nel rischio dello spazio e nel tempo,
Due s a gusto dell'infiniio, ai colori dell’eternita,
Due s d crepuscolo dellanostra vita per inaugurare |'amore,
Due s radicati in uno sguardo per guardai-e verso il domani,
Due si per affermare I'audacia dell’ Amore,
Due si per cantare che I'altro esiste e che mi fa esistere,
Dues per tessere ogni giorno
E ridire ogni giorno il noctro Amore,
Duesi per rischiare I'impossibile
Con l'audacia e laforzadi Dio.
Isabelie e Francgois

(In""Rencontres™, Droguet-Ardant, 1989, Parigi).
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Il Matrimonio

Allora Almitra parlo di nuovo e chiese: " Cos'é, maestro, il Mairiinonio"?".

Ed egli rispose dicendo:

"Voi siete nati insieme. e insieme cosi rimarrete per sempre.

Starete insieme- quando le bianche ali della morte dissolveranno i vostri giorni.
Sempre, sarete insieme anche nella silenziosa memoria del Signore.

Ma che vi siano spazi nella vostra unione,

E chei venti dei cieli danzino sempre in mezzo a voi.

Amatevi ['un I'dti-o, manon fatene una prigione dell’amore:
E ci sia piuttosto un mare mosso tra le rive delle vostre anime.
Riempitevi avicenda i bicchieri, ma non bevete mai da uno solo.
Ognuno diaall'altro del proprio pane, ma non mangiate mai dalla stessa pagnotta.
Cantatee ballate insieme e state allegri. malasciate cheognuno di voi possastar solo,
Come sole sono le corde del liuto, anche se vibrano insieme della stessa musica.
Datevi i cuori, mal'uno non siarifugio all'altro,
Perché | e colonne del tempio stanno separate,
E laquerciae il cipresso non crescono mai I'una all'ombra dell'altro™.

Kahlil Gibran, The Profet (1923)
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(3)
3. Testimoni d'amore nd matrimonio

Abbiarno cercato di capire che cosaé |I'amore e che cosa ¢ il matrimonio. Ebbene!
Diciamo che una delle testimonianze pit imporlanti che i coniugi devono dare a
mondo puo definirsi in questi termini: crediamo nell’amore, crediamo nel matrimo-
nio, crediamo che il matrimonio vissuto nel senso pienamente cristiano € il luogo
privilegiato dell'amore.

E' una testimonianza necessaria poiché nella mentalita che oggi setnbra prevalere,
amore € matrimonio Sono realta estranee 'una all'altra e anche incompatibili. Si
possono trovare mille esempi.. Non parliamo delle opere teatrali leggere che sono
fondate sul classico triangolo della coppia, dell'amante o della amante. S deve
introdurre unaterza persona per poter parlare d'amore, s deve cercare I'amore d di
fuori della coppia regolare.

Nella maggior parte dei film di oggi € molto difficile trovare una coppia sposata
regolarmente: questo fatto sembra' vecchio™ ¢ coinpletamente™ superato™ . Si fanno
vederecoppie provvisorie, uniteconiecompagni di un momento. Unacoppiadi sposi
che s ama, sai-ebbe contrario alle regole del saper vivere! Tutto questo riflette la
mentalita dominante.

Molti giovani rifiutanoil matrimonio sacramento, o il matrimonio istituzione. Essi lo
considerano un ostacolo all’amore. Ripetendo quello che dicevano Eleonora e sua
figlia: I’amore deve essere libero; soffre see legato ad unaistituzione, a un impegno.
Si trova la I'eterna opposizione fra l'istituzione e la liberta, la spontaneita e il
“prophétisme”™..... E' vero anche, che é nella natura della istituzione, soffocare la
spontancita.

Se dunque s vuole essere testimoni dell'amore nel matritnonio, come s deve fare?
quali sonoi punti forti per unatal etestimonianza? Ne proponiarnocingue, dimostran-
dochesonocinquecaratteri del matrimonio, chegarantisconolapossibilitadell’amo-
rc vero.

/. Lamore é “una decisione”

E' qui che s deve fare ladifferenzafra' essere innamorati' e "amare™.

L.>amore non & un "dono degli dei*’ che cadedal cielo. Non é un “incantesimo™. Non
S é toccati dalla bacchettamagica di una fata (odallafrecciadi Cupido), non s beve
un filtro magico.

Non vogliamo certonegare il colpodi fulmine, maribadiamo cheil colpodi fulmine
non basta.

|,'amore 9 costruisce, bisogna volerlo.
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Un celebre psichiatra americano, Scott Peck, scriveva recentemente: "'i genitori che
diconoai lorofigli: 'dovete esserci riconoscenti. vedete quanto abbiamo fatto per voi'
...mancanodi capacitadi amare... Quandos amae¢ perchélosivuole!". Egli denuncia
"la tendenza generale a confondere il vero amore con il sentimento amoroso™.
L'amore, egli dice, & un atto nel quale lavolontagiocalasua parte che' trascende gli
effimeri sentimenti amorosi” (I.e chemin le moins fréguente).

Si deve costruirel’amore.1l paragone classico & molto giusto: |'amore & unagrande
fiamma, I'amore & un fuoco. Ma un fuoco che non s alimenta, che non s cura, S
spegnee muore. Non restache cenere... All'inizio I'amore € unagrande fiamma, una
cosameravigliosa... Tuttoe bello, tuttoé facile, tuttoé poesia. Edopo vieneil tempo.
Il tempo che consuma, che corrode tutto, il tempo che mostra la prosaicita ¢ uccide
la poesia. (I fanciulli sono naturalmente dei poeti, mail tempo che passa consuma e
uccideildono.T veri poeti non sonoforsecolorochehannoritrovato Inloroinfanzia?).
I1 Cardinale Danneelsé solito dire:* I'amore & una decisione: dite intorno a voi che
I'amore ¢ una decisione. 'V oglio amarti': non é un sentimento, una passione, un vago
desiderio.

L'amore ¢ unadecisione. Voglio amarti, anchese non sai corrispondernii chein modo
parziale o nulla aquanto mi aspettavo, anche se tu diventi vecchio, anche se la vita
ti hafiaccato, anche se sei ammalato. anche secadi. Voglio amarti talequale sei ... La
crisi d'amore hale sueradici nella mancanza di fede in un amore come decisione™ .
(Discorso alle END, Bruxelles, settembre 1987).

Per assicurare il pennanere di questa decisione. occorre un luogo stabile e sicuro.
Questoluogo¢ il matrimonio. Non si ridiscute ogni giornoil proprioamore. Si é partiti
per vivereinsieme anchei giorni neri, anchei giorni nei quali non neabbiamovoglia,
perché si continuaad amarsi alivello di una profonda volonta

2. La durata.

Laduratae parteintegrante di unamore vero. Ed e necessaria. Restareinsieme, finche
tutto e facile e senzaproblemi, per separarci alla primagrave difficolta, non ¢ amore.
E il matrimonio implica precisamente il tempo, e definisce la durata, "fino ala
morte™ ...

a) Durare é resistere, malgrado tutto. Malgrado le difficolta che non mancheranno.
Affrontare insieme i momenti difficili, senza mentirsi, senza cercare di evitare le
realta, questo saldalacoppiae la unisce semprepiu. E' I'occasione per fare un passo
in pitt verso lacomunione. E' spesso I'occasione per perdonarsi e riconciliarsi - che
sono tempi importanti e essenziali all'amore. E' quello che nutre la fiamma!



b) DurareC scoprire sempre piu. Per poier nutrirel'amore in prospettiva delladurata,
s deve coniprendere ches hasempredel nuovo dascoprire né coniuge. Non st deve
credere troppo presto di conoscere tutto dell’altro, che non ci siano piu delle
sorprese... Ma per far questo occorre conservare uno sguardo Nnuovo e restare capaci
di meravigliarsi.

c¢) Durare & avere pazienza. Unavirtt che non é certo pit di moda in un mondo che
vuol e tutto e tutto subito senzafatica... Questaé senz'altro unatestimonianzache va
controcorrentc, nella nostra civilta del precario, del provvisorio e deli’usa e getta
Come i piatti di cartao i rasoi usae getta, |'amore rischiaanch'esso di apparire come
oggetto di consumo, che si getta quando cominciaad essere consumato.

I1 matrimonio € il luogo del permanere, della durata, della coinpartecipazione
prolungata, del tempo che s prende, del tempo che s dona, per comprendere , per
attendere e sperare insienie.

d) Durareé cambiare insieme. Sl conoscelacelebre frase di Saint-Exupéry: " Amare,
non e guardarsi negli occhi, & guardare insieme nella stessa direzione™.

Per camminare insieme sulla stessa strada, |lamano nellamano e, se possibile con lo
stesso passo... See vero che* Un fratello aiutato dasuo fratello € come unacitta alta
e fortificata,” (LXX Pr.18,19), unacoppia unitaé come una armata in marcial

E' cambiare insieme, anche, poco apoco, giornodopo giorno. Einvecchiareinsieme.
C'é un aspetto nuovo del matrimonio che occorre studiare da vicino. Si vive piu a
lungo, si rimane sposati per lunghi anni. Si deve studiare un nuovo modo di affrontare
la vita a due: quello della vecchiaia, quello del momento della pensione. Saper
invecchiare insiemel

Cosi ci sono delle tappe e delle eta dell'amore; ci sono delle tappe e delle eta del
matrimonio da inquadrare bene. Occorre scoprire, apprezzare, saper godere del vari
momenti dell’eta. Scoprire il gusto proprio di ogni tappa che non S ripeterapiu.

Si deve smentire laterribile definizione: ci si amatre mesi, si litiga per treanni, ci 9
sopporta per trental

e) Infine s deve saper accetrare le crisi inevitabili. ESse non sono necessariamente
una catastrofe. Esse possono essere crisi di crescita, di un normale processo di
evoluzionee di sviluppo. Ma possono essere momenti di deserto o di " notte scura”.
E' alloraches deve essere forti.

3. La fedelta.

Lafedeltaé unaesigenzafondamentale del matrimonio cristiano. Essa e anche una
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condizioneessenzialeall'amore vero. Amoreé sinonimodi per sempre! L'amore non
¢ unafarfalla che vadi fiorein fiorc, senza mai fermarsi; I'immagine dell'amore ¢
I'edera " che muore dove s attacca”.

Lafedelta, con quello cheimplicadi esclusivo, é lacondizione dello scambio vero e
totale, della comunione intimae profonda.

[.’intesa tra persone che hanno interessi comuni, puo accettare la molteplicita sotto
formadi bande, di gruppi di compagni. L'amicizia é piu selettiva poiché chiama ad
una maggiore intimita.

L'amore, &€ unaamiciziatotale che s esprimein un’unica intimita, in unacomunione
riservata. Ci si dona interamente 1’uno all’altro, riservandosi 1’uno per I'alti-o ed
insieme che ci 9 donaagli atri ed Regnodi Dio.

Cosi, ancora una volta, una esigenza del matrimonio appare come una garanzia del
vero amore.

Ma la fedelta non é scontata e non & una cosa facile... Ci s deve convincere che
nessuno é d riparo delle tentazioni. Appenasd istalla laroutine s guarda facilmente
altrove, e il vecchio proverbio harazione: "I'erba dd vicino & sempre pil verde".
Lafedeltae forsela'nota" che sottolinea meglioil caratteresacro dell amore. quello
cheevitadi profanarlo.“Un"alleanza precaria & una bestemmia,unoltraggio al sacro
che ciascuno portainsé.(...). L assoluto é I'assoluto dell’ amore, cioé di una atlcanza
a tmtta prova’. (Jacques de Bourbon-Busset nella Confession de Don Juan).

4. La fecondita

Non ¢’¢ lapossibilitadi sviluppare questo punto, maé evidente che é unadimensione
dell’amore - e del matrimonio - che non possiamo trascurare. E dicendo questo, non
pensiamo ad una esigenzaetica, non ci mettiamo nellaprospettiva dei moralisti che
richiamano a dovere della procreazione. Ci mettiamo semplicemente e totalmente
nella prospettiva dell ’amore.

E' ben evidente per chiunque, che non sia prevenuto, che I'amore vuole essere
fecondo. E' scritto nella nostra riatui-a pit profonda. non solo in quella fisica ¢
“animale”, ma anche nella relazione interpersonale della coppia Un uomo e una
donna che S amano, che s donarlo totalmente uno all'altro, che cercano !’unione
personale lapiu intimae la pit ricca, sono nel desiderio, nell’attesa, nellaricercadi
un frutto durevole simile aloro, allaloro stessaimmagine.

E in questo ritrovano una immagine del Dio Creatore (non e per caso che |'essere
umano - coppia ¢ stato fatto ad immagine di Dio); divengono a loro volta
“creatori”. L amore & creatore poiché vuole diffondersi.

Sappiamo oggi, che un bambino rimarra segnato tutta la vita dal clima nel quale
cresciuto nel primi anni. Sappiamo che dalla nascita ha bisognodi tenerezza, e anche



di manifestazioni fisiche di tenerezza; habisognodi carezze, di sentirelavoce amata,
di essere preso in braccio, di goderedel calore di un corpo umano... In poche parole
ha bisognodi essere cresciutodaunacoppianel laqual e regnal'amore, in un ambiente
stabile e rassicurante.

Lui che ha cessato di nuotare nel ventre materno - e ha gia subito il trauma della
separazione d momento della nascita - ha bisogno di nuotare in un letto di amore e
di tenerezza. Ha bisogno di trovarlonei suoi genitori, non in unacoppiain difficoltal
Quindi il matrimonio C - normalmente - ancora la migliore garanzia.

Poiché il frutto dell'amore di questo uomo e di questa donna, il figlio, non puo
crescere, né maturare con tutte le possibilitachela vita gli puo offrire, se non in una
famigliastabile, in una coppia unita.

5.1l luogo del sacrificio.

Rimane un aspetto meno facile da trattare, ma necessario: la presenzanell’amore e
nel matrimonio del sacrificio. E' quello che s potrebbe definirelacroce dell'amore.

Non si vuole certo cercare |'aspetto dolorifico... Maeé che non tutto é facile e riesce
senza sforzo.

Credo che non ci siaun amorevero, un grande amore, senza unacertaesperienzadi

sofferenza. Amare é anche essere capaci di soffrire. amare & anche rendersi piu
vulnerabili. Non c'é comunque amore senza il sacrificio di se stessi.

Lo psicologo americano Scott Peck insiste su questa necessita di sacrificio di sé
nell'amore. Nell'affermare questoeglidice: “Sono cosciente di andarecontrocorrente,
poiché il concetto di sacrificio e stato sostituito daquello della realizzazionedi s
(op.cit.). Manon c'e verarealizzazione di s¢ senza sacrificio.

L'amore vero, totale, comporta unadimensione importante di disinteresse: ti amo per
te stessa, e non per me stesso. Questo spesso implica, nellarealth, chelarinunciadi
s€ puo poi-ta-e molto lontano. Si deve sempre ricordare le parole di Gesu: “non c'é
amore piu grande di quello di dare la vita per coloro che si amano™.

Precisamente la grazia del sacramento del matrimonio aiuta ad accettare i sacrifici

necessari, aiuta a vivere |'amore attraverso le inevitabili rinunzie. Per altro, I’espe-
rienza lo dimostra, il sacrificio fatto per amore, non e incompatibilecon lagioiaela
felicita Infatti c'é piu gioia a donare che aricevere.

Conclusione
In conclusione s pud fare un passo in piu. 11 matrimonio per il cristiano & un

sacramento sorgente di grazia di vita divina. 11 matrimonio per il cristiano e ad
immaginedellaalleanzafraDioe il suopopolo, dell’unione fraCristoelasuaChiesa.



Infatti § puo dire che il matrimonio & un cammino verso I'amore totale. Amore sia
umano che divino.

Allora mentre un tempo nella pratica comune, come in certe spirituaita. 1'amore
umano e apparso come un concorrente, se nhon un ostacol o all’amore di Dio, qui 9
misura |'apporto di unaveraspiritualita coniugale - s misurasempredi pit laduplice
relazione cheli unisce.

L'esperienza vissuta dell'amore aiuta a scoprire e comprendere I'amore divino.

Gli sposi hanno su questo punto un vantaggio sui "' celibi™ del Regno di Dio - preti,
religios e religiose - Essi possiedono unaesperienza non indifferente dellaloro vita
d'amore. Essi possono meglio capire che cosa e I'amore, che cosaé Dio.

E per questo i sacerdoti che vivono I'esperienza delle END sono particolarmente
arricchiti.

D'dltra parte, € nella comprensione dell’amore di Dio, che s capisce quello che
dovrebbe esserel'amore umano con tuttalaricchezzadel donodi sestessi, di rispetto
dell’altro, di perdono. In particolare facapire come|'amore di coppiacon il tempo e
con lagraziacresceesi evolvedaun amore captivoe possessivo ad un amore oblativo
come quello di Dio. chesi é donato anoi.

Sembra che ogni bambino nasca col pugno chiuso: s puo leggervi il simbolo del
desiderio innato a canalizzare il tutto verso se stessi, di prendere, di possedere.
Bisogna imparare ad aprire le rnani per donare .Allora I'amore umano e divino s
ricongiungono e formano un solo amore. Amare e vivere nella carita divina - ¢ un
tutt'uno, é un solo amore!

Ecco lagrandetestimonianzacheil mondoci chiedeoggi. Lascio |'ultimo capoverso
d Cardinale Danneels : *Noi dobbiamo poter dimostrare che esistono non dico dei
santi (e perché no Mgr Cardinale ?), maad ogni modo dellecoppiechevivono lavera
dimensione dell'amore cristiano. 1o sono convinto chequestoe unodei piu importanti
motivi di ci-edibilita della Chiesa, e che purtroppo manca oggi*'.

Nozzed'oro

50 anni di vitainsieme

50 anni di gioie e di sofferenze insieme

50 anni di lavoro

50 anni di fedelta e d'amore.

Uno donato al'ati-o come il piu bel regalo

malgrado le differenze, e le difficolta

Noi ti ringraziamo Signore.

E' molto lontanoil giorno che abbiamo unito i nostri destini,



eppure sembra coSi vicino.

Perché sc stamo diveniati vecchi. e come! il nostro cuore,

lui. & ancora giovane.¢ sempre NUOVO

ciascuno aiuta I"altro,malgrado le preoccupazioni, malgrado le malattie.
Dona a noi Signore la giovinezza del cuore.

Sulla strada della vita, Signore,

noi avanziamo piu 0 meno Veloci.

certe volte é facile, certe volte é difficile.

Noi ti doinandiamo perdono, Signore

per il nostro fermarci, per i nostri scoraggiamenti.
Continua Signore a sostenerci

per tuttala lunghezza dei nostri ultimi anni.

Noi vogliano dirti grazie per i nostri figli.

Noi teli abbiamo affidati e Tu li hai affidati a noi.

Ciascuno segue il suo cammino, come puo e come vuole.

E cosi devono avvenire le cose nellaliberta e nellafiducia.

Noi abbiamo ccssato di aiutarli

sono loro che adesso ¢i aiutano.

Una volta ancora, oggi, noi teli affidiamo.

Proteggili Signore, sostienili,

con i loro figli - i nostri nipoti - che sono ugualmente cari a nostro cuore.

In questo anniversario
Signore, noi ti lodiamo, noi ti benediciamo
eti rendiamo grazie.
per averci donato la gioia di essere insieme
Noi rinnoviamo le nostre promesse, e il nostro impegno
noi siamo pronti a continuare, se tu 1o vuoi.
Amen, Alleluia.
(dallarivista Prier)

Per me nulla al mondo é piu bello di una coppia

e quando sento dire che amare

e perdere la propria libertae la propria integrita,

io mi domando se parliamo dello stesso sentimento.
(Anne Philipe)



Capitolo I 1. 11 matrimonio, cammino di felicita

|. Chi a fara scoprirelafélicita?
Chi ci fara vedereil bene? (Sal. 4,7)
1. Tutti corrono verso la felicita

Si conosce la definizione dell’'uomo data da Heidegger: un essere per lamorte. Con
tante ragioni e la fede in pit, possiamo definire: |'uomo, un essere per lafelicita
Seci poniamo la domandain stilegiornalistico: "' checosafacorrere gli uomini?*,la
rispostapitt generale sai-ebbe: il raggiungimento dellafelicita Pascal haunaformula
sconvolgente: " Tutti gli uomini cercanodi esserefelici, anche colui ches impicca’”.
La conquista della felicita & il fine ultimo di ogni nostra attivita, di ogni nostro
comportamento e di tutti i nostri impegni.

E' il principio stesso con il quale S. Tommaso d’Aquino ha costruito tutta la parte
"Morale™ della Summa Teologica, e che gli conferisce tiri carattere originale e
determinante. Egli pone il trattato sulla beatitudine all’inizio della sua "teologia
morale”; ¢ lafelicitache costituisceil fine ultimo di ogni attivita umana ¢ questo da
un senso e un orientamerito ad ogni azione. Quindi tutta la morale umana &
condizionata e regolata dalla ricerca dellafelicita, e lalegge morale, non ¢ in fondo
altro che laguida e lagaranziadi questa finalita.

2. Ma che cosa é la felicita?

Pilato domanda: che cosae la verita? Si puo domandarsi parallelamente: che cosa ¢
lafelicita?

Ci sono molte nozioni alle quali f'are riferimento e che mettono in risalto aspetti
diversi: beatitudine, star bene, euforia, soddisfazione, essere contenti. Si parlaanche
di Paradiso, dell’Eden, del “settimo’ cielo...

Si deve fermarsi su due nozioni molto diverse, lagioiae il piacere, che hanno alcune
cose in conmune con latelicita,

- Il piaceree il dominio del sensibile, relativo a corpo, o almeno nell’immediato: il
piaceredellatavola, la risata, in francese s dice: "'chedilatalamilza™. La gioiaC pitt
spirituale, e una dilatazione dell’anima.

- 11 piacere é essenzialmente "effimero™: s provaes vive in un attimo.(“ll piacere
d'amore non durache un istante...").



La gioia & unapromessa per |'eternitd, essa 9 sviluppa nd tempo.

- Se il piacere puo cssere intenso d punto da proiettarti fuori del tempo reale e
nell’estasi, finisce pero per ricadere su se stesso.

Lagioiaé una cosa durevole. E' per questo motivo che il piacere puo essere senza
gioig, e lagioia senza piacere.

Esistono delle definizioni classiche. | dizionari dicono generalmente che lafe icita ¢
lo stato di perfetta soddisfazione interiore. Boezio aveva una di quelle forinule
lapidarie, permesse dal latino: ““Status omnium bonorum congregatione perfectus™:
lo stato pertetto che risultadell'accumulo di ogni bene" (Boezio, 3 De Consol, 2).

Dobbiamo notare che se, nell'intenzione, lafelicitaé all’inizio del tentativo di ogni
azione( e lo scopo a quale s tende). nellarealta concretac'e un risultato: cio ches
puod veramente oltenere.

"La natura ¢t avverte con un segno preciso che la nostra destinazione é stata
raggiunta. Questo segno é la gioia. lo dico gioia, non dico piacere” (H. Bergson,
L.>énergie spirituelle).

La ricerca di felicita &€ un fenomeno cosi fondamentale e cosi universale che s
potrebbe definire: e quell o che cercaogni essere umano per essereappagato. Si sache
sl trattadi unapienezza: allo stesso tempo tutto quello che s spera, e per sempre.

3.Che cosa dice lu Bibbia?

Essa ha un vocabolario proprio. Per sapere quello che s pensa della telicita nel
Vecchio Testamento, si deve cercare alle parolebenedizione, pace, gioia,vita. Molto
spesso lafelicita é sinonimo di lunga vita, di lunghi giorni.

- 11 Decal ogo prometteachi onorasuo padreesuamadre: "' Perchélatuavitasialunga
etu siafelice nd paesecheil Signore tuo Dio ti da" (Dt. 5,16).

-"Sarai benedetto nellacitta, e benedetto nella campagna..” (Dt. 28,3)

-"Vitati hachiesto, elui I'haconcessa, lunghi giorni in eterno senzafine" (Sal.21,5).
-"Felicita e graziami saranno compagne tutti i giorni della mia vita; e abitero nella
casa del Signore per lunghissimi anni™* (Sal. 23.6)

-"Losaziero di lunghi giorni...” (Sal. 91,16).

Lasorgente dellafelicitae Dio: é lui che dona benedizione, pace, gioiaevita. Nela
letteratura sapienziale, & laSagge-za che donada parte di Dio la felicital (Sal. 3,2).
E' la paura del Signore ( sinonimo di pieta, di religione) che "adlieta il cuore e da
contentezza. gioia e lunga vita" (Sir 1,10). "Beato |'uomo che teme il Signore,...
Potente sullaterrasara lasuastirpe... Onore e ricchezza nellasuacasa”(Sal. 112,1-
3).

E infine, la beatitudine & Dio in persona.

45



- "Miorifugio e mia fortezza, mio Dio, in cui confido™ (Sal.91,2;
- "Reati coloro che sperano in Lui” (Is. 30,18)
- "Beato I'uomo che in te confida'" (Sal. 84,13)
Si tratta sempre di unafelicita terrestre: il giusto & ricompensato.
Ma ci sono qua e 1a delle prospettive pero ancora un po' vaghe:
"Di questo gioisce il mio cuore,
esultalamia anima:
anche i1 mio corpo riposaa sicuro,
perché non abbandonerai la vitanel sepolcro,
né lascerai che il santo veda la corruzione.
Mi indicheral il sentiero della vita,
gioia piena nellatua presenza,
dolcezza senza fine alla tuadesud” (Sal. 16,9-11)

Ma I'espressione piu bella e piu completa, resta senza dubbio la preghieradi Mosé
sulla montagna: "Mostrami latuagloria* (Es. 33,18).

Si dovra attendere il Nuovo Testamento per sentire parlaredel la visione di Diofaccia
afaccia E noi sappiamo che non si puo vedere Dio in questa vita.

Nel Nuovo Testamento tutto quell o che dobbiamo desiderare e cercare a di sopradi
ogni cosa e soprattutto il Regno di Dio.

E' la perla preziosao il tesoro nascosto che merita che a lui tutto s sacrifichi. E'
I'obiettivo supremo proposto dai vangeli sinottici: ' Cercate primadi tutto il Regno
di Dioeil resto vi sara donato in sovrappiu'.

Giovanni parla soprattutto della vira come del bene pin prezioso, la vita eterna. Ma
anche, una volta, parladclla visione di Dio: " Carissimi, noi fin d'ora siamo figli di
Dio, ma ci0 che saremo non é stato ancorarivelato. Sappiamo pero che quando Egli
s sara manifestato, noi saremo simili a Lui, perché lo vedremo cosi come Egli "
(1Gv. 3,2).

Paolo parla pit volentieri di salvezza (1Ts. 5,8; 2,19; 2Co. 1.6s), délla vira ererna
(1Co. 15.19; Tt. 1,2), o della gloria, quella di Dio che noi siamo chiamati a
condividere. E' con questi termini che precisal'oggetto ultimo dellanostra speranza,
odellanostra"ereditd": “nell’attesa dellabeatasperanzae della manifestazionedella
gloriadel nostro grande Dio e salvatore Gestl Cristo” (Tt. 2,13); noi ereditiamo lavita
eterna(Tt.3,7),lagloria (Ef. 1,14-18) omeglioil Regnodi Dio(l Co.6,9-10, Ga.5,21;
Ef. 5.5).

E anche Paolo parladellavisionedi Dio facciaafaccia < Ora vediamo come in uno
specchio, in maniera confusa; ma allora vedremo faccia afaccia...”(1Co. 13,12).
Finolmente lafelicita supremae di essere con il Signore per la vitaeteina. E 'idca
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della felicita spesso C espressa con delle immagini come quella delle nozze o del
festino: e la festa, la grande festadelle nozze dell” Agnello. Noi saremo soddistatti solo
daquesta unione definitiva con Dio.

4.1l vero problema.

"Lo scopo ultimo dell’'uomo e di essere felice. Gesit Cristo & venuto a portarcene il
mezzo. Mettere lafelicita dove hnecessario, & la sorgente di ogni bene; al contrario,
la sorgente di ogni male & di collocarla nel posto sbugliato. Diciamo dunque: 10
voglio essere felice. Vediamo come, cerchiamo di conoscerein che cosa consiste la
felicita, scopriamoneimezzi perraggiungeria”. (Bossuet, Méditationssur | 'évangile).
11 vero problemae sapere doveriporrelapropriafelicita. Lateologiaclassicavedein
guestaimmensa ed incessante aspirazione come, nel profondo, il desiderio naturale
di vedel-eDio, iscritto dal Creatore stesso nel cuore dell'uomo. Si conosce lacelebre
frasedi S. Agostino: " Tu sei fatto per noi Signore, e il nostro cuore e inquieto finché
non riposain te” (S. A. Confessioni 1,1).

Ma questo vuoto interiore, non s riempie sempre con il vero Bene. Gli uomini
mettonoil loro bene supremo un po’ dappertutto... Non sempre con un atto deliberato
e decisivo - ed abbiamo la fortuna di poterci pentire e riparare gli errori, a volte
drammatici, grazie ad una completa conversione.

Oggi si fanno sondaggi su qualsiasi argomento e ne possediamo i dati statistici. La
maggior parte delle statistiche mostrano che i giovani hanno oggi questa idea di
felicita: nella riuscita della coppia e dellafamiglia. Per essi lafelicitasi identifica
ancorae sempre nell’amore.

E' ne fatti, nella praticacompletaches vededoves ¢ postalapropriafelicita. (“ La
dove c'e il tuo tesoro, la sara il tuo cuore™). In che cosa concretamente si pone la
propriafelicitd?Nellacarne'? Vivai sensi! Essi solonontiingannano!" (Montherlant,
Aux Fontaines du désir). Ma anche"la carne P triste, purtroppo!” (Paul Valéry).
Allora, negli onori o nellagloria? Oppure nella potenza, nelle Scienze, o nell’ Artc?
Oppure nel denaro? E' questo che sembra tentare di piu gli uomini, ed & necessario
un proverbio della saggezza popolare che recita: "Il denaro non rende felici!™.

Maladifficolta, anche, stanel rapportofraamoree matrimonio, e dunquefrafelicita
ematrimonio. Per esserefelici, per vivere un amorefelice, s pensadi dover rimanere
liberi e dunque evitare ogni impegno e ogni legame definitivo. L’amore puod durare
tutta la vita? E' ragionevole giurarsi fedelta per 40 - 50 anni?

1 matrimonio cristiano non e forse un ostacolo allafelicita?
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5. La felicita e possibile?

Sc parliamo dcella felicita "assoluta”, dclla "bcatitudinc” d rifcriamo a Dio. E'
"vedere Dio". Al d fuori di questo noi crediamo che possano esserci solo dei beni
relativi. Ma d sono “delle felicita create” e delle grandi felicita. Pensiamo e
sperimentiamo che I'amore coniugale ne sia una, ¢ che il matrimonio e la famiglia
sianoil luogo naturale della felicita

E' necessario orachiarire unacosa. Cioé che c'é stato e che c'e un contenzioso frala
Chiesa e la sessualita, come d'atronde c'é frala Chiesaeil piacere.

Orain amore, nel matrimonio, piacere e gioiasono mescolate strettamentee insieme
corripongoriola felicita. Dovrebbe essere giunto il momento di capire chelagioia, i
piaceri, le delizie della creazione non sono da condannare e possono servire Dio.
Sarebbe tempo di cessare di confondere una spiritualita "' dolorista” con lo spirito
cristiano.

C'edaunaparteil disprezzo del corpo equasi unaistintivasfiducia versotuttoquello
che é corporeo. E questo proviene da una antica tradizione culturale spiriiuale. S
pensad corpo prigione dell'anima, secondo Platone, 0" corpod morte™ secondo S.
Paolo, od "fratelloasino™ per S. Francesco.... Presso i cristiani, ma anche pressoaltre
religioni, c'é una certavergogna per le cose relative a corpo.

C'e unaesaltazione dellasofferenza, dellacroce. Certo lasofferenzae uiiurcalta; fino
ad un certo puntoinevitabile, equando si consideracheessaeil fardellodi buona parte
dell’umanita, essa appare come un vero mistero ed uno scandalo!

Ma la sofferenza non ¢ un bene in s¢, non & unavirtu ¢ s deve combatterlafinché s
puo... E' vero anche che Cristo ha operato la salvezza per mezzo della sofferenza,
quindi la sofferenza santificata da Lui e per Lui puo diventare per noi mezzo di
redenzione, santificazione.

Tutte queste veritahanno portato lamentalita cristianaversoun certodolorisino o una
sorte di fatalismo. La felicita passa attraverso la sofferenza: siamo quaggiu in una
valle di lacrime ed é inutile voler sfuggire...

Eppureil desiderio di felicita e iscritto nel piu profondo del nostro essere, e vive in
noi come un appello incessante. E' in noi, la " marca di fabbrica", il sigillo del
Creatore! E in questo noi siamo fatti a sua immagine: per essere felicil

E' perché Dio erainfinitamente felice, che aveva dellafelicita” da vendere” che ha
voluto creare degli esseri con cui condividerla. E' il motivo segreto della creazione!
Sappiamo ringraziare Dio ogni giorno per averci creati? C'é dunque unaeducazione
necessariad sentimentodellafelicita. Dobbiamo persuaderci che non dobbiamo aver
pauradi essere felici, e proclamarci felici.

Si incontrano ancora cristiani con una certa paura irrazionale che non osano essere



felici per non dover pagarc pesantcmentc in seguito... come sc noi rischiassimo di
svegliareun Dio geloso; come se Dionon fosseil primo agoderedellanostrafelicital
Infine, nella educazione alla felicitd, 9 deve coltivare la capacita ad essere felici.
Questo s pud imparare.

Ci sonodelle persone chenontroveranno mai lafelicitd, semplicementeperchéinloro
esiste un blocco.

Perché utilizzano laloro fierezza, o il loro orgoglio, o laloro stupidita per rendersi
infelici, incompresi, non accolti...

S deveessere aperti allafelicita, saperlariconoscere e accettarlaquando si presenta
E questo avviene piu spesso di quantolo si creda.

Leimmagini di felicita nella Bibbia.

Il lupo dimorera insieme con |'agnello,

la pantera s sdraiera accanto d capretto;

il vitello e il leoncello pascoleranno insieme

e un fanciullo |i guidera

Lavacca e |'orsa pascoleranno insieme;

s sdraieranno insieme i loro piccoli.

Il leonesi ciberadi pagliacome il bue,

il lattante si trastullera sulla buca dell'aspide;

il bimbo metteralamano nd covo di serpenti velenosi.

Non agiranno piu iniquamente né saccheggeranno

in tutto il mio santo monte,

perché la saggezza del Signore

riempira il paese come le acque ricoprono il mare.
(Isaia 11,6-9)

Udii poi come una voce di unaimmensafolla simile afragore di grandi acque
earombo di tuoni possenti, che gridavano:

"Alleluia

Hapreso il possesso del suo regno il Signore,

il nostro Dio, Onnipotente,

rallegriamoci ed esultiamo,

rendiamo alui gloria,

perché son giunte le nozze dell’ Agnello;

la sua sposaé pronta,

le hanno dato una veste
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di lino puro splendente™.

La veste di lino sono le opere giuste dei santi.

Allora I'angelo mi disse: " Scrivi: beati gli invitati d banchetto

delle nozze dell’agnello! Poi aggiunse ™ Qucstc sono parole veraci di Dio™.
(Ap. 19,6-9)

La Gerusalemme celeste.

Vidi poi un nuovo cielo e una nuovarterra, perché il cielo e laterradi primaerano
scomparsi e il mare non c'era pit.
Vidi anche la cittasanta, la nuova Gerusalemme, scendere dal cielo, da Dio, pronta
come una sposa adorna per il suo sposo.
Udii allora una voce potente che usciva dal trono:
“Ecco ladimoradi Diocon gli uomini!
Egli dimorera tradi loro
ed saranno il suo popolo
ed egli sara il 'Dio con loro'.
E tergeraogni lacrimadai loro occhi;
non ci sara piu lamorte, né lutto né lamento, né affanno,
perché le cose di primason passate’
E Colui che sedeva sul trono disse: " Ecco. io faccio nuove tutte le cose™.
(Ap. 21,1-5)

Il piacere.

Allora un eremita che visitava la citta una volta all'anno, s fece avanti e disse:
“Parlaci del Piacere”.
Ed egli rispose dicendo:
“Il piacere e un canto di liberta,
manon é laliberta.
E' lafioritura dei vostri desideri, manon € il loro frutto.
E' un abisso che spinge verso |'alto,
Manon ¢ il fondo né lacima.
E' un uccello in gabbiache prendeil volo,
ma non € |o spazio conquistato.
Si, il piacere é un canto di liberta.
E mi piaccrebbc che lo intonaste con tutto il cuore,
ma non vorreli che a cantarlo perdesteil vostro cuore™.
Kahlil Gibran, The Profet (1923)
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2. Lafelicita coniugale.
[. Una felicita da cogliere

Fralefelicitache possiamo godere. e che hannoil gusto dell'etemita, in primo luogo
c'é lafelicitaconiugale.

- Un uorno e una donnache s amano, che accettano di unirei loro destini, leloro vite,
che camminano insieme lamano nellamano, con lagraziadi Diocheé inloroesopra
di loro, sono piu forti per affrontare la vitae c’¢ nellaloro coppia una verafelicita
- Un uomo e unadonnache sanno di essere stati uniti da Dio, sono coscienti che non
tutti i giorni sarannofelici echeil loroamoreattraverseramomenti difficili. Masanno
chelaforzadi Dioe inloro, eli rendera capaci di perdonareedi riconciliarsi. Inquesti
momenti di comunione profonda, c'é una verafelicita

- C ¢ anche!'unione dellacarne, cheé espressione e mezzod'amore, portatricedi veri
momenti di felicita. Perché™ L'amore sessuale non ¢ soltanto rimedio alla concupi-
scenza; e lacomunione spirituale nella carne di due esseri che si amano”,
Lecoppie felici non fanno storiae di loro non s parla. Certamente non sui “media™,
che hanno una cosi grande influenza sulle mode di oggi, e arrivano anche a
condizionare lavita privata.

Non ci g interroga sulle coppie felici. e non si sa come scientificamente queste
funzionino, e la causa che permette loro di funzionare.“La coppia felice, dice la
psichiatra Chantal de Moustier, € come la scatola nera di un Boeing. Se non cade,
nessuno sa che cosac'é dentro™.

2. Le due faccie dell’ amore e della felicita.

L'amore ha due faccie, che sono in un certo modo, le due faccie dellafelicita. E il
matrimonio ne ¢ il luogo privilegiato.

Nell'amore, c'é un aspetto possessivo. E' senza dubbio il primo momento... Si ama
e s desidera; e quindi s aspira a conquistare I'oggetto di questo amore, di questo
desiderio (¢ il sensodel corteggiamento amoroso cosi diffuso e normalein natura).
Allafinelos possiedees trovalagioiaelafelicitanel possesso dell'oggetto amato.
Il matrimonio prevede e favorisce queste diverse tappe. C'e l'incontro iniziae e
decisivo; poi i tentativi d'approccio chesi ricollegano al corteggiamento amoroso ¢
che si concludono nel fidanzatnento. E poi c'e il possesso e la gioia di possedere
I'essere amato. Si puo notare chec’¢ unagioiaspecificain ogni tappa: ¢i sono forme
diverse di felicita delle quali si deve approfittare.

Se d bruciano le tappe, ¢i si privadi alcuneforme di gioia che non verranno pit...
Mal’amorc non € solo desiderio, conquista e possesso. E' anche' oblativo™,& dono.

51



Perche giustamente [’oggetto che si aniarior € uri semplice 0ggeiio; P a sua volta.
persona viva e autonoma. E I'amore, quello vero, é I'incontro di due esseri liberi, di
due persone chesi desiderano, mache vogliono donarsi reciprocamente. E' 1a senza
dubbiolagrande gioia, lapit grande felicita, see vero™ cliec'é piu gioiaadonar-eclie
aricevere"”.

Nel matrimonioquesto dono reciproco ¢ lasostanzastessa dell ‘'unione, dell 'unita che
e stata sigillatae consacrata dal sacramento, ed & d'altronde, il dono pit intimo, pit
permanente € piu totale.

C'e dameravigliarsi quindi se consideriamo il matrimonio cristiano come un vero
cammino di felicita?

E' iscritto nella natura stessa dell'uomo e delladonna (** Maschioe femminali cred™,
Gn. 1,27, * Per questo |'uomo abbandonera suo padre e suamadre e s unira a sua
moglie e i due saranno unasolacarne **, Gn. 2,24) sono fatti I'uno per I'altra, e
I'uno attraverso l'altra realizzerala sua “umanita™.

Una coppia riuscitaé una riuscitadi umanital E se Bergson ha ragione a proposito
dellagioia, & chiaro chequando lacoppiaé riuscita, e che questa destinazione voluta
dalla natura - daDio - & raggiunta, questo segno & in sestesso la gioia, il segno e la
ricompensa ne sono lafelicita

3. La felicita coniugale: a quale condizione?

Lafelicitas costruisce: non arriva dasola. Si costruisce nel dono di tutto quello che
S possiede, edi tutto quellochesi e. Si costruisce nel dono totaledi se stessi all’altro.
Ed il matrimonio non e altrocheladecisionedi un dono pennanente dell 'uno all’altro.
Il donodel corponellaricercadi unaarmoniasessualc, il donodci cuori ¢ dcllcanirne
in una amicizia privilegiata

Lafelicita e 1a riuscita della coppia e dellafamiglia. Nelle END pensiamo che la
famiglia non possa redlizzarsi senza la riuscita della coppia ed ¢ per questo che, in
primo luogo, s insiste tanto nella realizzazione della coppia

Ogni coppia hala suastoria: ogni coppia hala sua personalita.

E ogni coppia ha il suo cammino. Non e possibile programmare il destino di una
coppiaelasuariuscita. Non esiste ricetta per la felicita. Maci sono acune regole da
rispettare.

Partendo dallacsperienza vissuta se ne possono enunciare alcune.

a) La non-solitudine.

Cominciamo cori i primi elementi di felicita coniugale, clies possono esprimere in
guesto modo negativo.



Perché s tratta dclla negazione di un male, di una sofferenza possibile: lasalute non
e in uri certo modo I'assenza di malattia?

"Vaesoli!" dicevano i romani ( guai achi é solo!).

"Non é beneche I’'uomo siasolo." (Gn. 2,18). S deve avere unasolida vocazione da
anacoreta per esclamare: ** O beatasolitudo. o sola beatitudo!"': Benedetta solitudine,
sola beatitudine! (E' darimarcare tuttavia che s tratta di una solitudine vissuta con
Dio).

Sentirsi solo, non avere NessuUNo con cui comunicare, con cui condividere le proprie
gioie o le sofferenze, & una prova molto pericolosa. Puo portare all'abbandono, alla
rinunciadi vivereesfociarenella disperazione. Che cosac’e di piu tragico del sospiro
di unaragazza di vent'anni che hatentato il suicidio: " Nessuno mi ama ed ionon amo
nessuno'''?

Vivere in coppia, € abbandonare lasolitudine, e condividere, & vivere in comunione.
A condizione chelo s vogliae checi s faccia attenzione.

Perché questa coinunione non s sviluppadasolané senzasforzo. Lacomunicazione
ad ogni livello e verso qualunque direzione, e senzadubbio il problemapiu difficile
che s deve porrel'umanita oggi... Si puo sentirsi soli in mezzo aunafollao anche in
coppia. L'incomunicabilita della coppia infatti & il tema trattato in letteratura e nel
cinema. Lacomunione profonda in seno di una veracoppiaé senzadubbio unadelle
esperienze piu "gratificanti" e che da gioia. Sorgente di grande gioia

b) La fedelta nel teinpo.

Ancora 9 deve parlare di durata e di fedelta. Erano le condizioni dell’amore; sono
quelledellafelicita. Sono le esigenze del matrimonio.

Dopo il 1968, in Occidente, c'é stata una grande esplosione di "' nuovi valori" come
laspontaneita. |'assoluta libertd, il piacere immediato. I’autenticita, in modo partico-
lare per quanto riguardala sessualita. "' E' proibito proibire' era il grande slogan. Ma
la grande onda é ricaduta e le generazioni attuali hanno riscoperto |'importanza, in
amore, dellafedelta. Quella che garantisce un amorefelice.

"E' lacoppiastabile,dilungadurata che, fino a prova contraria, Si apre pin da vicino
allenecessitapsicologiche ed affettive della persona echedonalemigliori possibilita
di realizzaziotie personale. E' nella coppia che l'individuo trova il massimo della
comprensione e della solidarieta, & quindi nella coppia che !’ individuo trova quella
sicurezza profonda, c/ie la societa non ¢ in grado di fornirgli fino in fondo. E' dalla
coppia stabile che I'amore sviluppa tutte le sue potenzialitu. Le coppie provvisorie
non danno niente. Al massimo possono estinguere una sete passeggera.

Questi incontri NON offrono scambi umani di unaduratanecessaria alla vita comune,
come ' aria che S respira”™ ( Muldworf, 1’ Adultere, citato daMichéle Guy). Questo
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e il parerc di un esperto non cristiano.

Per assicurare questa fedelta, che e lasfidadelladurata, un altro esperto di problemi
di cuore, offre una lista di raccomandazioni: “Una comunicazione di coppia che
Junziona. Dirsi le cose che vanno bene, ¢ quelle che non vanno bene, compresa la
sfera dellarelazione sessuale. Non sfuggire i conflitti. Accettare I aggressivita. Fare
dei progetii insieme. Ascoltare. Condividere lavita quotidiana”. L'autrice prosegue:
“La fedelta non € UNO stato di grazia regalato a qualche coppia bene assortita. Essa
¢ la convinzione di un legame da costruire ogni giorno fra due persone che hanno
scelto di condividere i loro destini” ( C. Ullin, Bien vivre a deux).

¢) Parlarsi.

Se la comunicazione € cosl essenziale per una vera comunione, S comprende la
nccessitadel dialogo. Ci s deveparlare. L'assenza di dialogoé unaminaccia mortale
per lacoppia.

Un recente sondaggio ha dimostrato che non ¢i s parla abbastanza. Non piu di
mezz'ora alla settimana... a di 1a delle discussioni pratiche.

” S ci-ede—dicelapsicoterapeutaC. de Moustier — chela maggior parte delle coppie
che s separano |0 facciano per motivi di ordine sessuale. Invece I' 85% dei mici
pazienti soffrono di mancanza di dialogo. Essi sono partiti con la falsa idea, che
quando Ci S ama, ¢i S comprende senza parlare.”

Non s dirda mai abbastanza come I'invenzione dd "Dovere di sedersi” sia stata
benefica e se fosse necessario conservare un solo obbligo della Caria sarebbe
senz’altro questo...

Alcuni psicologi giungono ad affermare che il silenzio é piit grave che la litigata,
perchc: "il silenzio e spesso il segno di mancanza d’amore, mentre il litigio € una
domanda di recuperare una situazione."

d) Fuggire 1a monotonia...

"S é subito capito che il nemico, per noi, &€ lamonotonia™.

Molte coppie potrebbero costatare questa situazione.

“Assuela vilescunt'™, dice un proverbio latino, le cose abitudinarie perdono il loro
*Charme’... Una lunga vitain comune ha spesso come effetto che non s puo fare a
meno 1'uno dell’altro. Ma genera anche la ‘routine e lasazieta. La prima crisi nella
coppia avviene statisticamente gia all’inizio del quinto anno, anche nelle unioni
libere.

E' moltoimportante combattere la monotonia. introdurre dei cambiamenti, variare |
piaceri... Ciascuno cerchi e inventi.



[1rimedio pud essere talvolta paradossale. Cosi a proposito della stanchezza scssualc
che colpisce molte coppie, il Dr. M. Liebowitz, biologo e psichiatra americano
raccomanda... |'astinenza.

E lospiega chimicamente. In poche parole, laregionedel cervellochecontienei centri
del piacere ¢ eccitatadalleendorfine. " Oral "amore e le avventure amorose sembrano
contarefragli stimoli piu potenti dei nostri centri del piacere... il problemaé che, pur
essendo naturali, queste droghe danno gli stess effetti delle altre, creano una
dipendenza. 1 drogati allora, aumentano |la dose creando quel ciclo infernale mille
voltedescritto. Gli innamorati, €ssi, non pOSSONO aumentare ulteriormente la secre-
zionc di endorfinc dal ccrvcllo. Da questo deriva una diminuzione della sensazione
di euforia e il sorgere di un sensazione di stanchezza. E' sufficiente un tempo di
riposo, perché ritorni una nuova eccitazione e 1’euforia” (Parents, maggio 1986).

4. La Croce.

E' necessario guardarsi da ogni visione seniplicistica. Ogni vitanon e certo fatta di
solafelicita. Ci sono prove, sofferenze e fallimenti. Sarebbe troppo lungo preparare
una lista degli ostacoli clie s incontrano lungo la strada della felicita. Ma 9 puo
elencarne alcuni.

- 11 pit grave & senz'dtro lo sfascio dell’amore, e la scoperta di una evidcritc
incompatibilita. Allorala vitacomunediventa un inferno. Maé possibilegiungere a
tanta infelicita senzafar nulla? Senz'altro s é partiti male, I'errore piu grave e stato
compiuto alla partenza. 11 matrimonio, qual ungque cosa se nedica, non puo essere una
lotteria. Anche se resta sempre una parte sconosciuta e imprevedibile, un veroamore
non pud morire in modo magico. D’altra parte pensiamo, che la grazia di Dio e
presente per sostenere e nutrire I'amore.

- Esistono difficolta ad armonizzare i caratteri. a volte difficolta di relazione con la
famiglia del coniuge, difficolta di arrivare ad una armonia sessuale. Questo e causa
di sofferenza clie puo essere superata, ma puo provocare seriecrisi. Ed € motivo di
paura per i giovani. Eppurc... Portiamo una testimonianza fra molte: " Quando
incontriamo giovani coppie, in occasione della preparazione a matrimonio, e ci
rendiamo conto dellaloro pauraad impegnars e dellamancanzadi fiducia, diciamo
loro: & grazie a momenti difficili che noi abbiamo resistito! La nostra felicita e
possibile perché abbiamo saputo soffrireinseme’. E sofferto uno acausadell’altro...
Se non avessimo scelto la durata per lanostra coppia non avremmo mai conosciuto
questa forma di amore, che rinasce sempre piu grande dopo lecris™.

- La sterilita, quando ¢ una certezza, puo essere causa di un trauma profondo, e
comungue é una croce per la coppia.

- Lanascitadi un figlio handicappato, lamorte del coniuge, lemalattie gravi olamorte



di un f'iglio possono verificarsi...

- L'ansia perifigli checrescono, i rapporti talvoltadifficili, leincomprensioni perché
non S hanno le stesse idee o gli stessi valori...

- E' presente sempre in una coscienzaretta ed illuminata. il problema morale della
rcgolazionc delle nascite. Non ¢’¢ felicita possibile senza la tranquillita della
coscienza che non sempre é raggiunta senza rinuncie e abnegazione. Certamente la
felicita non si paga, mas merita

Infine, esiste il nostro peccato. E' 1o scoglio pit arduo in tutti i campi, ma soprattutto
inquellodell'amore. Tuttoquellocheferisce l'amore distruggelafelicita: I'orgoglio,
I'egoismo, |'incomprensione, lacrudelta, I'indifferenza... Percio paradossalmente s
afferma che lafelicitadella coppiaé un sicuro criterio della buona qualita del loro
amore. Lafelicitadaquesto punto di vista non é solo wn risultato; € un test.
Lastrada del matrimonio & raramente una stradaliscia, facile, senza ostacoli.

LLa croce e quasi sempre presente in ogni “avventura’” umana

Ma la felicita di cui parliamo non ¢ garantita dalla prova della sofferenza; €
conciliabile conlanatura umana. Quellocheeincompatibilecon la gioia ¢ latristezza,
non lasofferenza. S puo soffrireancherestando nellagioia. E' unaverita bizzarrache
non si puo capire che attraverso |'esperienza. L'amore vero rende piu forte lacoppia
di fronte alla prova e questa larende piu salda

5. La felicita é contagiosa.

Esiste, in francese, una bella espressione: “La felicita genera Fgli!". E' un modo
popolare per tradurre il principio filosofico: “Bonum diffusivum sui': la felicita
diffonde se stessa.

Gli sposi hanno il dovere di essere felici, si pud pensare a un dovere piu piacevole?
E' l'augurio di tutti il giorno del matrimonio, maé anche un dovere degli sposi di
costruire laloro coppiaedi trovarvi lalororealizzazionepersonale. Un dovere verso
se stessi, verso i figli, e oggi pit che mai, verso chi li vede vivere.
Perchélafelicitasuperadi gran lungail lorocaso personale, costruisce, edifica, crea
Lafelicita crea felicita. Infatti abbiamo detto che dato che il Signore aveva della
felicita "da vendere" ha voluto la creazione. Cosi un matrimonio felice diventa
sorgentedi felicita per tutti coloro che lo avvicinano.

Lapiu grande garanzia, il piu sicuro incoraggiamento che possiamo donare oggi al
giovani dubbiosi ed esitanti, e di far nascere in loro il desiderio e la voglia di
intraprendcre |ostessocammino, in altreparoledi dimostrareloro concrctamente, che
il matrimonio puo essere un vero cammino di feliciti.
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Un accordo perfetto di aninieedi corpi.

- Secondo latradizione della Chiesa Ortodossa, I'unione sessuale dell'uomo e della
donna¢ unodei segni tangibili dellaloro unita spirituale. Per questo, d momentodelia
celebrazione del matrimonio, laliturgiadomandaaDiodi accordareloro™Un pertetto
accordo di anime e di corpi'.

La vita sessuale ¢ lo specchio esatto della realta della coppia. | rapporti intimi
perennemente felici sonoil sigillo eil segno di una profonda unionedelle anime. E'
totalmente legittimo che ciascuno voglia, in questo desiderio di essere unitoall altro.
renderlo felice conoscendo il suo corpo. “Il corpo della donna appartiene all 'uomo.
il corpo dell'uomo appartiene alladonna”. L'Apostolo parla chiaramente e sempli-
cemente.

Anchei Padri dellaChiesa, scettici aproposito* dell’angelismo coniugale" ritengono
legittima in sé laricerca del piacere nell'unione; ma questo deve essere ben situato
nel carismadel matrimonio. spirito di dono di sé e attenzione all'altro.

Altrimenti unodei dueesercita unavera tirannia sessuale, e quello che potevacssere
espressione erotica casta, perché ripiena di amore coniugale profondo, diviene
pornografia.

Allo stesso tempo il rifiuto della sessualita a causadi unafalsa purezza e in effetti
ipocrisiae pud nascondere passioni molto imbarazzanti. E'necessario ricordare che
il demonio & casto e noll conosce lacarnalita: una pretesa castitae un giudizio sulla
"mediocrita spirituale’ dell'altro sono spesso alibi di un amore che si spegne.

Spesso succede semplicemente che la natura - ed € il caso piu diffuso - crei delle
differenze nel modo di esprimersi sessualmente e nel modo di desiderare degli sposi.

[Michel Laroche, sacerdote (sposato) della Chiesa Ortodossa, intervistato sul suo
libro: Une seule chair. Ed. Nouvelle Cité, 1984]
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Capitolo III. || matrimonio, cammino di santita

1. Vocazionealla santita.
1. Una parola che mette paura

Alcuni, nelle équipes, vorrebbero che non si pronunciasse mai la parola ** santita *;
altri von-ebberoche non si pronunciasse mailaparola’ sessualita ““. Non S dovrebbe
credere- equestaé unatentazione-ches puo risolvere unproblema o evitarlo usando
atri vocaboli... E' vero che la parola santita sembracreare timore. Inoltre, rischiadi
guidarci su falsc piste, poiché, normalmente, dentro di noi vi € uno stereotipo della
santita che non corrisponde alla realta.

Dobbiaino comminciare acorreggere le nostre idee.

- Laletteratura™pia" € in gran parte responsabile di questo modo di pensarc. Questa
vuole essere edificante e quindi. nella vita dei santi cancella tutti i loro difetti e
attribuiscelorotuttelemigliori qualitafin dallaloro giovinezza. Nell'antica tradizio-
nc dell’utticio delle ore, a secondo " notturno™ veniva letta la vita de& santo del
giomo. E' da questo che é nata |'espressione classica: “‘bugiardo come un secondo
notturno'. Non S nasce santi, lo si diventa

- Leghiariiofacilmentel'idea dellasantita a dei fenomeni straordinari: visioni. estasi,
miracoli... E' evidente, questi [atti esistono. perosenza dubbio meno diquanto s dica,
ma non € questo |'essenziale. La giovane attrice (protestante) chc ha impersonato
Bernadette nell'ultimo film di J. Delannoy ha voluto immedesimarsi nel personaggio
dellagiovane vedenteeconcludeva: " anchesenon avessevistolaS. Vergine, sai-ebbe
ugualmente diventata santa’*.

- La santitd ci appare spesso triste, e considerata senza valore. Ci viene data
I’impressione che i santi vivano continuamente in un ambiente di digiuno, di
flagellazione, malattie, persecuzione. Corneriescono a respirare? Dimentichiamo la
loro gioia interiore che € quella che proviene da un grande aniore: pensiamo a S,
Francesco d’Assisi. Si puo dire in verit& "un santo triste & un triste santo!™.

- Soprattutto |a santita sembra una via eccezionale, riservata ad alcuni privilegiati.
Non é pernoi! Eppureil Signoreci ha detto: " Siate voi dunque perfetti come ¢ perfetto
il Padre vostroceleste™ (Mt. 5,48). E S. Paolo afferma: "' Perché questae la volontadi
Dio, la vostra santificazione.” ( 1 Ts. 4,3).

2.D 0 solo ¢ santo.

Uno dei testi fondamentali della*leggc di Santita” dice: " Parla a tutta la comunita



degli Isragliti e ordina loro: Siate santi, perché io, il Signore, Dio vostro. sono
santo.”(Lv. 19,2). La santita ¢ molto di pittdi un semplice attributo. tra gli atri di Dio.
Essacaratierizza veramente Dioe s identificacori Lui. E’ il Signore* splendente di
santitd”, il Suo Nomeé santo. Si dicein modoequivalenteSignoreoil Santo di Isracle
(Sal. 71. sal. 22. 1s. 5.24).

Isaiaesprime questasantita in unabellaimmagine che vieneripresa nelleletture della
Messa.

“Nell’anno in cui mori il reOzia, iovidi il Signore seduto su un trono alto ed elevato;
i lembi del suo mantoriempivanoil tempio. Attorno alui stavano dei serafini, ognuno
avevasei ali; con dues coprivalafaccia, con due si coprivai piedi e con due volava.
Proclamavano |'uno d I'altro:

'Santo, santo, santo ¢ il Signore degli eserciti.

Tutta laterraé pienadellasuagloria.’
Vibravano gli stipiti delle porte alla voce di colui che gridava, mentre il tempio 9
riempivadi fumo. E dissi:

‘Ohime! 10 sono perduto,

perché un uomo dalle labbraimpure io sono

e in mezzo a un popolo dalle labbra impure io abito;

eppure i miei occhi hanno visto il re,

il Signore degli eserciti.' (Is. 6,1-5).”

Esisteuntale abisso tralasantita di Dioel’indegnita dell’uomo che I'uomo dovrebhe
morire vedendo Dio. o anche udendolo.

E' per questoche Mosee glistessi Serafini s velanolafacciadavanti alahvé* (Bibbia
di Gerusalemme).

Questasantita puo essere comunicata. Tutto quello chetoccadavicinoil cultodi Dio
e rivestito di un carattere di santita - preferiamo parlare di un carattcrc sacro -: dli

oggetti del culto, i luoghi (santuari, templi). i tempi ( il sabato degli ebrei: gli anni
santi), le persone ( sacerdoti, leviti). Di tutto questo rituale sacro che definisce la
distanza (etimologicamente santo significa separato) tra la santita di Dio e lanostra
condizione umana |'espressione che piu colpisce é. senza dubbio, la legge che
autorizzava il Gran Sacerdote ad entrare solo unavoltaall'anno nel "Santodei Santi"

dopo essersi purificato. Questa é una specie di santita esterna, diversadaquellache
possiamo chiamare santita morale o interna. E' questo tipo di vita santa d qualc ¢
chiamato il popolo di Dio: ““ Parlaatuttala comunita degli Israeliti e ordinaloro: siate
santi, perché io, il Signore, Dio vostro, sono santo.” (Lv. 19.2).
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3. Siamo chianmati alla santita.

Siamo chiamati alasantita. non adiventare degli oggetti sacri, ma a vivere una vita
santa: ““ Lavolonta di Dio, € che voi siate santi"'.

Questa santitanon puo venirc che da Dio. Non C in nostro potcrc, ¢ un dono di Dio,
un effetto della sua grazia, della sua vitain noi. E il sacrificiodi Cristo che santifica
i credenti "'in verita” (Gv. 17,19).

- Siamo santi per la fede del battessmo e Paolo S rivolge spesso a cristiani
chiamandoli santi:

" Paolo, chiamato ad essere apostolo di Gesu Cristo per volontadi Dio, e il fratello
Sostene, allaChiesadi Diocheé in Corinto, acoloro chesono stati santificati in Gesu
Cristo, chiamati ad essere santi insieme a tutti quelli clie in ogni luogo invocano il
nomedel Signorenostro Gesu Cristo, Signorenostro e loro: graziaavoi e pacedaDio
Padre nostro ¢ dal Signore Gesu Cristo.” (1 Cor 1,1-7).

"’ Paoloe Timoteo, servi di Gesu Cristo, atutti i santi in Cristo Gesti chesono aFilippi,
con i vescovi ei diaconi. Graziaavoi e pace daDio, Padre nostro, edal Signore Gesu
Cristo".( Fil | ,1-2).

Noi cristiani siamo ™ templi di Dio™, " templi dello Spirito Santo™ (| Cor 3,16; h,19),
figli di Dio, portatori in noi stessi della sorgente della santita.

- Quindi " dobbiamo diventarequelli chesiamo *“. anoi di comportarci da veri figli di
Dio guidati dallo Spirito:

“Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli carissimi, € camminate nclla carita, nel
modo che anche Cristo vi ha amato e dato se stesso per noi, offrendosi a Dio in
sacrificio di soave odore” ( Ef 5,1-2).

Evidentemente lacaritaé lachiave della santita. Lacarita(l’agape del Vangelo) e la
vitastessadi Dio. " Noi abbiamo riconosciutoe creduto all'amore che Dio ha per noi.
Dio é amore; chi stanell'amore dimorain Dio e Diodimorain lui** (1Gv 4,16). Dio
havolutocomunicare questaviaattraverso suofiglioincarnato perchédivenganostra
"Come il Padre ha amato me, cosi anch'io ho amato voi." "Questo é il mio
comandamento: che vi amiategli uni egli altri, come iovi hoamati* (Gv 15 .9 e 12).
E' daquestacarita vissutache s riconoscono i discepoli di Cristo, i santi: "'daquesto
tutti sapranno chesietemiei discepoli, seavrete amore gli uni per gli atri “ (Gv 13,35).
Quindi, secondo S. Paolo,"* Se anche parlassi lelingue degli uomini edegli angeli, ma
non avess la carita, sono come un bronzo che risuona o un cembalo che tintinna.”
(1Cor. 13,1); ma colui che ha la carita ha tutto: " L'amore non fa nessun mae al
prossimo: pieno compimento dellalegge & I'amore.” (Rm. 13,10)
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Un santo é dunque una persona che, malgrado i suoi limiti e i suoi difetti, vive
pienamente di questa vita di Dio. Non ha una uniforme speciale. E non porta un
distintivo che lo faccia riconoscere... Mavivee comunicala vitadi Dio. E' “il Cristo
che vivein lui".

4. Una storia d'amorefra D0 eil suo popolo.

L'avventura della santita non ¢ altro che I'avventura della relazione di Dio con gli
uomini. E' unastoriad'’Amore fralui eil suo popolo: siate santi perchéio, sono santo.
E' unaesigenza di somiglianza, di comunicazione, di partecipazione totale.
Quindi, e tuttalastoriadell’ Alleanza biblica che dovrebbe essere qui riportata. Non
s puo parlare di tutto e questo argomento e cosi ricco e compl esso che non puod essere
trattato in pocherighe... E' un tema che meriterebbe di essere trattato seriamentein
équipe.

Si potrebbe consigliare la lettura di una conferenzadel cardinale Lustiger: " Quand
Dieu fait aliance™. E' un testo difficile ma molto ricco. Lo sforzo che richiede &
largamente ricompensato. (1l testo é stato pubblicato nella rivista Amour et Famille
- CLER - sett/ott 1986).

5.11 richiamo del Concilio e la vocazione delle Equipes Notre-Dame.

11 Concilio Vaticano 11, nella sua costituzione **Lumen Gentium", ha dedicato un
capitolo alla vocazione universale della Chiesa alla santita. (L. G. N.40)

“Il Signore Gesu, Maestro ed Esemplaredivino di ogni perfezione, atutti ea singoli

suoi discepoli di qualsiasi condizione ha predicato la santita della vita, di cui Egli

stesso e autoree perfezionatore: 'Siate dungue perfetti comeé perfetto il vostro Padre
celeste’ (Mt. 5,48). Mando infatti atutti lo Spirito Santo, che li muova internamente
ad amare Diocontuttoil cuore, con tuttal'anima, con tuttalamente, con tutteleforze
(cfr. Mt. 12,30), e ad amarsi a vicenda come Cristo ha amato loro (cfr. Gv. 13,34,
15,12). | seguaci di Cristo, chiamati daDio e giustificati in Gesu Cristo non secondo
leloro opere, masecondo il disegnoe lagraziadi Lui, nel battesimo dellafede sono
stati fatti veramentefigli di Dioecompartecipi dellanatura divina, e percio realmente
santi. Essi quindi devono, con l'aiuto di Dio, mantenere e perfezionare, vivendola, la
santita che hanno ricevuta. Li ammonisce I'Apostolo che vivano ‘come si conviene
asanti' (Ef. 5,3), e s rivestano, 'siccome si conviene aeletti di Dio, santi ediletti, di

sentimenti di misericordia, di bonta, di umilta, di dolcezzaedi pazienza (Coal. 3,12),
ed abbiano come frutto dello Spirito la santificazione ( Gal 5,22) (Rm 6,22)”.

Poicheé tutti commettiamo molti falli, abbiamo continuamente bisogno dellamiseri-
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cordiadi Dio e dobbiamo ogni giorno pregare: " E rimetti anoi i nostri peccati” ( Mt
6,12).

Tuitti i cristiani sonodunque chiamati. per definizione, s potrebbedire, allaperfezio-
ne della carita, cioé alla santita.

Questa vocazione universale, bisognaben riconoscerlo, & rimasta molio nascosta per
troppo tempo, a punto che S € arrivati ad escluderla ai laici, salvo casi eccezionali,
e soprattutto ai cristiani sposati.

L'adagio trovato da un oscuro teologo del Mcdio Evo riflcttc la mentalita corrente:
“[Lmatrimonio é il solo sacramento chenon santifica. Ci s puo santificare nonostante
il matrimonio. manon attraverso il matrimonio'.

[a creazione delle Equipes Notre-Dame ¢ nella Chiesa, una specie di piccola
rivoluzione. Si voleva fondare un movimento ecclesiale su due principi: i laici
cristiani sono chiamati allasantita; per i cristiani sposati, il matrimonioe una viaalla
santitd. Due verita che, d tempo della fondazione del Movimento, non erano
certamente evidenti.

Fortunatamente il Concilio ha contribuito adepurare le idee, proclamando in modo
solcnne la vocazione di tutti i cristiani alla santita ¢ precisando che, per i cristiani
sposati, € in funzione del loro stato che debbono trovare il cammino allasantita:(L.
G. N. 41)

"l coniugi e i genitori cristiani, seguendo la loro propria via, devono con costante
amore sostenersi a vicenda nella grazia per tutta la vita, e istruire nella dottrina
cristianae nellevirti evangelichelaprol e, che hanno amorosamente accettatadaDio.
Cosi infatti offrono atutti I'esempio di un amore instancabile e generoso, edificando
il fraterno consorzio dellacarita, e diventano testimoni e cooperatori dellafecondita
della Madre Chiesa, in segno e partecipazione di quell’amore, col quale Cristo amo
lasuaSposae s é dato per le™.

Lc END hanno un ruolo specifico nella vocazione universale alla santita: aiutare ¢
guidare le coppie unite dal sacramento del matrimonio verso la santita. Tutte le sue
strutture, i suoi obiettivi, nonché gli “ obblighi *“ sono stati pensati e adattati in vista
di questa missione.

A guesto punto facciamo quattro osservazioni:

a) Innanzi tutto & necessario convincersi che non bisogna andare acercare dei mezzi
eccezionali. Per gli sposi cristiani, laviaregale dellasantita é il cammino di tutti i
giorni. Essaé nel vivereil proprio matrimonio, nel vivereil proprio amore.
Bisognarileggere orai discorsi che gli ultimi pontefici hanno rivolto alle Equipese,
in particolare, il mirabile discorso di Paolo VI nel 1970, che restacome una “ carta



pontificia“ per il movimento. Infatti, Paolo VI, in quellaoccasione hascelto le END
per confidare loro quello che volevadire a tutte le coppie del mondo a propositodel
matrinionio, dell’amore e della sessualiti:

" Cari figli efiglie, voi siete pienamenteconvinti che, vivendol e graziedel sacramento
del matrimonio,camminate ‘con amore costanteegeneroso’ (L..G. N.41) versoquella
santitd acui tutti siamo chiamati per grazia, € non giada unaesigenza arbitraria, ma
dall’amore di un Padrechevuolelacompleta pienezzae latotalefelicitadel suoi figli.
Del resto, per giungervi, voi non siete abbandonati a voi stessi, poiché il Cristo c lo
Spirito Santo ‘ queste due mani di Dio © secondo I'espressione di S. Ireneo, lavorano
infaticabilmente per vai." (N. 13).

b) E' una via ordinaria, ma non certo facile per questo motivo. E in particolare in
guesta epoca, dovel' " é&hos” spinge piuttosto verso un altro senso. Eil Papaneé ben
cosciente:

"Nonlasciatevi perciosviaredalletentazioni, dalledifficolta, dalle provechesorgono
sul cammino; non abbiate timore di andare, quando occorra, contro corrente rispetto
aciochesi pensaesd dice in un mondoda comportamento paganeggiante. S. Paolo
ci mette in guardia: 'non vogliate conformarvi al mondo presente, matrasformatevi
col rinnovare il vostro intelletto’ (Rm. 12,2) ““. (N. 13)

¢) E' un ideale che non s raggiunge immediatamente. E' necessario il tempo ¢ la
perseveranza; bisogna traversare e superare momenti di scoraggiamento e bisogna
sempreecontinuamentericominciare. E' laleggedellaumanacondizione, per questo
non bisognavivere nell'angoscia: "'E neppure scoraggiatevi nell'ora delladebol ezza:
il nostroDioe un Padrepienodi affettoedi bonta, pienodi soll ecitudineetraboccante
di amore per i suoi figli quando questi faticano lungo il loro cammino. E laChiesaé
una madre che vuole aiutarvi a vivere pienamente questo ideale del matrimonio
cristiano di cui essavi ricorda, con la bellezza. tutte le esigenze™. (N. 13).

"1 camminodegli sposi, comeogni vitaumana, conosce moltetappe, elefasi difficili

edolorose- voi |o sperimentate nel corso degli anni - vi hanno ancheil loro posto. Ma
bisognadirlo ad alta voce; mai I'angoscia o lapauradovrebbero trovars in anime di

buona volonta, perché, infine, il vangelo non e forse una buona novella anche per i

coniugi, ed un messaggio che, se pure & esigente, non € meno profondamente
liberatore? Prender coscienza del fatto che non si & ancora conquistata la propria
liberta interiore, che s e ancora sottoposti all'impulso delle proprie tendenze,
scoprirsi quasi incapaci di rispettare, sul momento, lalegge moralein un campo cosi
fondamental e, suscita naturalmente unareazionedi sconforto.

Mae il momentodecisivoincui il cristiano, ne suo sgomento, invecedi abbandonarsi
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ala rivolta sterile e distruttiva, accede, nell’umilta, alla scoperta sconvolgente
dell'uomo davanti a Dio, di un peccatore davanti all'amore di Cristo Salvatore.”
(N.15)."A partire da questa presa di coscienzaradicale hainizio tutto il progresso
dellavitamorale, poichélacoppiasi trovain tal modo * evangelizzata' nel profondo,
gli sposi scoprono, ‘con timore e tremore’ (Fil.2,12), ma anche cori gioia piena di
meraviglia, che nel loro matrimonio, come nell'unione di Cristo e della Chiesa, S
realizza il mistero pasquale di morte € resurrezione.

In seno alla grande Chiesa, questa piccola chiesa s riconosce allora per quello che
e in veritac una comunita debole e talvolta peccatrice e penitente, ma perdonata, in
cammino verso la santita 'nella pace di Dio che supera ogni intelligenza’ (Fi1.4.7 ).

Lungi pero dall'essere al riparo da ogni cedimento - 'percio colui che s crededi star
bene in piedi, guardi di non cadere' (I Cor. 10,12) - o dispensati da uno sforzo
perseverante, talvoltain condizioni crudeli chesoltantoil pensierodi parteciparealla
Passione di Cristo puo far sopportare ( cfr Col.1,24), gli sposi sanno almeno che le
esigenze di vita morale che la Chiesa ricorda loro non sono leggi intollerabili né
irrealizzabili, ma un dono di Dio per aiutarli ad accedere, attraverso ed a di 1a delle
loro debolezze, alle ricchezze di un amore pienamente umano e cristiano. Da quel
momento, anziché averc |'angosci osa sensazionedi trovarsi comechiusi in un vicolo
cieco ( per cui, asecondadei casi, 0 si affonda nella sensualita abbandonando ogni
pratica dei sacramenti, rivoltandosi persino contro una Chiesa considerata come
inumana. oppureci s irrigidisce in un impossibile sforzo, a prezzo dell” armoniae
dell'equilibrio e persino della sopravvivenza dellacoppia), gli sposi s apriranno ala
speranza, alla certezza che tutte le risorse di grazia della Chiesa sono presenti per
aiutarli ad incamminarsi verso la perfezione del loro amore.” (N. 16).

d) A questo punto occorre segnalarc un principio importante, un principio incorag-
giantechesi ricordasenz'altro troppo poco... Lotroviamoin evidenzanel documento
del “Secondo soffio™ sottoil nomedi **gradualita™:" Il Signoreci prende come siamo.
Non si tratta di bruciare le tappe o di forzare i tempi; S tratta di voler progredire
partendo dalla situazione nella quale ciascuno g trova'.

11 Papa parla di un cammino verso la santita, nel quale si impara, poco a poco, a
pensare correttamente, a volere con rettitudine, ad agire con coscienziosita:

""Chi non lo sa? Soltanto a poco a poco 1’esserc umano giunge a gerarchizzarc e ad
integrarelesuetendenze molteplici,fino ad ordinarle armoniosamente inquellavirtu
di castita coniugale, in cui lacoppiatrovail suo pienocompimento umano ecristiano.
Quest'opera di liberazione, giacché si tratta proprio di questo, ¢ il frutto della vera
liberta dei figli di Dio, la cui coscienza chiede al tempo stesso di essere rispettata,



educatae formatain un climadi fiduciae non di angoscia, in cui leleggi morali, lungi
dall'avere la freddezza inumana di una obiettivita astratta, hanno la funzione di
guidarelacoppia nel suocammino. Infatti quandogli sposi s sforzano, con pazienza
ed umiltd, senza lasciarsi scoraggiare dagli insuccessi, di vivere in verita quelle
esigenze profonde di un amore santificato, che le regole morali hanno il compito di
ricordar loro, queste non vengono piu rifiutate come pastoie, ma riconosciute come
validissimo aiuto.”(N. 14)

Si vede dunque, chel'avventura dellasantita - perché e unaavventurae senz'altro la
pit autentica - verso laquale ci spingono le END, non € unautopia, un vago sogno.
E' una cosa possibile, perché "niente ¢ impossibile a Dio". Diciamo dunque
semplicemente e francamente, per concludere: E'possibile! Dunque |o faremo!

Dalla esortazione apostolica "Christifideles laici”

Tutti nella Chiesa, proprio perché ne sono membiri, ricevono e quindi condividono la
comune vocazione alla santita. A pieno titolo, senz'alcuna differenza dagli altri
membri della Chiesa, ad essa sono chiamati i fedeli laici: " Tutti i fedeli di qualsiasi
stato o grado sono chiamati alla pienezza della vita cristiana e alla perfezione della
carita (43)":“ Tutti i fedeli sonoinvitati e tenuti atendere allasantitaealla perfezione
del proprio stato”.(44)

Lavocazione allasantitaaffondale sue radici nel Battesimo e vieneriproposta dagli
altri Sacramenti, principal mente dall’ Eucaristia: rivestiti di Gesu Cristo e abbeverati
dal suo Spirito, i cristiani sono "santi'* e sono, percio, abilitati e impegnati a
manifestare lasantita del loro essere nellasantitadi tutto il loro operare. L'apostolo
Paolo non s stanca di ammonire tutti i cristiani perché vivano "come s addice a
santi** (Ef 5,3) (N. 16).

... Lavocazione dei fedeli laici alla santitacomportachelavitasecondo |o Spirito s
esprima in modo peculiare nel loro inserimento nelle realta temporale nella loro
partecipazionealleattivita terrene. E ancoral'apostol o ad ammonirci: “ Tutto quello
chefatein parole ed opere, tutto si compianel nome del Signore Gesu, rendendo per
mezzo di lui grazie a Dio Padre” (Col 3,17). (N. 17)

Situazioni nuove, siaecclesiali siasociali, economiche, politicheeculturali, reclama-
no oggi, con unaforzadel tutto particolare, I'azione dei fedeli laici. Seil disimpegno
e sempre stato inaccettabile, il tempo presente |o rende ancora piu colpevole.

Non ¢ lecito a nessuno rimanere in 0zio. (N. 3)
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Parlando dei fedeli laici il Concilio dice: “Tutte le loro opere, le preghicre e le
iniziative apostoliche. la vita coniugale e familiare, il lavorogiornaliero, il sollievo
spirituale € corporalce, se sono compiute nello Spirito, e persino Ic molestic della vita
Se sono sopportate con pazienza diventano spirituali sacrifici graditi a Dio per Gest
Cristo (ci'. 1 Pt 2.5). i quali nella celebrazione dell’Eucarestia sono piissimamente
offerti d Padre insieme all’oblazione del Corpo del Signore. Cosi anche i laici.
operando santamente dappertutto come adoratori. consacranoa Dio il inondo stesso™
(23).(N. 14)

"Non abbiate paura di essere dei Santi!"

11 Papa, a Compostella
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2. Eros e Agape.
[. 1l conenzioso tra la Chiesa ¢ la Sessualita

Selachiamata € in se stessa fondamentale, le vie verso lasantita sono multiple, come
I diversi steti della vita. Poiché in questo testo si parla della santita delle persone
sposate, s deve quindi vedere come |0 stato che e loro sia un cammino di santiti.
Questo significa che tutta la loro realta di vita di coppia puo essere santificata.

Si presentaqui unaditficolta particolare. Sappiamo cheé sempre esistito nellaChiesa
un contenzioso perciocheriguardalasessualita. 11 soggetto stesso era “tabu™ e anche
all’interno del Movimento END se ne e parlato molto poco.

Per questo motivo & sembrato necessario di mettere nel programma del Secondo
Soffio unaritlessione approfondita sul tema* Evangelizzarelasessualita“. In questo
testo questo tema verra trattato solo brevemente - poiché sara I'oggetto di un tema
speciale -, se ne devono comunque ricordare i principi di base.

Si deve ricordare che ladimensione sessuale fa parte della condizione umana, che ¢
stata voluta da Dio e che lachiamata alla santita € indirizzata a delle persone umane
e non adel falsi angeli asessuati.....

L'amore umano comporta una dimensione carnale e se esistono degli uomini che
hanno deciso di rinunciarvi per il Regno di Dio, non e questa lavianormale di tutti
i cristiani. Dettoin mododiverso, la carne fapartedel ** programma’ di santificazione.
Come? Questo & quanto si deve cercaredi capire. Ci serviremo in questo casodi duc
nozioni: eros ¢ agape (¢ il titolo di una celebre operadi A. Nygren che puo venire
raccomandata achi vuole approfondire lastoriadi questi due concetti), che poti-anno
chiarirci.

2. Eros

Quando s pronunciaquesta parola, s evocain modonaturale e spontaneo | 'immagine
del piccolo dio armato di arco; S pensa anche all'erotismo che e diventato un
elemento talrnente comune della nostra societa al punto di essere un “must” della
pubblicita.

Per Platone, che e un po' il padre di questo concetto, eros rappresenta una' scintilla
divina” rinchiusa nell’'uomo che tende aritornare alla suasorgente divina
Tuttavia, nella cultura cristiana, il termine ha preso un significato piu "umano” e
Spesso peggiorativo.
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Cosli ncidizionari vienegencralmentc scgnalato, trai significati della parola ' erotico™
quellodi vizio. E Nietzsche diceva: "1l cristianesimo hafatto bere a Eroi del veleno,
non ne é morto ma é degenerato in vizio” (J. Guitton, L amour humain, pag.51).
Indichiamo quindi eros nel senso di amore nella suaindicazione carnale. Questo tipo
di eros quale posto occupa nella vitadi una coppia chiamata alla santitd? O si dovra
sacrificarlo?

Diohacreato | 'essere umano, “ maschio e femminali cred™, e hamessoin loro questa
attrazione che li spinge a**forrnarc una solacarne”. Li chiama a distruggere la Sua
opera?

Si tratta, quindi, del ruolodellacarne nellaspiritualita cristiana. Allo stesso temposi
pensaa cio che Paolo hadetto dellacarne, in opposizione allo spirito. Main questo
caso c'e un significato diverso. Paolo oppone la carne allo spirito, un po' come s
opponeil regimedellalLeggeaquello dellagrazia. Esiste, da unaparte, lacondizione
dell'uomo peccatore. nellasuaimpotenza afareil bene, oppostaalla condizione del
discepoloriscattatoda sangue di Cristoe vivificatodallo Spirito. Lacarne dellaquale
qui 9§ parla- I'eros - puo far parte delle due condizioni.

11 piacere della carne non appartiene, per se stesso, alla sfera del peccato. Proviene
dalla condizione umana puo, quindi, essere sotiornesso a peccato (forse piu
facilmente che altre attivitd) e puo essere sottomesso alla grazia. Dobbiamo pensare
chelagraziaspecificade sacramento del matrimonio vienein aiuto agli spos perché
si aminoin modo carnale secondoDio, vivanol'eros come cristiani, quali figli di Dio.
E lafunzione di " guarire' che s desiderariconoscered sacramento del matrimonio.
Ma, I'eros non ¢ tutto.’amore, e |I'eros non é etenio. Rimane legato alla nostra
coridizione corporea. anche se guarita dal peccato e santificata. Siamo fatti per un
destinoeterno, Siamofatti per vivere unamoreeterno. Ein questocaso?L ‘amoredella
coppiadeve spegnersi necessariamente un giorno? Non ha nullaache vedere con la
vita eterna?Non ci si amaquindi per sempre?

Quellocheé eterno, e I’agape. Solo1’agape & il cuore, il nocciolo dellavita eterna che
e innoi. "L'agape" (amore, caritd) dice S. Paolo “ non avramai fine™. Tutto il resto
svanira, solo lacarita non avramai fine. (1 Cor 13,8).

3. L agape.

L'agape ¢ quella forma d’amore che & propria del cristianesimo e che costituisce il
valore supremo della vitadel cristiano.

A. Nygren haragionedi dire: “Abbiamo capito da molto tempao che I'idea di agape
esprime quello che esiste di specificamente nuovo nel cristianesimo.” ( A. Nygren,
Eros et agape, pag. 57). Infatti la parola greca agapé, poco utilizzata nd greco



classico, & stata scelta per designare unareata nuovanel Nuovo Testamento. E stato
generalmente tradotto nella Volgata con la parolalatina cariras, malaparola greca
sembra abbia continuato ad esistere per qualche tempo nella lingua latina, in modo
particolare con il significato di " pranzo di carita”.

Questanuovarealta, oggetto dellarivelazione di Cristo, e in qualche modo I'esercizio
attivo della vitastessa di Dio, che ci viene comunicata.

- DioC, in se stesso,antore (agape). Noi conosciamo pochissimodellavitaintimadi
DiomaGesu sollevatalvolta un angolodel veloenoi possiamo supporre qual checosa
di questo insondabile mistero.....

“Il Padre ama il Figlio e gli hadato in mano ogni cosa." (Gv 3,35); “Il Padre infatti
amail Figlio, gli manifestatutto quello quellocheegli fa" (Gv 5,20); "' Padre... tu mi
hai amato primadella creazione del mondo.” (Gv 17,24).

E se Paolo parla volentieri del «“ Dio dell'agape “ (2 Cor 13,11), Giovanni dice
francamente‘ perché Dioé agape. “: quando s dice agape, si esprimelanaturastessa
di Dio (1 Gv 4,8-16).

-Dioéamore per gi uomini,"adextra’ si potrebbedire. E il motivodellacreazione,
e il motivo dell'incamazione e della redenzione. "Il Padre stesso vi ama...” (Gv
16,27); “ Dioinfatti ha tanto amato il mondo da dareil suo Figlio unigenito,...” (Gv
3,16).

E soprattutto nella personadi Gesii che questo amore di Dio si manifesta. «... Gesil,
sapendo che era giunta la sua ora di passare da questo mondo al Padre, dopo aver
amato i suoi che erano nel mondo, li amo sino alafine.” (Gv 13,1).

- Questo amore di Dio ci e dato per essere in noi sorgente di vitae perché anche noi
amiamo "d'agape’: amiamo Dioei nostri fratelli. “..., perché|'amore di Dioé stato
riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo checi e statodato.” (Rm 5,5).
Siamo dunque chiamati ad entrare a nostra volta nel grande movimento di agape:
" Questo e il mio comandamento: che vi amiategli uni gli atri, comeio vi ho amati."
(Gv 15,12). Percido "Se uno dicesse: 'lo amo Dio', e odiasse il suo fratello, &€ un
mentitore...” (I Gv 4,20).

Se noi vogliamo in pochi tratti caratterizzare |'agape noi possiamo dire cosi:

- E un amore grutuito. Dio ci ama senza motivo, senza unaragione... Niente in noi
I'attira 0 merita questa attenzione.

L'insistenza nel Vangelo sull'amore quasi preferenziale verso i poveri e i peccatori
neevidenziail carattere. L'agape & un amore libero, spontaneo, gratuito.

E per questo che é sempreiniziativadi Dio: *'ci haamati per primo” (I Gv 4,19)

- E unamore disinteressato. A differenzadell'amore-passione, egoista, adifferenza
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dell’eros, I’agape é rivolta a bene dell’altro. Essa vuole il bene dell’altro. fino al
sacrificio di se stesso. " Nessuno ha un amore piti grande di questo: dare In vitaper |
propri amici." (Gv 15,13)

E un amore senza limiti, non esclude nessuno: ** Se amate quelli che vi amano, che
merito ne avrete'?Anche i peccatori Sanno 10 stesso... Amate invece i vostri nemici,
fate del bene senza sperarne nulla, “ (Lc 6,33-34).

- E un amore creatore. Se Dio ama' per nulla”", il suo amore é efticace: da valore a
coloro che ama, da loro pieriaesistenza. li fa vivere. Dio ama gli uomini “perché
abbiano lavita".

- E un amore che redlizzala comunione. Cerca di condividere la vitain modo totale,
come una vera amicizia. Fino a punto della condivisione della vita intima della
Trinita: "Non vi chiamo piu servi perché il servonon saquello che fa il suo padrone,
mavi ho chiamati amici. perché tutto cio che ho udito dal Padre 1'ho fatto conoscere
avoi." (Gv 15,15).

Ecco dunque I'agape che é la vita stessa di Dio, che Dio ¢i comunica perché noi
possiamo viverlafino alafine." Daquesto abbiamo conosciuto I'ainore: Egli hadiito
lasua vita per noi; quindi anche noi dobbiamo dare lavitaper i fratelli... Figlioli, non
amiamo a parole né con la lingua, macon i fatti nella verita” (1 Gv 3,16-1%).

4. Un programma tn due rempi.

Sedunquedgli sposi vogliono csscre santi nel, econ il matrimonio, sc vogliono amarsi
di un amore eterno, e 1’agape che devono praticare.

Nori ¢ I'eros lachiave della santita: 1a realizzazione picna della vitadivina. specifica
della nostra vocazione. & I'agape.

A differenzadell'eros non hanulladi sessuale. (Salvo nella misurache tutio il nostro
essere é inarcato dai sesso: noi siamo totalmente uonio o donna. I in questo senso &
marcata la nostra relazione con Dio. Sarebbe interessante studiare presso i mistici,
uomini e donne, questa diversa " colorazione™).

Lacaritac facntrarc ncl mondo di Dio che non é sessuato.

In questo senso leggiamol e paroledi Gesu: " Quando risusciteranno dai morti. infatti,
non prenderanno moglie né marito. ma saranno come angeli dei cieli™ (Mc 12.25).
Ma allora ritorniamo negli antichi veti e frustrazioni? No!

Per gli spos l'eros fa parte dell'amore. Non ci s sposa, almeno secondo la
convenzione matrimoniale cristiana, per vivere come fratello e sorellao come degli
angeli in cielo. Ci s sposa per amarsi completamente sul piano umano. di un amore
di una realta molto complessa come € del resto complesso I’essere umano...

Ci sono dunque due livelli o duc tempi da considerare.



a) Coltivare |'eros.

E normale e legittimo e lodevole sviluppare questo aspetto dell'amore di coppia;
coltivare i’eros, in altri termini vuol dire coltivare e sviluppare la vita amorosa di
coppia

Nell'eros sono presenti non solo un equilibrio di vitadifficile datrovare altrove, ma
anchegli elementi essenziali per lacostruzionedi un uomo-cristiano, il cui modello
non e quellodi unangelo, néquellodi unabestia, madi questo mistero volutodaDio:
"A immagine di Diuli cred, uomo edonna li cieh™.

Contrariamente a quello che s puo facilmente pensare, questa pratica dell'eros non
S improvvisa, non e innata. Essasi apprende: essadovrebbefar parte dcll'educazione
dei giovani a posto di costituire un terreno "'incolto™ aperto atutti i venti.

b) Accedere insieme all'agape.

Appoggiandosi su questo equilibrio che & una vita sessuale ben vissuta. su questa
complementarieta dell'uomo e della donna a diversi livelli della loro relazione
interpersonale, bisogna riuscire ad amarsi d’agape, di carita soprannaturale. Non é
certo facile fissare froiiiiere, come non € {acile farlo per I’amore che una madre ha
verso i suoi figli: dovefinisceil "naturale”, e dove iniziail " soprannaturale™'?

Qui e piu facile stabiliredei limiti fral'eros e I’agapc, manellarealtalc duecoses
congiungono.

Certo ledifficoltanon mancano per arrivarci e percio occorre uno sforzodi ascesi, ma
ci sono anche del le possibilita di cui sono sprovvisti coloro che rinunciano all’amore
umano.

Laditticolta maggiore e senzadubbio non lasciarsi imbrigliaredallacarne ed essere
capaci di orientare I’eros verso Dio, edi farne un supporto per |'agape.

Maé un "vantaggio".

L>esperienza concretadell’amore, siaquellodegli sposi siaquello del genitori, aiuta
acomprendere meglio.

Rivelale dimensioni ele esigenze di ogni vero amore, compresa la carita sopranna-
turale. Soloforsc unamadre 0 un padre possono veramente capire checosac |'amore
di Dio per il suo popolo: solo degli sposi possono ben determinare quello che
I'amore di Cristo per lasua Chiesa...

Larinunciavolutaper il Regnoad ogni amore umano, non € dasolaautomaticamente
una garanzia sufficiente ad arrivare all'agape! Perch¢ aforzadi riservare il proprio
cuoresolo per Dio (chenon s vede), si puo finire per non amare pit il prossimo (che
sivede). A forzadi voler amare tutti di unacaritasenzalimiti e un po' astratta, S puo
arrivare a non amare concretamente pitt nessuno...
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Non ci sono strade dove tutto e facile. Insieme, fortificati 1'uno dall'altro, gli spos
cercano di vivereogni sfacettatura di questaagapedi cui Crislo € stato larivelazione.
Un amore gratuito che non ha bisogno di ** interessi”', e che non cerca degli alibi.
Un amore che con disinteresse cercalafelicita e lagioiadell'altro.

Un amore che stabilisce unaveracomunione di vita - e s ti-attadi vitadivina: perché
si viveinsieme la vitadellagrazia.

Un amore creatore: non solo nel senso dellafecondita dellacoppiaches fa partecipe
della aztonc crcatricc di Dio, maanchedella facolta che hal'amore di valorizzare, di
far grande. di rendere perfetta la personache ama. E a questa fecondita che devono
pensare |e coppie chenon hanno figli. Perché nel Regnodi Dio, lafecondita spirituale
é grandee puoanchesuperarelafeconditabiologica: ci sonodei legami di **parentela”
pit profondi di quelli dellafamigliafisica, comelo testimoniano le paroledi Cristo:
"Chi C mia madre chi sono i miei fratelli?*. Una fecondita come nello sguardo
d'amore che il Signore ha gettato sulla sua umile serva e che I’ha fatta proclamare
beatadatutte le generazioni; come lo sguardod'amore di Cristo per lasuaChiesache
larende* Santa, purificata, tuttagloriosa, senza macchiaeimmacolata' (Ef 5,25-26).
E questo amore che deve passare dallo sguardo dello sposo versolasuasposa... Che
lafaunicaai suoi occhi, mache contribuisce anche afarla unicanel piano d’amore
di Dio.

Ministri del loro sacramento del matrimonio, gli sposi possono diventare I’uno per
I'altro strumcnti di grazia e s aiutano a crescere I’un l'altro nell’agape.

L 'agape secondo S. Giovanni 1 Gv 4,7-21
L 'agape secondo S. Paolo 1Cor 12,3-1
1 Cor 13.1-13

L’eros nella vita di coppia.

Lavita sessuale ha una grande importanza, ma purtroppo all’inizio della nostra vita
di coppia non era un argomento nemmeno trattato nelleriviste. Cosi 1’ Anncau d'or,
a qualeeravamo abbonati dall'inizio, non hamai trattato I'argomento, e anche nella



nostra équipe eratabu. Durante un ritiro, il Padre X, che non ha paura ad usare certi

termini, ci ha aperto gli orizzonti...

Personal mente, quando abbiamo incontri intimi, sono facilitata nella vita affettivae

sentiamo di amarci di piu. Lanostra vita spirituale ne esce arricchita...

Ai tempi della nostra giovinezza. la regolazione delle nascite & stata una prova,

trasformata, per nostrascelta, inascesi. Questo d'altra parte hacontinuato acausadei

precoci rovesci di salute. Lanostra vitasessualeé centratasul desiderio di unfiglio,

perché non vediamo lasessualita d di fuori di questo scopo. E il piti bel donodi Dio

creatore, e in questo senso la nostra vita spirituale e stata modificata.
(daunainchiestadi Alliance)
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3. L'aiutoin coppiae in Equipe.
1. Ci sono coppie sante? E possibile?

Non parliamo di coppie canonizzate, e quindi di santi ufficiali. Ce ne sono poche...
se ce nesono! E le coppie che si considerano tali si perdono nella storia lontana.
Vi proporranno i genitori dellaVergineo Priscae AquilacheS. Paolocitain Timoteo
2.

Ma non é certo storia recente... Ma ce ne saranno certamente, € il nostro Papa che
canonizza tante persone, dovrebbe pensare di cercare anche una coppia.
Mapossiamo veramentediventare santi in coppia? Per rispondere aqueste domanda,
S puo procedere come S. Tommaso nella Somma Teologica. per contraddizioni,
argomento di autorita, risposta circostanziata.

a) Sembradi no. Lavitadi graziain noi ¢ unacosa prevalentemente personale. Nello
stesso modo che non s puocomunicare direttamentelapropriafede, nons puovivere
per un'altra persona, siaessa la piu cara. I1 cammino di santita sembrerebbe quindi
un cammino strettamente personale.

Inoltre, parlare di santita di coppia, € concepire la coppiacome una entita-lusione,
dovei due s fondono, s integrano, perdono la propria personalita.

Infine, un'altra contraddizione: e giadifficile realizzare la santitaatitolo personale.
come s puo pensarc di realizzarlain duc?

b) Eppure... 11 testo della Genesi sulla unione di coppia é molto forte e chiaro:
""L'uomo abbandonera suo padre e suamadre e s uniraasuamoglie ei due saranno
unasola carne.” (Gn 2,24).

Non s puo quindi pensare che insieme si puo vivere la vitadivina ?

Inoltrec'e un solo stesso sacramento cheli unisce e formadi loro unacoppia* santa'”,
e dunque insieme che devono " diventare quelli che sono™.

¢) Per rispondere ¢ necessario fare qualche distinzione.

- Attenzione alle deformazioni e deviazioni in materia. Abbianio sentito parlare di
"*sante persone™ a proposito di certe coppie.

Lui & un"sant'uomo™; lei e una' verasanta*. Maseci s avvicinaloros scoprono cose
sorprendenti.

Lui & un"sant'uomo™. Da unaimmagine di santo, molto pioedi una pietareligiosa
moli-oevidente. Ha le sueidee, infallibili, che vuole imporre. Eil solo a possedere la
verita. In unaparolaé un tipo di sant'uomo difficile nella convivenza con il coniuge
econ i suoi familiari...



Lei & una"santa donna" perché non s lamentamai; lei accetta tutto con coraggio e
amore. Allora, dove e la santita della coppia? Lui dovrebbe cercare di convertirsi
prima di rimanere sulle sue posizioni tuttala vita...

Lei si santifica per mezzo del matrimonio,comeci s santificaper mezzo dellacroce...
Non e cestamente questo che si intende diventare santi in coppia.

- Camminare con | o stesso passo'?1l vero modo é di santificarsi insieme facendo lo
stesso cammino. Maiil ritmo puo essere diverso.

Prima di tutto i gusti e le inclinazioni possono essere diversi e condizionare il
cammino personale. Uno dei due coniugi avra piu inclinazione per la preghiera e la
ineditazione, I'altro per impegni piu attivi e concreti; uno sa cantare l'altro no... Ma
anche sul piano della grazia - cosa sempre difficile da apprezzare - pud esserci una
recettivita diversa. due ritmi, due velocita. Comeci si deve comportare? Seguire il
proprio cammino secondo la propria velocitaelasciarel'altro " arrangiarsi™ "Quando
s forma una vera coppia, S cercadi vivere all’unisono per quanto possibile e di
conciliare i ritmi.

C'e anche una cmulazione permanente che ¢ una delle ricchezze e un fattore di
progresso. A questo proposiio bisognerebbe augurarsi cheuno dei coniugi siasempre
un passo piu avanti per trascinare |'altro... Ma bisogna sapere. talvolta, attendere.
avere della pazienza. Pensiamo sufficientemente. nel Dovere di Sedersi. di condivi-
dere lapropriaesperienza personaledi vitainteriore, degli sforzi. dei fallimenti, delle
scoperte “mistiche™ E quando 9 prega in coppia, bisogna evitare di ridurre la
preghiera”a minimo comune denominatore™, alin andosi verso il basso; bisogna
tentare di avanzare insieme, di progredire alla scoperta del mistero di Dio.

- C'e ancora un’altra cosa. Noi crediaino nella comunione dei santi, noi crediamo
nella forza dell’intercessione, noi crediamo nella solidarieta in seno ala Chiesa. E
evidente che fra questi due figli di Dio, uniti da un sacramento speciale, questa
comunione, questa intercessione, questa solidarieta si gioca con piu forza. Non
bisogna dunque esitare ad usare ed abusare di questo privilegio.

2. L’ importanza della équipe.

Ci sono scuoledi samba, équipes di calcio, scuoledi preghiera, maéquipes di santi...
Una utopia ! E vero ed é falso.

E vero senz’altro perchélarispostaallagraziadi Dio, cheé offertaaiutti, pud essere
molto diversa da una coppiaall'altra.

Le END sono solo un mezzo e non possono garantire assol utamente nulla.

Si prendono le persone dove sono e come sono, acondizione tuttavia che abbiano la
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volonta di camminare. [ S cammina insieme con la grazia di Dio.

Maeé anche vero che I'équipe & un aiuto importante. L."uomo non & Sarto per vivere
solo! Ha bisogno degli altri per essere se stesso e redizzare il suo destino. E vero
guesto anche sul piano della vitaspirituale. Lacoppia risponde aquesta necessitadi
aiuto e di comunione. Ma la coppia ha anche bisogno di essere sostenuta e incorag-
giata

"Coscienti della loro debolezza e dei limiti delleloro forze,
se non dellaloro volonta,
sperimentando ogni giorno
come ¢ difficile vivere da cristiani in un mondo pagano.
ed avendo unafede indefettibile
nella potenza del reciproco aiuto fraterno,
hanno deciso di fare équipe.
Leloro équipes non sono circoli chiusi per adulti benpensanti,
ma corpi franchi formati da volontari.
Nessuno & costretto ad entrarvi, né a rimanervi.
Machi nefa parte deve attenersi lealmente alle regole.”
( Cartadelle Equipes )

Si raggiunge una legge fondamentale della vocazione cristiana. Un cristiano - una
coppiacristiana- non e unaisola, unaentitaisolatachesarebbelegataaDioda un filo
speciale personale. |l cristiano - lacoppiacristiana - fapartedi un insieme, laChiesa,
& mernbrodi un corpo, il Corpodi Cristo, e solidalecon tuttelealtre membradi questo
Ccorpo.

Questa comunita - questo corpo mistico - lagrande Chiesa, il popolo di Dio. lavigna
del Signore (leimmagini bibliche pit frequenti) rende vicina e presente, per mezzo
delle realta piu prossime dove s puo vivere nclla vita quotidiana, la comunione
cristiana.

L e Equipes sono queste piccol echiese dove Cristo e presente non con atti miracol osi,
ma attraverso |'azione degli altri membri, delle coppie.

Bisogna credere aquesto valore dell’équipe. | 0 dico: credere non come un dogma di
fede, manella fededellacomunione dei santi, nellaprofonda unita dei membri dello
stesso corpo.

Questo e il momento di leggereil capitolo 12 della Prima Letteraa Corinzi : "Seun
membro soffre? Tutti gli altri membri soffrono con lui. Un membro hagloria? Tutti
gli altri membri prendono parte alla sua gioia”.

Vivere in Equipe non é solo appoggiarsi sugli altri, ma anche entrare nella grande
comunione ecclesiale.
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E apportare la propria pietra per edificare questa comunione, apportare la propria
parte: I'esperienza, lapreghiera leidee, i consigli, gli sforzi personali.

E per questi motivi, d'altra parte, che ci sarebbe a volte un certo egoismo a viverc ¢
gioire nella propria équipe, rifiutando di partecipare attivamente ala vita del
movimento, come a programmi piu vasti della Chiesa. L'équipe non puo esserc
" sorgente” di santitase non halo spirito cattolico, cioé universale, se non capisce che
e una pietra vivente nella Chiesadi Cristo.

3. Alle dimensioni della Chiesa e del mondo.

S sa,il Movimento END, I'équipe, lacoppiamembrodell'équipe, concentrano i loro
sforzi, per vocazione, e secondo il carisma fondatore, sulla coppia come tale. Noi
parliamo poco, insomma, (forse troppo poco) dei figli e dellafamiglia. Perché la
maggior parte del movimenti familiari vi si dedicano, mentre la coppiaresta ancora
la“ parente povera“ nella spiritualita della Chiesa.

Noi parliamo molto poco dei grandi problemi del mondo, comelafame, lagiustizia,
I'oppressione, ladisoccupazione, ladroga, I'AIDS... E sempre per lastessaragione:
la nostra azione si concentra sulla coppia e ci sono centinaia di movimenti che
lavorano in questi campi.

Mae evidentechenon si puo realizzare lavocazionecristianae percorrereil cammino
di santitarestando semplicemente concentrati su sestessi e vivendo il proprio amore
nell'egoismo a due!

Lacoppiadeveascoltarel'appello dellamiseria, eil gridodei poveri; deverisponder-
vi in coppiaein famiglia

E per questo che noi incitiamo senza sostai membri delle END aimpegnarsi negli
organismi dellaChiesa, nell'evangelizzazione permanentedel mondo: lafamigliaha
un ruolo insostituibile, essa é al cuore dellamissione.

Il corpo di Cristo secondo S. Paolo 1 Cor 12,12-27

Marciareallo stesso passo ?
La nostra diversa sensibilta spirituale ci impedisce, per esempio, di pregare o di

meditare ad alta voce in coppia. Pero il nostro diverso modo d'essere é piuttosto
arricchente, quando noi discutiamo tematiche dell'équipe o dellavita pratica.
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Occasione non di scontri, ma di gioia, scoprendoci diversi e complementari. E una
fortuna per 1’educazione del nostri figli.

Avevo bisognodi pregare di piu in comunione con gli altri, di pii celebrazione e di
adorazione eucaristica. Non osavo farlo senza mio marito, pensando che avrebbe
rotto qualche cosa in noi.

Ho scoperto due fedeltd, una in Dio e unain lui, e che erano complementari.
Oracerchiamo di aiutarci ad essere fedele ciascuno aquello che il Signore si aspetta
da noi.

Non neghero, certo, chec'e stato per I'uno come per | 'altro un tempodi deserto assai

doloroso.
(daunainchiestadi Alliance)
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