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Ritiro Spirituale a cura del Settore B

Ritrovarsi in cammino

una giornata al monastero cistercense Dominus Tecum
di Pra d’Mill, tra amicizia e riflessioni

Il programma della giornata

Ci ritroveremo a Barge alle ore 09.00.

Lasciata I'auto, percorreremo insieme il sentiero sterrato che attraversa i boschi e fiancheggia
un piccolo torrente rutilante per arrivare a piedi al Monastero Cistercense Dominus Tecum di
Pra d’ Mill. Circa 40 minuti, poco piu di 2 km in leggera e progressiva salita.

Per chi non potesse percorrere a piedi la distanza, € possibile raggiungere il Monastero in auto.

Alle ore 10.30 celebreremo la Messa all’aperto, riunendoci davanti alla piccola cappella ai
piedi del Monastero che scorgete nell'immagine.

Dopo la Messa e fino alle 15.00, ognuno potra dedicare un proprio tempo personale
all’adorazione del Corpus Dominii.

Faremo pranzo al sacco in amicizia, in mezzo ai prati fioriti, e sara finalmente I'occasione per
ritrovarci dopo tanti mesi di limitazioni.

Nel pomeriggio, alle ore 15.15 circa, i Monaci del Monastero ci accompagneranno nel dar vita
ad un momento di riflessione corale, in un clima di raccoglimento e meditazione.

Concluderemo per le ore 16.30.

Per partecipare

Iscrizioni entro sabato 29 maggio accedendo all’area personale https://www.equipes-notre-
dame.it/anagrafica/.

Per garantire le distanze, abbiamo previsto la partecipazione di 50 coppie.

Trasmetteremo le indicazioni precise per il ritrovo a chi si iscrivera alla giornata.

Verra organizzato un servizio di animazione bambini ove sara necessario (segnalare in fase di
iscrizione il numero di bambini e loro eta; se molto piccoli rimarranno con voi).

Non potendo disporre di spazi al coperto, la giornata si fara soltanto se bel tempo.

L’Equipe del Settore Torino B
noa-torinob@equipes-notre-dame. it
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