
Silenzio linfa vitale

Il silenzio è linfa che nutre il nostro cuore e coinvolge tutta la nostra
esistenza a prendere coscienza subito della nostra creaturalità. 
Sono creatura e lodo il Signore perché lui è mio Creatore. 
Sono creatura  e  vivo  in  questo  mondo  disegnato  e  progettato  con
mirabile ingegno.
Dio ci ha sognati, creati, desiderati. Dio ha dato a noi e all’umanità
tutta  le  risorse  e  le  possibilità  per  poter  crescere  e  scoprire  la
vocazione alla quale ognuno è chiamato a corrispondere.
In  questa  società  spesso  sovrastata  dai  rumori,  penalizzata  dalle
poliedriche voci e frastuoni non sempre il Dio della semplicità risulta
percepibile nell’immediatezza. Oggi come non mai siamo chiamati ad
individuare  e  ricercare  spazi  di  silenzio  per  poter  meditare  con
coraggio la nostra vita: quello che ci accade. Proviamo a trasformare il
rischio dell’appiattimento globale d’indifferenza del “così fan tutti”,
vincendo il frastuono della frenetica velocità, dello smisurato “usa e
getta“,  “tutto  e  subito”  uscendo  dal  quadro  classico  dei  rumori  e
osando  un  balzo  provvidenziale  di  silenzio:  noi  e  i nostri  umili
bastoncini, noi e l’incedere dei nostri passi carichi di memoria. 
“Tutti  quelli  che  udirono,  si  stupirono  delle  cose  che  i  pastori
dicevano. Maria, da parte sua, serbava tutte queste cose meditandole
nel suo cuore.” (Lc 2,18-19)

Il silenzio è mitezza

quando non rispondi alle offese

quando non reclami i tuoi diritti,

quando lasci a Dio la difesa del tuo onore.

Il silenzio è misericordia

quando non riveli le colpe dei fratelli,

quando perdoni senza indagare il passato,

quando non condanni, ma intercedi nell’intimo.


