
 
Regione Nord Ovest A 

20 – 21 marzo 2020 
Ritiro Spirituale a cura del Settore B 

Promessa d’amore, sogno di Dio 

Sposi, abbiamo pronunciato la promessa 
d’amore affidando vicendevolmente l’uno 
all’altra il sogno di pienezza che Dio riserva ad 
ogni uomo e ad ogni donna: “Prometto di esserti 
fedele sempre, nella gioia e nel dolore, nella 
salute e nella malattia, e di amarti e onorarti 
tutti i giorni della mia vita”. 

Ed è iniziato il nostro cammino di comunione. 
Che cosa ne resta di quella promessa? E di quel 
sogno? Come ha intrecciato la nostra storia? 
Dove ci conduce quel filo? 

Il ritiro sarà l’occasione per rileggere la nostra 
relazione di coppia alla luce della promessa 
nuziale e colorarne gli episodi con il tratto 
cangiante e vivace della parola di Dio. 

 

La relatrice  
  Ci guiderà nella riflessione Suor Anna Bissi, della Fraternità della Trasfigurazione di Vercelli. 

Suor Anna è psicoterapeuta e opera presso il Centro di Consultazione familiare di Vercelli. 
Collabora con alcune riviste su temi di psicologia e spiritualità e ha pubblicato svariati testi  tra 
cui: Il colore del grano, Il battito della vita, Peccatori amati, Essere e diventare figli, Guarire il cuore. 
 

Modi e tempi del ritiro on line 
Il ritiro sarà on line e verrà fruito da remoto. Iscrizioni entro la data del 14 marzo sul sito END, 
area riservata. 
Gli iscritti riceveranno il link per collegarsi entro la giornata del venerdì precedente. 
  
Il ritiro inizierà alle ore 16.00 di sabato e terminerà alle ore 12.00 di domenica: 
- Ci troveremo per la prima parte del ritiro   dalle 16.00 alle 18.30 di sabato 
- daremo vita ad un momento di preghiera  dalle 21.00 alle 22.00 di sabato 
- concluderemo poi con la seconda parte     dalle 09.30 alle 12.00 di domenica 

Le relazioni di Suor Anna si alterneranno a momenti di preghiera e di confronto di coppia, anche 
con spunti per il dovere di sedersi. 
ll momento di preghiera del sabato sera si ispira all’appuntamento mensile (oggi sospeso causa 
pandemia) “Un canto nella notte” proposto dalla Fraternità della Trasfigurazione presso la 
Basilica di Sant’Andrea di Vercelli. 
Non mancheranno occasioni per riassumere meditazioni, pensieri, riflessioni, emozioni vissute. 

Le giovani coppie che avessero bisogno di un aiuto per il babysitteraggio possono scrivere a 
noa-torinob@equipes-notre-dame.it. 

Lo stesso chi avesse bisogno di una mano per imparare ad utilizzare lo strumento on line. 
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