


L’orientamento del Movimento quest’anno &:

IL CRISTO IN CAMMINO CON NOI

L’editoriale e la lettera dell’équipe respon-
sabile non sono arrivate in tempo per la
pubblicazione, le troveremo nel prossimo

numero.

Per quest’anno ci viene chiesto di vivere in modo
particolare:

IL RITIRO SPIRITUALE
VERSO ROMA: 20-24 SEITEMBRE 1982.

VOCT DEL MOVIMENTO

RIFLESSIONT SU «IL CRISTO CAMMINA CON NOI »

Abbiamo ripreso questanno in equipe 1l nostro cam-
nuno con Cristo ¢ con i fratelli, ed acceltando di buon
grado l'invito del Movimento, cerchiamo di compicre que-
slo cammino insieme ai due discepoli che, dopo la morte
di Gesu abbandonuno Gerusalemme e si avviano verso il
villaggio di Emmaus.

I1 primo incontro ci ha offerto, in coppia cd in équipe,
l'opportunita ed il suggerimento pressante di compiere una
revisione di vita e di compartecipazione profonde: & questo
un tema di studio che difficilmente si puo trattare in
campo esclusivamente culturale e con distacco. GJj argo-
menti, i suggerimenti, le riflessioni entrano con forza nella
nostra vita di tutti i giorni e la chiamano in causa. Non
51 puod seguire questo testo senza esserne coinvolli. La trat-
tazionc ¢ i suggerimenti sono scarni, ma entrano nell’iu
profondo.

Siamo in cammino? Non ¢ tanto importante stabilire
con esattezza dove siamo, quanto che ci mettiamo in cam-
mino. Non bisogna guardare indietro: il rimorso ¢ linsod-
disfazione sono statici. Quando si & innamorati di Dio
l'esame di coscienza ci fa render conto che ¢ urgentle par-
tire: Dio si aspetta qualcosa di piu da noi, di quello che
siamo; e questo in qualunque punto siamo. Anche se in
noi & sempre presente la tentazione del farisco di sentirsi
a posto, l'incontro con Dio & sempre in avanti.

Cercare di pil il senso di Dio. Siamo distratti, disat-
tents; Tabitudine, forse di piu della cattiveria, stende un
velo di banalita sul nostro incontro con Dio, che ¢ dentro
di noi, ci conosce, ci ama...

Troppo spesso nella nostra vita tendiamo a fidarci
solo delle nostre forze, a contare solo su di esse. F dimen-
tichiamo che tutto ci & donato, che siamo « servi inutili ».
Questo ci ha portato ad esaminare il nostro cammino come
ascolto della Parola, vita di grazia nei sacramentj, vita
nuova nellimpegno con gli altri: una cosa legata indisso-
lubilmente alle altre.




Abbiamo sottolineato I'importanza che in coppia, in
équipe e verso gli altri in genere si sappia conciliare la
pazienza e l’esigenza. Ci ha dato una forte chiave di lettura
per questo tema una nota del padre Caffarel: « amare si-
gnifica volere la completa realizzazione della persona cara...
senza confondere questa esigenza con la tirannia degli e-
goisti... Essere esigenti non significa tanto accanirsi con-
tro i difetti di un altro, quanto favorire la generosita verso
Dio e verso il prossimo.. Esercitatevi alla franchezza... SO
che talvolia & preferibile tacere, ma assai spesso il silenzio
non e che pigrizia, vilta ».

L’incontro di novembre ci ha portato a ripensare alla
nostra fede. L’abbiamo meditato alla luce della Bibbia, se-
condo la quale essa ha due radici: la fiducia che si pone
in una persona « fedele» e che impegna tutto 'uormo; un
passo dell’intelligenza, alla quale una Parola e dei segni
permettono di accedere a realta che non si vedono.

E’ 1a nostra capacita di interpretare i «segni» che
& in gioco qui. Pill che segni, a volte vorremmo prove, vor-
remmo veder tutto chiaro nei disegni di Dio, trovarli evi-
denti e convineenti come la matematica, in tutti i luoghi ¢
le circostanze. Di fronte a noi c’¢ Abramo, che crede contro
ogni verosimiglianza. Di fronte a noi ci sono i martiri
Maccabei i quali pur essendo mandati a morte proprio a
motivo della loro fede, non la rinnegano, ma la approfondi-
scono fino a sperare dalla fedelta di Dio limmortalita.
Quante volte per noi un piccolo intoppo € invece sulficiente
a far crollare la nostra fede: tutio si rimette in discussione
e ricomincia la ricerca della volonti di Dio: momenti nei
quali si sente il silenzio di Dio.. o la nostra incapacita di
ascoltarlo...

E’ quando balzano in luce le imperfezioni della no-
stra fede, che sono poi gli «idoli» che in vario modo ci
formiamo nella nostra vita: l'orgoglio, che {a piu assegnha-
mento sulluomo ¢ le sue opere che non su Dio, i1 forma-
lismo che bada pilt alle esigenze rituali per «sentirsi a
posto », la tentazione di servirsi della verita per affermare
il proprio egoismo, invece di sottometlersi al giudizio della
verita ¢ lasciarsi cosi liberare. In sintesi: « credere di cre-
dere »...

La fede, quando € veramente tale ¢ accompagnata
dalla carita, perché lassenso alla veriti non puo essere
che un fenomeno di vita soprannaturale: la « novita ».

E qui, ancor fondamentali, gli aiuti dell’équipe e del
suo metodo: limpegno dell’approfondimento del tema in

c_oppia, che ci permette di conoscerci meglio, di aver pa-
zienza l'uno per l'altro (quante volte abbiamo la tenta-
zione Qi farlo da soli..), e la verifica in équipe, e la com-
partecipazione sul cammino che ci siamo proposti...

Chi}xdiamo queste note con una sottolineatura per
una pz_xr_txcolare qualita del cammino di fede: la serenita
e la_ gioia, che_a Spesso mancano ai cristiani, e non se ne
capisce bene il perché...

Anna Maria e Giorgio Dani - Genova 28 B
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SE GESU NASCESSE 0GG1

Anche noi molte volte siumo portati ad accettare Cristo
come un simbolo, come un'immagine di perfezione o un'i-
dea astratta... In questo nmwodo perd la nostra vita cunihia
poco ed in pit, magari, ci seatiamo con la coscienza a
posto. 1l Natale puo invece essere un'occasione per lu
ricerca di un incontro personale con Gest, per U'inizio di
un cammino di conversione nel nostro vissuto quotidiano,
ascoltando il Signore negli avvenimenti attraverso i quali
Egli c¢i interpella.

E' augurandoci a vicenda di vivere il Natale con questo
desiderio di conversione che vi proponiamo il brano trutto
da una lettura mensile brasiliana.

Se Gesu nascesse oggi dove andrebbe a nascere? E’
una domanda che potremmo fare ai nostri figli, prima di
preparare il Presepe e loro, probabilmente, risponderch-
bero: in una « Favela » (¥). E partendo da cid ci incammi-
neremo verso il nostro Natale.

Un Natale che si deve commemorare in unione con
il Cristo, non con quella statuetta di gesso dipinto che
incanto la nostra infanzia, ma con quel Cristo di carne cd
ossa -— molte 0ssa e poca carne — che nasce ogni giorno
nelle baracche delle nostre periferie, che muore di disidra-
tazione o di sottonutrizione negli ospedali della citta.

Quando per noi il Natale di oggi assume questa di-
mensione di sofferenza, sia per noi che viviamo in Brasile,
come in tutta I'’America Latina, allora rimane veramentc
sentito e vissuto in funzione di coloro con i quali Geslu si
¢ identificato.

Questo vale per noi, per i nostri figli, ma € anche
un annuncio che, in quanto cristiani, dobbiamo trasmettere
¢ testimoniare nell’ambiente in cui viviamo: i colleghi di

(*) Favela: Parola portoghese intraducibile in italiano che indica
un villaggio di baracche, privo di servizi igienici e di qual-
siasi tipo di infrastruttura, sorto alla periferia delle grandi
cittd latino-americane.

lqvqro, i nostri vicini, i parenti, gli amici... Si tratta infatti
d'1 rispondere all’appello del Papa a Vidigal « A quelli che
vivono nell’abbondanza o anche in un relativo benessere
per cui hanno tutto il necessario, la Chiesa, che vuole es-,
s;erg la _Chiesa dei poveri dice: ...in nome della parola di
(/I‘l§t0, In nome della fraternitd umana e della solidarieta.
Soelal_e, non rinchiudetevi in voi stessi. Pensate al piu
ppverl! Pensate a coloro che non hanuo il necessario ché
vivono nella miseria cronica, che soffrono la fame! Eydivi-
(}ete con loro! Dividete in modo concreto e sistematico...
Se avete molto, se avete tanto, ricordatevi che dovete dare
molto, che avete tanto da dare ».

. Che il Natale possa essere per noi un’occasione privi-
]egl’a(,a. per una riflessione sincera e profonda, in famiglia
m equipe, nei gruppi che animiamo, una riflessione che m
Spinga verso un reale atteggiamento di condivisione frater-
Na e pon solo a qualche gesto, per generoso che possa es-
sorp che si limita al tempo natalizio, ma piuttosto versé
un Impegno risoluto e rinnovato per tutto l'arco dell'anno
in fayore dei pili bisognosi. Ossia ciascuno di noi, come
cOppla e come famiglia, dovra compiere quella opzione
fondamentale alla quale nessuno, che afferma oggi di ap-
}_)vaftenerg alla Chiesa di Gesu Cristo, puo sottrarsi, a quella
Chiesa, cioé che, come afferma Giové.nni Paolo II, « vuole
essere la chiesa dei poveri ». ’

Allora, giunto il momento dj allestire il presepio, po-
tremmo per una volta desistere o potremmo invece c'ollo-
care una grande cesta vuota laddove normalmente prepa-
riamo il nostro presepio ed attorno a questa recitemmd la
nostra preghiera familiare. E, prima di iniziarla >cerche-
remo d1 interrogarci sulle miserie cosi prossime a noi s;l
cosa cl impegneremo a fare per venire 'incontro alla n,qarf
canga nel mondo di questo Gesli che continua a nascere
ogni apno senza che nessuna porta si apra per Lui. Nonl
sglo rmynciando ciascuno, come esorta il Papa, a «sod-
dlsqfa.re 1 propri desideri» a beneficio di quelli’ che non
g:lflf;d(;xrd‘;)terrlzga ma in uno spirito di condivisione, soli-

_ S(_)]o cosi sard autentico questo Natale. Soln cosl po-
tra venire a poi e al mondo il principe della pace. Poicilé
come annunciano le parole profetiche di Paolo VI: «la Pacé
e frutto di Giustizia ». Ed & solo nella Giustizia che si puo
costruire e realizzare la civilta dell’Amore.

L’Equipe di Coordinamento delle Regioni END in Brasile
(ECIR)
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LA PAROLA DELLA CHIESA

Pensiamo che sia opportuno dedicare una pagina deflu let-
tera alla proposta dei documenti che il Magistero offre allu
meditazione del popolo di Dio, come stimolo allu sua cre-
scita. La parola del Papa ¢ dei Vescovi ¢ sempre stato un
punto di riferimento importante per chi vuole yvivere appicito
la vita dellu Chiesa.

I mezzi di informazione presentano normalmente una
lettura parziale, affrettata e spesso deformata det docu-
menti del Magistero. Il presentarne qui alcuni fra i piu
significativi vuole essere uno stimolo a riprendere con cal-
ma il documento per farne una lettura meditata e fruttuosa.

Il 14 settembre € stata pubblicata la lettera enci-
clica « Laborem exercens», in occasione del 90’ anniver-
sario della « Rerum novarum» di Leone XIII. La lettura
della Bibbia ci porta a concludere che «il primo fonda-
mento del valore del lavoro & I'uomo ». Da questo discende
che l'uomo & si «destinato e chiamato al lavoroy, pero
« prima di tutto il lavoro & per 'uomo e non lT'uomo per
il lavoro. Ed il fondamento per determinare il valore del
lavoro umano, non & il genere di lavoro che si compie,
ma il fatto che colui che lo esegue & una persona». Si
deve anche «ricordare ed affermare che la famiglia co-
stituisce uno dei pilt importanti termini di riferimento.
secondo i quali deve essere formato l'ordine socio-etico del
lavoro ». Da queste basi il documento affronta alcuni dei
principali temi del lavoro nella presente fase storica: il
conflitto tra lavoro e capitale ed il principio della priorita
del lavoro nei confronti del capitale; i diritti degli uomini
del lavoro; elementi per una spiritualita del lavoro.

Nell’assemblea generale della Conferenza Episcopale
Italiana del 18-22.5.1981 sono stati approvati i primi docu-
menti relativi al piano pastorale della Chiesa Italiana per
gli anni ’80.

11 primo, « Comunione e comunita », presenta il tema
e le motivazioni della scelta, in continuita e sviluppo con
« Evangelizzazione e sacramentin»: « riteniamo che lespe-
rienza della comunione e limpegno a viverla rappresenti
una valida e concreta risposta alle attuali situazioni della
chiesa e della societa italiana».

6

La riflessione sul mistero della comunione ecclesiale
approfondisce: la comunione come dono, la comunione dal-
la Pgrola di Dio e dai sacramenti, il dinamismo della co-
munione che esige una perenne conversione. I documento
111us.tra quindi il passaggio dalla comunione alla comuniti
la dimensione universale della comunione ed elementi perl
una vita di comunione nella comunita ecclesiale.

_ Il secondo documento. « Comunione e comunita nella
clnesa domestica », presenta il tema per l'anno 1981-82. Una
Lrgdlzione antica definisce la famiglia come « chiesa dome-
stlca.», e la famiglia cristiana, mentre & inserita nella Chie-
sa, sioapre a tutto il mistero della Chiesa di Cristo e solo
oSt puo vivere in pienezza la grazia della comunione. Dopo
aver illustrato la tipicitd della comunione nella comunita
della famiglia — comunione che non & solo dono, ma
uu'(:h.c ogmandamento -, il documento si chiede se l’a fa-
mlglm sla oggl una comunita in comunione ed offre una
serie di vie dell’evangelizzazione per la famiglia cristiana.




GLI EQUIPIERS CI SCRIVONO

QUANDO LA VITA DIVENTA PREGHIERA

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio

Gloria, i tuoi genitori ti hanno chiamata cosi per
rendere grazie a Dio di averti mandata a loro. Nella tua
breve vita, tu hai saputo, col tuo sorriso e col tuo buon ca-
rattere, trasmettere la serenitd agli altri. Ma negli ultimi
giorni della tua vita, stroncata da una sofferenza del corpo
che ti ha fatto essere tanto vicina a Gesu ed a Maria nei
momenti del Calvario, tu hai voluto lasciare ai tuoi cari ed
attraverso loro, a tutti quelli che ti hanno voluto tanio
bene un dono molto grande.

Tu ci hai detto che non avevi piu paura della morte,
perchié ti eri resa conto che saresti andata verso la vera
vita, hai cominciato a parlare della tua grande festa ed a
preparartici... Infatti dopo due giorni la chiesa era gre-
mita di persone che si stringevano attorno a te.

Tutti si sentivano uniti e la testimonianza della tua
Fede e del tuo entusiasmo per la tua grande festa sem-
brava il soffio dello Spirito Santo che chiedeva ad ognuno
di riflettere. Adesso che tu vivi la gioia piena, aiuta i
tuoi cari e tutti gli amici a ritrovarti col tuo sorriso ogni
volta che pregheranno, ogui volta che entrando in una
chiesa risuonera nel loro cuore « Gloria a Dio nell’alto
dei cielin, perché tu sei la e continui a canture la lode
di Div come avevi gia iniziato sulla terra.

Aiuta tutti a ricordare che tu sei arrivata a fare della
tua vita un’unione profonda con Dio, altuando un sempre
piu generoso dono di te. Hai donato la tua spensieratezza,
hai donato la tua sofferenza, hai donato il tuo amore ai
piu poveri chiedendo ai tuoi genitori di fare un’offerta a
Madre Teresa di Caleutta, al posto dei recali di Natale per
te.

Ti sei spogliata di tutto quello che ti impediva di ar-
rivare all’essenziale e ci sei riuscita cosi bhene, forse perché
avevi solo tredici anni e la purezza del tuo cuore era tanto
grande e tanto pronta a farti sentire che la festa pin
grande ¢ lincontro col Padre.

Franca Nanni - GE 28

UN LIETO ANNUNCIO

Cari amici della lettera,

eravamo quest’estate alle Pianazze alla Sessione e...
il pancione di Annamaria era bene visibile.

C'¢ anche il fatto che la nostra precedente attesa
compiva 10 anni. Gli équipiers c¢i hanno chiesto di fare
loro conoscere il lieto evento. Come fare a scrivere a
tutti? Abbiamo pensato alla lettera. Ci & parso l'unico
mezzo.

L allora cari amici della Sessione ¢ nata Viviana
Maria.

Renzo e Annamaria Bonacini - GE 11




BILANCIO FINANZIARIO DELLE END IN ITALIA PER

I’ANNO 1980 - 81

(STTUAZIONE AL 30.10.1981)

ENTRATE

1)
2)
3)
4)

Quote delle équipes
Vendita di documenti
Interessi bancarj .
Altre entrate

A) TOTALE ENTRATE

USCITE

5)
6)
7)
8)
)
10}

11
12)

13)
14)

15)
16)

Onorari, salari . .
Fornitura materiale d'ufficio .

Telefono

Spese Postali

Stampa Lettera Mensile ..
Stampa Temi di studio per le nuove
équipes . . . .

Altre pubblicazioni L
Stampa Temi di studio per le équipes
ordinarie R
Rimborsi per spese di viaggio .

Cassa di compensazione (sessioni, in-
contri...) R
Contributi alle Regioni e ai Settori .
Acquisto opuscolo «I1 dovere di sedersin

B) TOTALE USCITE

Residuo entrate anni precedenti
Saldo passivo corrento anno

TOTALE GENERALE (PASSIV())

L.
L.
L.
L.
L.

L.
L.

L.
IJ-

[

L.
L.

L.

- L.

L

25.560.600
354.000
667.742
440.000

27.022.342

2.160.000
597.123
699.300

2.881.450

$.293.560

7.596.936
4.820.710

8.281.440
1.765.400

3.565.000
950.000
109.500

41.720.419

11.340.803
14.698.077

3.357.274

Carissimi,

nel presentarvi il bilancio delle END in Ttalia desi.
deriamo sottopporre alla vostra riflessione alcune consi-
derazioni:

La quota € slata versata solamente dall'8h"e delle e-
quipes. Seppure ciod rappresenta un passo avanti ri-
spetto agli anni passati ed un indice di un maggior
coinvolgimento delle coppie alla vita del Movimento,
significa che ancora purtroppo quasi 1 équipe su 5
non ha compreso il senso dell'impegno, assunto peral-
tro in completa liberta, di versare una, giornata lavora-
tiva della coppia per I'antofinanziamento delle END.
Occorre inoltre tenere conto che il 200 dij questa gior-
nata lavorativa ¢ versato ai Settori, a differenza di
tutte le altre Super-Regioni dove le spese del Settore
sono sostenute con un’offerta a parte, e che gli équi-
piers ricevono gratuitamente tutte Je pubblicazioni del
Movimento (anche questo a differenza di quanto ac-
cade in tutti gli altri paesi dove le coppie sottoscri-
vono un abbonamento per la Lettera Mensile e acqui-
stano gli altri stampati).

1 Sulla base delle quote ricevute risulta che una coppia,
in-media, guadagna cirea Lit. 25.000 ‘wiorno, corrispon.
denti a Tit. 750,000 mese. Tenendo conto dell’ambiente
medio di diffusione delle END in Ttalia ci pare que-
sta una cifra geveralmente lontana dalla realta,

U1 La voce 2) rappresenta quanto é stato rimborsato alla
Segreteria per gli opuscoli della LDC: « Il dovere dj
sedersi» da essa acquistati, mentre Ia voce 4) rappre-
senta alcuni avanzi sulle quote raceolte durante gli
incontri super-regionali ¢ le Sessioni.

Il Le voel 5) ¢ 6) rappresentano le spese generali di se-
greteria.

(1 Ta voce 8) & destinata ad amnentare sensihilmente a
causa det nuovi aumenti postali,

(1 TLa voce 10) rappresenta la spesa sostenuta por stam.

pare { primi sette libretti « Riuniti nel nome del
Cristo ». Restano da stamparne ancora cinque.

La voce 11) rappresenta la spesa per la stampa dei
libretti « Il scrvizio nel Movimento » (ex-Memento).
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I temi di studio stampati sono: Genitori di adolescen-
ti oggi», « Gesl Cristo centro unificatore dei credenti»,
« Il Cristo cammina con noi».

(i

1 La voce 13) rappresenta il rimborso spese per le Re-
gioni, la Super-Regione ¢ la diffusione nelle zone non
coperte da Settori.

1 La voce 14) rappresenta il contributo offerto per sti-
molare una maggior partecipazione alle Sessioni e
agli incontri Super-Regionali.

Nel bilancio presentatovi non & compreso alcun con-
tributo per il Movimento soprannazionale. Ci pare utile
sottolineare che le spese di diffusione nei paesi non co-
perti da Super-Regioni, pensate all’America latina, all’Au-
stralia, ai paesi africani..) sono sostenute, praticamente
nella loro totalitd, dagli équipiers francesi ¢ belgi. Questo
non ci pare né giusto né fraterno ed & una nostra man-
canza non aver accantonafo in questi ultimi anni (come
avremmo dovuto fare) il 10% del nostro bilancio per il
Movimento: sara nostro preciso impegno porvi rimedio per
il futuro.

Concludiamo con un invito: il Settore di Siena ha
pubblicato le entrate ricevute, équipe per équipg, e le spese
sostenute. Ci pare un’iniziativa assai apprezzabile.

Approfittiamo dell’occasione per inviarvi un fraterno
abbraccio e i migliori auguri di buon Natale.

i responsabili della Segreteria Italiana
Reine e Matteo Sarsotti

VIVERE OGGI:

LA PREGHIERA E I NOSTRI FIGLI

Elaborato dal Settore di Busto Arsizio.

INTRODUZIONE

Ci & molto piaciuta agli ultimi esercizi spirituali la
frase di una giovane mamma del’Equipe di Varese
che, lamentandosi del silenzio di sua figlia durante
la preghiera familiare, chiamava P'educazione alla pre-
ghiera un suo « pallino », esclamando «abbiamo pre-
gato con lui e per lui da prima che nascesse! ».

In un momento in cui vediameo per i nostri figli il
pericolo di una grande carenza di proposte non solo
religiose e ascetiche, ma addirittura morali e spiri-
tuali, ci sembra molto importante farci carico della
loro educazione alla vita spirituale e alla preghiera,
che non puo ulteriormente, se mai lo & stata, essere
delegata ad altri. Certo & compito della comunita
ecclesiale I'annuncio e la celebrazione della parola
e Piniziazione ai sacramenti, ma la chiesa domestica
che & la famiglia deve assumersi pit che mai anche
in questo campo il suo impegno. Ci siamo chiesti
come si configura, certi che lo scambio delle espe-
rienze pud, come sempre e successo, arricchirei di
molto.
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LE CONDIZIONI DI BASE DELLA PREGHIERA.

L'amore « passivo »

Un monaco di una comunita benedettina c1 ha detto:
« per poter credere in Dio bisogna avere provato almeno
una volta ad essere amati gratuitamentc», e ci ha detto
questa frase proprio a proposito della crisi della famiglia,
nella quale sccondo lui regnano ormai piu frequentemente
rapporti « cconomici», pitt fondati sul desiderio della co-
moda tranquillita, pagati fornendo il benessere materia-
le, che sulla effettiva cura ¢ presa a carico dei figli. Un
giudizio severo che ci ha fatio meditare. Senza dubbio lin-
contro con Dio ¢ Pincontro gioioso con Qualcuno che ci
ha amato per primo ¢ che ci ama comunque, per fortuna
in modo assolutamente non commisurato ai nostri meriti.
Questo non si pud far credere, ma solo far vedere. Quasi
sempre nelle nostre famiglie di origine abbiamo respirato
questa veritd (la mamma vuole hene scmpre), non detta
ma evidente. Siamo oggi tutti un po’ contagiati dall’atmosfe-
ra di calcolo risentifo che nasce probabilmente dalle nostre
tante paure. Possiamo tenere presente questa raccomanda-
zione, e cercare di garantire I'esperienza dell’amore pas-
sivo, che ¢ il pre-requisito fondamentsale per la preghiera,
ai nostri figli.

L'amore ¢ possihile

Questa volta la frase-guida, o la lezione fnndamonfzm‘:
¢ venuta da un pastore cvangelico (cvidentemente maasm.
di preghiera e di vita spiritnale sono pilt di frequente gl.x
eeclesiastici), che diceva: « i hambini non hanno tanto lu.»
sogno di essere amati, quanto di vedere i ;ro_nitm*i che si
arﬁano ». Allora l'amore. auello scnza calcoli, senza reti-
cenze, che e fiducia nellamicizia dell’altro, nel suo niuh}
che non si ritira mai, nella fedelta che non dimenticherd
mai. si rivela possibile. E' il terrenn privilegiato della fede.
Bisogna che si veda che i genitori sanno trovare il mndfw
di farsi piacere, di dirsi con semplicitd anche 1@ cose pilt
hanali, in fondo solo per richiamarsi la loro reciproca pre-
senza e il loro affetto.

Altrimenti si potrehbe credere che ver rivelgersi al
Padre occorrano formule claborafe. oppure che in una
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semplice e quasi infantile preghiera di domanda non ci
sia un grandissimo valore, che vuol dire «credo in Te,
s0 che mi sei vicino e Ti voglio bene», cosl come in una
semplice conversazione quotidiana in famiglia ci sono spes-
S0 pilt dichiarazioni di affetto che in un discorso roman-
tico. Dobbiamo credere che i bambini colgano molto esat-
tamente queste modalita, ma le coigono ovviamente solo
Se essi sono presenti davvers. Uno dei modi di iniziarli al-
i preghiera e allora di coltivare il nostro reciproco af-
fetto, non dandolo sempre per scontato e trovando tanti
modi per esprimercelo.

Anuire ¢ bello,

Questa atmostera serena e afictiuosa vience percepita
sempre meno come un valore da ricercarc. Vale la pena di
essere il e gentili in un mondo in cui solo il prepotente
ha successo, e in cui ¢ poco apprezzata la paziente dedi-
zione al piccolo e al povero? Sarebbe importante riuscire
a far vedere che vale la pena perché non ¢ affatio una
pernd, ma Punica gioia vera vedere le cose come Colui che
¢i ama, ascollarc la sua parola, stare con Lui, essere al
suo seguito dare aghi altri perché ¢ piu bello che prender,
¢ perlino perdere perché ¢ piu bello che vincere, e Dio
non € dalla parte di chi vince, « ha abbassato i superhi e
imnalzato 1 miseri».

I'rasi di questo tipo, abbastanza [requenti nelle fami-
glie di una volta, erano credibili perch¢ convalidate da un
comportamento corrispondente. Oggi non e vero che il
comportamento non ci sia pit, ma sembra che venga vis-
suto dai cristiani in modo risentito e rinunciatario, come
un « sacrilicio » che si vorrebbe quasi avere il coraggio di
non fare piu, per allinearsi alla vita piu « bella » della mag-
gioranza. Come il fratello del prodigo, forse non facciamo
sentire ai nostri iigli quanto ¢ grande i} privilesio di rim:s-
nere presso il Padre.

IL NOSTRO RAPPORTO CON DLO,

Come sempre, il problema & piit nostro che dei no-
stri figh, in due sensi: prima di tutto perché non si puo
insegnare a pregare se non s prega, e non si puo testirmno-
niare una fede che non si i, o in secondo lnogo perché
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nel rapporto personale dei nostri figli con Dio noi non
possiamo inserirci se non per la parte che ci riguarda, cioé
modificando noi stessi, e non loro.

E’ uscito da questa riflessione una specie di schema
di esame di coscienza su questo argomento, ciog sul nostro
personale rapporto con Dio. Forse non traspare sempre, dai
nostri atteggiamenti e dai nostri discorsi, soprattutto quan-
do, come nel momento del dolore, il Signore ci interpella
pit direttamente, la fiducia in Uno che ci ama sempre, qua-
lunque cosa succeda. Forse non ci sottomettiamo volentieri
al giudizio della sua parola.

La preghiera personale

Il problema della preghiera dei figli si & configurato
spesso come il problema di « farli pregare», o come otte-
nere che preghino con noi. Ma forse non abbiamo verifi-
cato se il nostro diretto rapporto con Dio & serio e continuo.
I bambini hanno visto troppo spesso gente che li fa pregare,
ma forse non vedono mai persone che pregano davvero.
Forse proporre loro un appuntamento con Dio puod essere
piu efficace se si accorgono che a questo appuntamento,
per loro conto, i genitori sono fedeli. Certo, oggi € meno
probabile che ai nostri figli qualcuno metta in mano un
testo di meditazione, come & stato per noi, ma forse sarebbe
una proposta altrettanto efficace venire a sapere che i ge-
nitori hanno continuato questa pratica, e che per un adulto
una mezz’'ora di raccoglimento quotidiana & una pausa indi-
spensabile. Questo potrebbe indurli a provare per cinque
minuti.

E’ bello pregare insieme.

Per i genitori pregare non & tanto un dovere, quanto
una esigenza. II mocmento della preghiera & quello del ri-
poso rasserenante, della riconciliazicne, della pace e della
gioia. Quando si riesce a pregare insieme il canto, la spon-
taneitd delle intenzioni rivelano tutto questo. Forse lesi-
stenza stessa delle riunioni di Equipe nella vita dei genitori
parla ai figli di questo pili di qualsiasi discorso esplicito.

1

ESPERIENZE DAL MOVIMENTO.

L’esigenza di un confronto sulla preghiera in famiglia
coi figli pilt 0 meno cresciuti, e comunque sulle esperienze
di preghiera dei giovani, & viva nel Movimentc da qualche
tempo. Citiamo - anche qui senza pretese di completezza,
si tratta sempiicemente degli esempi che ci ritroviamo
sotto mano — il N. 2 della Lettera dellEND del 79, dal
titolo « il digiuno» dove si parla di un’esperienza di cate-
chesi con i bambini della Prima Comunione; il N. 1 del sett.
ott. 79, alle pagg. 23-24, il N. 7 di novembre-dicembre 80, e
infine il N. 8 dell’81 (l’articolo di don Poetini), e il nuovo
tema « Genitori di figli adolescenti oggi».

TRADIZIONI DI PREGHIERA DEI BAMRBINI IN UN
SETTORE

Una esperienza di preghiera che da anni permane ed
e diventata ormai quasi tradizione delle équipes di Busto
e quella che vede riuniti i bambini coi genitori qualche
giorno prima di Natale e alla vigilia di Pentecoste.

Per Natale, in una cappella deila cittd, un genitore
guida la preghiera dei bambini, che rivolgono a Gesi i
loro desideri ma soprattutto la loro riconoscenza per es-
sere venuto al mondo bambino tra i bambini. Le candele
in mano ai piccoli illuminano questa scena sempre nuova,
in cui il canto si unisce alla preghiera spontanea di tutti
i presenti.

Un ricordo di questa celebrazione viene sempre di-
stribuito da qualche mamma industriosa e dotata di ca-
pacita inventive.

La vigilia di Penteccste & anche la festa della na-
tura rinata alla vita. Si fa tutti insieme una camminata
in campagna, si guardano con gioia i fiori che occhieggiano
nei prati, si gioca e ci si riunisce in una chiesetta per
cantare insieme il dono dello Spirito.

Anche in questa occasione si fa una piccola celebra-
zione guidata e¢ i bambini preparano a tempo le loro in-
tenzioni di preghiera.

Tutti insiemne pensiamo a questo Spirito Santo che
da noi & cosi poco nominato, ma che presiede cosi fon-
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damentalmente alle opere e ai giorni della sua Chiesa. Il
pomeriggio si chiude iniorno ad una mensa rustica, im-
bandita col contributo di tutti, soprattutto con gquello di
don Pietro, che ci regala l'uso di un vasto salone della
sua parrocchia.

11 trovarsi insieme — 20 o 30 coppie coi bambini -
ci da la sensazione concreta detl’amicizia e della comu-
nita nel nome di Chi ¢i ha assicurato la sua presenza. |
bumbini avvertono bene il senso di quesie celehrazioni e
sono altenii e partecipi anche se con qualche.. disguido
tecnico dovuto alla loro eta.

Per «costruire » questi schemi el siamo servili so-
prattatio del volumetto di AM. AUXILIA, « come € gran-
de il tuo neme su totia la terva », Gribaudi Torino 1967,
del volume di JJ. DINNIIMA, C.M. DE VRIES, « Racconta
la Bibbia ai tusi raguzzi », [, Claudiana Torino 1970, delle
« Preghiere » della Comunitd di Bose ¢ dello schema ri-
portato sul numero di « Concilium », anno 1965, dedicato
alla penilenza, nonche delle azioni sceniche di LIZZA,
« 1 giorni della luee », AVE Roma 1664,

Pinucceio e Malt - Busio 1

UN MODO DI PROPOREE LA PREGHIERA Al FIGILL

Quest'estate abbiamo  fatto, come {amiglia, Yespe
rienza di Lourdes ¢ c¢i sembra che sin stato un modo
maollo valido per rinfrancarci tutti, genitori e figli, nel
bisogno di pregure; che Lourdes sia stato un luogo dove
sioe sentito pila vivo questo bisopno e pit facile il racco-
vlimento,

Da tempo pensavamo a una vacanza tutli assieme,
cioe con i nostri 6 figli dai 16 ai 30 anni, ma che fosse
ana vacanza costruttiva e che lasciasse una traccia. Negli
ultimi anni era stato diificile fare piu di due o tre giornt
di ferie tutti uniti; si erano scelti luoghi diversi a seconda
delle proprie aspirazioni, amicizice, gruppi. Si ¢ fatta da
parte nostra la proposta, senza {orzature, tutti hanno ri-
flettuto e accettato. Con un puilniino preco a nolegpio per
fare anche il viaggio non separatamente sinmo  partiti;

I giorni del percorso sono serviti per scentired piu uniti
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anche in questo comune scopo; si é parlato di che cosa
voleva significare il nostro viaggio-pellegrinaggio. Abbiamo
inserito un itinerario turistico e questo ha contribuito a
creare un’atmosfera serena e distesa. Lu preparazione é
stata molto discreta da parte nostra; qualcuno aveva gia
letto un libro allo scopo; chi era meno propensa 'ha pol
letto spontancamente durante il viaggio. Le cose sono
maturate pian piano, senza troppe parole e discorsi, volu-
tamente: noi due conoscevamno gia Lourdes ¢ prevedevinno
che Lourdes stessa avrebbe latto it resto.

E cosl ¢ stato. La non si puo restare inditferenti,
non si pud non pregare sia individualinente, sin con la
tamiglia, sia insieme ai sani che sopraitutio agli ammalati
sui lettini e le carrozzelle. Le Messe, le processioni, i canti,
le invocazioni, il messaggio di Maria, ma specizlmente la
fede di centinaia e centinaia di persone, tutio ¢ stuto mo-
tivo per interrogarci, per chiederci e cercare di cupire che
cosa significa meditare, rivolgersi a Dio, metterlo al primo
posto, accettare la sua volonta, per sentirci poveri e biso-
gnosi di Lui, per pregarlo piu intensamente, per ricordar-
gli tutti i nostri parenti ed amici. Non ci ¢ parso solo
emotivita e sentimentalismo leffetto di quel che laggiu
si vede e si senle; c’e stalo, ci pare, e senza prediche da
parte nostra, un forte richiamo all'esscnzialita e aila se-
rietd del pregare. Tornando, i commenti ¢ le riflessioni
del ragazzi sono stali favorevoli; speriamo che ¢i sin una
continuita nel rivolgersi con fiducia al signore e alln Mua-
donna: tocca a noi perché non sia un episodio pusseseero
e finito.

Due genitori - Vurese 1

UN FIGLIO: LA FEDELTA ALLA «REGOLY. DiiLA
PREGHIERA,

I’ evidente nella vita di tutti ¢ dentro ad ognuno che
il credere ogni giorno che la vita dipende da Dio porla con
$¢ una domanda: che si attui sempre pitt profondamente
e sempre pilt stabilmente nel tempo la sua volontd, la
realizzazione del compito per cui sono venuto al mondo,
cioe in breve la capacitd di affrontare con un e¢ludizio e
una consapevolezza cristiana tutto cio che incontro nella

19




mia vita di ogni giorno: per me lo studio, 'universita, la
famiglia, i compagni... Il desiderio diventa una domanda
che si avveri il Regno anche nei fatti piti contingenti ¢ ror-
mali, anche nelle cose piul materiali e che si attui il Suo
progetto su di me. Praticamente la mia preghiera & ri-
chiesta di cose ben determinate, cose che a me sembrano
utili e convenienti per me stesso e per gli altri, ma con la
clausola che perd non sia quelio che mi pare che si deve
attuare, bensi la Sua volontd: non un’imposizione e una
pretesa nei confrenti di Dio, dunque, ma il riconoscersi
dipendenti da Lui, desiderosi che venga il Suo Regno. Tale
€ Tessenza della domanda; un atteggiamento del genere do-
vrebbe permeare tutta la vita, ma l'uomo & incoerente, di-
stratto, a volte si dimentica, a volte si sente incapace ed
allora ecco il valore di una regola nella preghiera: sia
riguardo al tempo (ogni mattina, secondo un rito; ogni
domenica la Messa), sia riguardo alle formule da recitare.

Una regola del genere ed una fedeitd a questa re-
gola mi educano ad avere sempre presente davanti a me
la mia dipendenza da Dio.

Infine la preghiera comunitaria, insieme alle per-
sone vicino alle quali vivo ogni giorno e assieme alle quali
tento di vivere cristianamente ogni giorno, mi aiuta a far
si che io non dimentichi la mia dipendenza da Dio e il
compito nella vita.

Marco, IIT anno Bocconi
figlio di équipiers - Varese

UN ALTRO FIGLIO: LA PREGHIERA NELLA COMUNITA’

L’ansia di verita che contraddistingue l'eta giovanile
puo divenire, a scconda della vita di ognuno di noi, cosi
come si e svolta fino ad oggi, una realizzazione di bene o
un tentativo fallito. Chi incontra una amicizia diversa dalle
solite, come € quella che si stabilisce fra colorc che credono
in Gesu Cristo, ¢ costretto da questa ansia del vero a ren-
dere sempre piit personale e convinto cid che ha incontrato
e capito. Ci si scopre sempre pill incapaci di andare al fondo
della vita e sempre pill bisognosi di Qualcuno che ci soccor-
ra.
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La preghiera € nella sua essenza un grido a Dio
perché soddisfi il bisogno di Lui che ci ha fatto sorgere
nel cuore, € un atto di umiltd perché ci si rende conto di
non essere capaci di sostenerci da soli, & comunaue affer-
mare Lui senza equivoci. Per questo e — anche — fatta
insieme ad altri, perché questo bisogno di aiuto e di tutti,
non solo mio, individuale; lo sperimento nella mia cc-
munita.

La preghiera non viene quasi mai istintiva (lo dico per
esperienza personzle) ma va decisa; mi accorgo che mi
devo fermare e dedicare a Dio quei minuti che apparente-
mente non sembrano servire a niente di utile. Paradossal-
mente si regala a Dio il tempo in cui poiremmo fare al-
tro; lo si ridona a Lui, ma ne viene a noi « il centuplo ».

Alberto, IV medicina
figlio di équipiers - Varese

RIFLESSIONI SULLA PREGHIERA IN FAMIGLIA

L’esperienza della preghiera familiare & stata tale
da avere una influenza importante sullo sviluppo e la ma-
turazione della nostra famiglia, che sarebbe probabilmente
diversa se non avessimo vissuto questa forma di preghie-
ra. Ci pare di poterlo dire ora che i nostri quaitro figh
(un ragazzo di 25 anni e tre ragazze tra 22 e 15 anni) hanno
lasciato da un po’ l'eta... dellinfanzia. E dobbianio pur ri-
conoscere che l'esperienza dell’Equipe Notre Damne, ini-
ziata per noi quando i primi due figli cominciavano a bal-
bettare le prime parcle rivolte a Gesu, & stata particolar-
mente utile nell’arricchire questa esperienza di preghiera
familiare: il tentativo c’era, ma la possibilitd di scambiare
esperienze con altre coppie in ricerca come noi, ¢ i tanti
suggerimenti ed esempi venuti attraverso il Movimento, ci
hanno senz’altro favorito nel comprendere meglio 1o spi-
rito della preghiera familiare e nel concretizzarla in modo
efficace e costante. La messa in comune e la compartecipa-
zione hanno giocato il loro ruolo. Ci sentiamo un po’ im-
barazzati perd, quando dobbiamo parlarne, perché la pri-
ma cosa che ci pare di dover dire & che non ci scno regole
generali, non ci sono assolutamente ricette, che tutto di-
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pende dalle persone che ne sono coinvolte, dalla situa-
zione pratica, dal momento; & banale guesta osservazione,
che & valida per tante cose, ma ci pare debba essere sot-
tolineata proprio per questo caso, la preghiera familiare.
E’ bene tenerlo presente, per non correre il rischio di ri-
manere entusiasti di un buon suggerimento, di una « santa »
idea e poi ritrovarsi delusi e sfiduciati,

Ce st una cosa comune e valida: il desiderio sincero
e profondo di voler crescere assieme, come famiglia, nel
Cristo e con il Cristo.

Camminare con lui: non importa sapere dove ¢i vuo-
le condurre, che tipo di strada ci vuole far percorrere, im-
porta il desiderio di stare vicino a lui, con lui camminando
quando lui cammina, sostando quando lui sosta. Stare
vicino a lui vuol dire essere pronti: parafrasando la Scrit
tura, vivere quelle parole sue: «ecco, noi veniamo per
compiere, o Padre, la Tua Volontas. 10 il «noi» ¢ la fwi-
glia, il padre, la madre, i figli assieme, in un ruolo che in
guesto caso, davanti a lui, ¢ unico.

Se vogliamo raccontare gualcosa della nostra cope
rienza, questo e il primo aspetto concreto che ci pare es
senziale: avere sempre latteggiamento non di inscgnare
qualeosa ai figli, ma di metterei assieme davanti a Iui ¢
di cercare assieme di maturare in lui. ¥ questo non solo
4 parole, ma come nostro profondo atlesgianmento, che
diventa espressione naturale ¢ spontanca di preghiera.

Non vogliaino fare un elenco di « consigli », né tanto
meno fare una lista di prioritd nelle cose da fare: ab-
biamo gia detto chie non ci sono ricette; ogni famiglin ha
la propria vocazione ¢ si esprime in un modo unico e ir-
ripetibile, Vogliamo semiplicemente dire alcune cose che,
ripensando agli anni trascorsi, ¢i pare ci abbiano aiutato.

Un altro atteggiamento di fondo ¢i pare importante
olire al « pregare assieme», e non « far» pregare; d'altra
parte ne ¢ una conseguenza diretta. Se dobbiamo essere
assieme dinanzi a Dio, in stato di preghiera, dobbiamo es-
serlo liberamente, clascuno per propria scelta, e per vo-
lonta di essere assieme. Quindi una grande liberta: fare
in modo che ognuno si senta sempre libero di partecipare
¢ contribuire alla preghiera familiare. 11 nostro, di noi
come genitori, ¢ un invito, continuamente rinnovato Pro-
prio perche la scelta deve essere di ogni momenio. B dil-
ficile separare il desiderio nostro, buono ¢ legittimo, di
vedere « uina bella famiglia che prega », dalla nosira voca-
zione che e quella di aiutare i fieli a maturare la « loro »
scelta di fronte a Dio. T naturale che quesio vale quando
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leta comincia a essere sufficlente per fi‘l'I‘U delle sge'lte.,
e non quando il bambino lia solo l,us»()gn(.) ai essere gLIl(.ld.t;O
ed aiutato. Ma ¢ bene mellersi subito 1o qncs_lo atteggla-
mento di «liberta» perché il nostro aiteggiamento ne
resta infiuenzato ¢ st evita il rischio di prolungare 11‘01)1)0
la situazione «infantile»; d'alira parte | postri fighh sono
molto sensibili net reeepire qualc il nostro vero atteg
siamento. ‘ _ ‘

) Un'altra osservazione ¢i parc di du_\;_(:r farc: la m
ratteristica principale deila preghiera fﬂamznan:r sgupf:ysltr
mo ai nostri anni trascorsi, & qguetla (u_:ll‘n_ yq;‘lzll_:xlltzl. va;
riabilita secondo i tempi liturgic, \.";!1‘1;1:)11\“;1 su(;(mdo‘k
eta dei figli ¢ le Joro diffierenze di ctg, _(*ho fmnn(') 1‘1>n p(;bf)
mutevole, variabilita secendo le condlzx_m.’n in au st tiro}{ci\
la famiglia, ¢ cosi via. Uno 5(:110‘ma rigido ¢ 11‘1:13‘11-\11.(11)1 (
pud non corrispondere ai bisogul ¢ alle nccus:ut_:f, u‘rt)
che ci devono essere anche delle partd, dg\lh_\ prc;:‘hlu"c ilbbf,
(la Chiesa ne @ ben riceal) ma Vassieme ¢ h-«:nc_mc sia f.les-
sibile. Ci seno i momenti in cul prqva]e 1_1 lnsoglgo d‘1 'Cf
spressioni libere, di racconti e rifcrlrr‘lent‘,\ u]lag;ornat_d.,
altri periodi in cui una parte fissa puo.prcmlezg. L‘a rm)«
chezza dei tempi liturgici puo dare un muto' con§1d‘e.1evolc,
anche nel darci la tensione costruttiva deypcrlocu z}d e-
sempio di avvento o di quaresima. _La SCI‘lttll_lﬂl'?l pt%o 'es-
sere adoperata anche in ctd che a noi non ‘p:.n.x cbhero (u.x
cora mature: la forza della Parola ¢ (10110( Spirito va oltre
i nostri calcoli. Laiuto di libri di preghicra, con eﬁemp‘l
¢ suggerimenti, o di libri che anche non sembrano v(il pre-
ghiera, ¢ mollo valido: si puod trovare un pozzo d\- hu‘(m}
spunti, da provare o da adatfare, (,‘C}'C’dl]d() qugllo ""“f':. (‘()Il
risponde al momento. L'importante ¢ non Jasgluru nai che
si installi un’abitudine: attenzione anche gui a non con
fondere: l'abitudine al hene ¢ una virth, ]’abxtt}dnu’w ripe-
titiva & un invito alla noia, o alla non par.’re(‘.,lpa_;zm_n(‘.

Un altro aspetto della variabilita & quetlo def ritmil. Ruan-
do i figli sono piccoli, e gli impegni di tavoro et g:(\,nvtmj
lo permettono, la preghicra familiare plm.‘ (“‘1“"f‘- avere _Jl
ritmo quotidiano, almeno un momento u_(:h:l {.‘;1()1‘:::&:\‘11\
cui la famiglia tulta unita si mette (lirmnp a Dio. Non im
porta quando sin. Si tratta di trovare il momm‘ﬂp o"ln
situazione piu propizi: materialinente, 'f"‘%,\‘.'(f‘nf.ln tuiti ;wm(ﬂs‘
me, psicologicamente, non avendo tensioni nvo}to n.d altr
immediati impegni. Certamente pero, nello svolgersi d.nll;f
vita della famiglia, con il crescere dei {igli o per s;tuamom
di lavoro, ci si trovera di fronte a periodi in cui Iaﬂpre-
ahiera quotidiana familiare non ¢ pill pmssihilo P!lf» es-
scre un periodo breve, pud esserc un periodo lungo. Senza
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cambiare nulla della sostanza, si pud cambiare il ritmo,
che pud diventare ad esempio quello settimanale; si pud
anzi compensare la riduzione del numero delle occasioni
in cui si puo pregare assieme, con un maggior tempo o uno
schema pill ricco, dato che diventa un impegno solo set-
timanale. Ma ognuno pud trovare la risposta pili adatta.
Abbiamo detto « ognuno », ma va inteso per famiglia, ogni
famiglia: perché un altro aspetto che c¢i pare di dover
sottolineare € quello del parlarne assieme: ognuno, geni-
tore o figlio, &, o si deve sentire, responsahile della pre-
ghiera familiare. E tutti assieme si deve discuterne la pe-
riodicita, lo schema, il contenuto ecc.; non si tratta di es-
sere grandi o piccoli, siamo tutti uguali e nello stesso
modo davanti a Dio.

Quando ad esempio un figlio entra in piena comu-
nione con Gesu con la Prima Comunione, con pieno dirit-
to e dovere & corresponsabile dell’essere in comunione con
Gesl ottraverso la preghiera familiare, e pud e deve dare
il suo contributo discutendo i modi.

Queste sono alcune delle riflessioni che ci vengono
alla mente quando pensiamo all’esperienza della preghie-
ra familiare. Forse non sono le pilt importanti; forse sono
banali e scontate per coloro che si impegnano sinceramen-
te. Puo essere un contributo questo, 0 meglio una messa
in comune in attesa ancora di altri scambi di esperienze.
Possiamo da parte nostra ripetere che abbiamo tratto tante
cose positive dalla preghiera familiare, oltre naturalmente
a soddisfare il bisogno di fondo della risposta alla chia-
mata di Dio. La serenitd che ne deriva e talvolta il supe-
rare situazioni difficili di famiglia, il senso di unione e
di vigilanza che si prolunga anche nei momenti di forzata
lontananza.

Un altro aspetto & da sottolineare: la conoscenza re-
Ciproca che ne deriva, in un modo soprannaturale, e la
possibilita di comunicare, e di sentire, quelle situazioni di

crisi nascoste che non saprebbero altrimenti come espri-
mersi.

T'orse abbiamo detto tante cose, tante parole, e nelle
parole inconsciamente mettiamo sempre molto noi stessi;
che conta e il silenzio, il silenzio davanti a Lui. Se impa-
riamo a stare assieme in silenzio, in spirito di preghiera,
sard Lui a parlarci e a dirci veramente l'essenziale.

Carla e Giorgio, Varese 3
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UN'ESPERIENZA

La casa in cui vive una famiglia cristiana deve es-
sere luogo di preghiera. ‘ ! y .

Ogni cristiano troyz_l un amblentey p‘m}?}lml 18105‘(/;
luppo in comunita specifiche (leggte all Cﬂt’l 53 L% .
lavoro o studio, all'impegno soc‘lale, E’CL..) "‘1”'21 c1 o
elemento comurne a tutti, la prggh1era 50 mtf_mto nel su
aspetto pilt essenziale: il silenzio davanti a D1F>.

Questi due pensieri c¢i hanno p(_)rt.ato, in un certo
periodc; di sviluppo della nostra fgmlghg, ﬂ,_’tentare uin
tipo di esperienza: un'ora di preghlera_ :e:legzn:sa 1;:lon :_
casa aperta a tutti, una volta al mese. vaa_m, ‘ndL}. i, s? )
sati, non sposati; abbiamo detto, ciascuno al propri 31:1'1101:
che il primo giovedi di cgni mese la nostra casa era 1§po
nibile. Senza preavviso, senza imp.egno., SENYA preparam’one
particolare: solamente il desiderio di trgscorrele un’ora
vicini a Lui, in silenzio, accanto ai fratelli.

Alcuni momenti di lettura, su bra_ni ispirati, al pe-
riodo liturgico, e molto silenzio (un po’ di musma‘d organo
come sottofondo). Ogni sera eravamo 1_0-15, qualcuno co-
stante nel partecipare, qualcuno saltuariamente, qualcuno
soltanto per provare. . ‘

Non possiamo giudicare il valore de]l’es'perxenza, che
& durata circa due anni: possiamo soltanto fhre che la.no-
stra famiglia si € arricchita, anche per 'impegno di o-
gnuno nel preparare la serata di preghiera e nel comuni-
carla a chi ci & attorno.

Carla e Giorgio, Varese 2

TESTIMONIANZA DI UNA FIGLIA

Vorrei brevemente raccontare alcuni .aspetti' della
preghiera familiare (cui sono §tata educata f1.n da ~}plccola)
e che ora, a 22 anni, ritrovo in me come dimensione co-
stitutiva della mia persona. o

Vivo l'esperienza cristiana, oltre che~ in famiglia, in
un gruppo ecclesiale, e anche li ricevo eV}r.lerllte;menfreA una
educazione alla preghiera; rispetto ad altri miei amici che
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i ho conosciuto e che provenivano da famiglie in cui non
S1 pregava insieme, io ho riconosciuto in me unga « felicita »,
non 11_i1'abitucline, a dare del tempo della mia giornata alla
preghicra perché cosi era per la mia famiglia; a capire il
vnl’m'"c di pregare per un amico o per una situazione per-
ché in famiglia abbiamo sempre pregato per i parenti, le
persone in difficoltd o situazioni particolari. Per motivi di
studio viyo 4 Milano in un appartamento con delle altre
ragazze: e stato naturale per me decidere di darci un ge-
sto di preghiera quotidiana comune e non p(‘,rsonale,"()r
gnuna per conto proprio. Anche l'esserc attenta ai vari pe-
1'{<)d1 ]i'turgici dell’anno (Avvento, Quaresima, ecc.) ¢ una
(hmt)nfnme che ho imparato in famiglia. Un altro piceolo
esemplo: sono fidanzata con un ragazzo che per lavoro si
(‘.trasf(‘,rir() a Roma. E’ un grande conforto per me saperce
(%l p(')t(‘,rln affidare a Dio attraverso la preghiera, ¢ questo
Tho imparato da mia mamma, che ogni volla che papa era
?!R‘\‘(‘,“"j‘ per lavoro (cosa molto frequente) ci faceva pregare
per lui. ‘Tn sostanza valori che altri hanno dovuto imparare
i moe .11 sono trovati gid pilt vicini, anche se tutto questo
nqn elimina quel momento nella vita di ogni uomo in cui
]Ul' personalmente ¢ liberamente sceglie di aderire a Gesi
C.TISTO, ma & pit facile prendere il treno sc si & gia in sta-
zione piuttosto che per strada.

Chiara (Varese)

IPREGARE INSIEME

_I_)rv. nnepo’ di tempo aoguesty parte abbiamo 'im-
bressione che la nostra preghiera quotidiana con i figli
rispettivamente di 11 e 16 anmi, vada mutando: non Ex‘appiaj
Mo ancora bene se guesta evoluzione sia in meglio od in
peomo, ¢ comunqgue evidente. 7

. A volle ci sorpe il dubbio che 31 « momento di pre-
ghiera » sja subito da parte dei nostri A. e C. anche se,
spesso, € proprio da Joro che parte linvito a pregare pri-
ma di coricarsi.

Questa impressione sembra essere confermata dal
fatto che ora palesann una spiccata ritrosia ad esporre le
proprie riflessioni ed invocazioni personali.
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A volte invece ipotizziamo che si tratti per loro di
un momento inteso e vissuto con maggiore interiorita.

In ogni caso & chiaro che non dimostrano piu len-
tusiasmo di una volta.

La consuetudine di pregare assieme in casa nostra
risale a parecchi anni or sono, prima ancora che i nostri
figli nascessero; da sempre percio essi vi hanno parteci
pato: nei primissimi anni della loro vita forse non se¢ ne
rendevano nemmeno conto e continuavano imperterriti nei
loro giochi pilt 0 meno rumorosi. Poi, man mano acyui-
stavano coscienza di sé, delle proprie facolta e della realta
che li circondava, sono andati gradatamente aunientando
in loro, dapprima la curiosita poi linteresse per cio che
vedevano fare ed in seguito la partecipazione diretta.

Noi abbiamo costantemente cercato di non ricor-
rere alla sola recitazione di formule ripetitive ma di indi-
viduare la possibilita e l'occasione di preghicra anche in
altre forme, siano esse la recitazione di salmi inerenti alle
varie ricorrenze liturgiche, oppure la lettura di brani di
Vangelo, la rillessione su articoli apparsi su pubblica-
zioni, l'interpretazioni, nel limite delle nostre capaciti, dei
cosiddetti « segni dei tempi» la considerazione di messaggi
provenienti da chi ha la capacita di trasmetterli: encicliche,
lettere pastorali, testimonianze missionarie ¢ via dicendo.

E’ stata anche nostra cura il caratterizzare partico-
larmente i tempi liturgici: Avvento, Natale, Quaresima, Pa-
squa, Pentecoste, festivita mariane, commemorazione dei
Defunti, come pure certi giorni segnati da eventi impor-
tanti: Battesimi, prime Comunioni, scomparsa di qualche
parente o persona cara o ancora il fare riflessione sui fatti
quotidiani. Tutto cid con l'intento di far si che la preghiera
non sia un qualche cosa di staccato o di estraneo alla realla
in cui siamo inseriti, ma serva invece come punto di rife-
rimento per poterci smarrire il meno possibile in una
societa terribilmente sottoposta ad un’opera di ecrosio-
ne di tutto quanto potrebhe soddisfare l'esigenza spirituale
che pensiamo sia innata in ogni persona.

E’ stato nostro costante sforzo il presentarc il mo-
mento di preghiera come un atto di amore piu che come
una tassa da pagare, come un rapporto di amore & quello
a cui tentiamo di configurare ogni altro momento della
vita, facendone contemporaneamente proposta ai nostri
figli.

Ci sembra di poter dire che, se pure fra tanti falli-
menti, riusciamo qualche volta a dare al nostro comporta-
mento ed alle nostre azioni un minimo di coerenza con le
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scelte che ci siamo proposte sin dall’inizio del nostro vi-
vere assieme, cid sia dovuto alla fedeltd, al momento di
preghiera quotidiana al quale sino ad ora non abbiamo
mai mancato.

Angelo e Giovanna - Busto 1

DA DIVERSI FUNTI DI VISTA

Prima di parlarvi della preghiera nella nostra fami-
glia, pensiamo necessario presentarci. Abbiamo cinque fi-
gli, Maria Vittoria di 23 anni, Francesco di 20, Marco di
19, Stefano di 14, Alberto di 12.

La nostra preghiera familiare ha una storia, una
sua evoluzione, legata da una parte all’etd dei figli e allo
«staccon tra il gruppo dei primi tre e dei due ultimi,
dall’altra al modificarsi nel tempo del modo di pregare
della comunita ecclesiale in senso lato e dei gruppi gio-
vanili in particolare.

Abbiamo ritenuto e riteniamo molto importante la
preghiera con i figli, oltre a quella di coppia, per la pro-
messa di Gesu di essere con noi quando preghiamo as-
sieme e per poter dare un’impronta cristiana alla giornata,
che ognuno ¢ destinato a vivere separataimente dagli altri.

Con i primi tre figlioli e sino al 76 circa, la pre-
ghiera si ¢ attuaia usando le formule {radizionali, e inol-
tre leggendo qualche brano della Scrittura, o della vita dei
Santi, accompagnati dal commento e da intenzioni di pre-
ghiera, cui ciascuno era invitato a dare il suo contributo.
I’offerta della giornata veniva fatta con una breve preghie-
ra, i pasti sono sempre stati preceduti da un ringrazia-
mento al Signore, ma il momento « forie » era la preghiera
serale. Un posto importante occupava la devozione alla
Madonna, ¢ a recita del santo Rosario (con meditazione
dei Misteri) segnava sempre i viaggi in macchina, allora
abbastanza frequenti e compiuti tutti assiemne.

Una diversa impostazione si e dovuta dare negli
ultimi anni, per Ja predilezione manifestata dai primi due
figli (inseriti in CL) per la recita dell’Utficio, cui noi ab-
biamo volentieri aderito, per poter continuare a cammi-
nare assieme a loro anche nella pratica religiosa. Il terzo,
dai 14 anni circa, non ha piu voluto partecipare alla preghie-
ra in famiglia, pur continuando a praticarla nel suo gruppo
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Agesci, che vive purtroppo molto svincolato dalla gerar-
chia della Chiesa.

Con i due pil picceli la preghiera ha mantenuto ca-
ratteristiche per noi piu tradizionali, con attenzione glla
liturgia del giorno e lo sforzo di non cadere nell’abitu-

dinario. .
Purtroppo dallinizio dell’anno anche il quarto, en-

trato in crisi adolescenziale, rifiuta i gruppi ecclesiali e la
preghiera familiare, e per diversi rnesi ha ubb_anaonato an-
che la frequenza alla Messa e ai Sacramenti. Ora ha ri-
cominciato spontaneamente a parteciparc alia Messa dq-
rmenicale, ma sentiamo il bisogno di pregare moito per lui,
perché incontri di nuovo Gesu sulla sua strada, Lo ricono-
sca e Lo ami.

La partecipazione alla santa Messa in modo comuni-
tario & sempre stata da noi desiderata e sollecitata, come
il modo piu bello ¢ completo di pregare assieme il ~>1
gnore, per il valore dei gesti liturgici (la confessione pub-
blica, lo scambio della pace, il cantare assieme) e per il
valore della testimonianza. Abbiamo avuto in questo la-
desione dei figli ficnhé non si sono legaii a qualche grup-
po giovanile: del resto tuttora in Parrocchia si ALenc.ic- a
separare nella Messa comunitaria festiva i ragazzi dai ge-
nitori, cosi che i piccoli tendono ad affermare la pro-
pria autonomia svincoiandosi da noi.

Attraverso questa nostra esperienza, che abbiamo
cercato di parteciparvi, abbiamo verificato che la Yede,
pur essendo un dono di Dio, richiede la nostra collubora-
zione, fatta di testimonianza, di attenzione continua ¢ an-
che di attesa paziente, Ci sembra determinante ncli'adole-
scenza l'apporto del gruppo giovanile cui il figliolo libera-
mente aderisce. Nella giusta ambizione di affermare la sua
personalita, il ragazzo sottopone a revisione critica i1 va-
lori che noi abbiamo cercato di trasmettergli, e tende a
valutare con diffidenza le sollecitazioni che da parte no-
stra gli possono venire per un gruppo piuttosto clie per
un altro.

E’ opportuno secondo noi che il modo di pregare sia
flessibile e personalizzato, con 1o sforzo di evitare sia l'ec-
cessivo attaccamento al vecchio, sia il completo abban-
dono della preghiera tradizionale. Dovremmo con umilta
considerarci soltanto strumenti nelle mani di Dio, e ripe-
tere con S. Paolo « Io ho piantato, Apollo ha irrigato, ma
¢ Dio che ha fatto crescere. Ora né chi pianta e qualcosa,
né chi irriga, ma chi fa crescere, Iddio» (1 Cor. 3,6-7).

Antonietta e Renato (Varese 3)
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Abbiamo chiesto ai nostri figlioli qualche conside-
razione sulla preghiera tamiliare, e uniamo il contributo
dei tre piu grandi.

Nella nostra famiglia si @ sempre pregato insieme:
¢ bello offrire la glornata, ringraziare per il cibo che ci
viene dato, prepararsi ul riposo notturno assieme 2 ¢oloro
che ami e ti amuno,

Le modalita della preghicra sono state diverse nel
corso degli anni, sono cambiate, « cresciute » con noi: dalle
preghiere tradizionali, al racconto della vita dei Santi, alla
meditazione della Liturgia, alla recita delle Ore.

L'esperienza che ciascuno di noi figli fa in diversi
gruppi e movimenti ecclesiali influisce anche sulla pre-
ghiera familiare, inventando modi che sempre pilt cemen-
tino l'unita e la comunione fra noi. Sento come fonda-
mento indispensabile per 1a preshiera comune lo scambio
di esperienze, la correzione reciproea, il confronto su temi
importanti o di attualita: solo se la preghicra @ espres-
sione del desiderio di camminare assieme verso il nostro
comune destino che ¢ Gestt Cristo, essa ¢ realmente fe-
conda. E per camminare assieme non basta accorgersi de-
gli altri in qualche momento: occorre prendersene carico
interamente nella condivisione profonda di gioie, preoccu-
pazioni, intuizioni e scoperte.

E’ proprio questo il cammino che cerchiamo di fare
nella nostra famiglia, e nonostante la resistenza o la fatica
che a volte si fanno sentire, solo questo desiderio comune
regge nel tempo e mi fa riscoprire sempre pil profon-
damente la possibilita di un’unita profonda nella fede con
culoro che amo,

Muria Vittoria

Non ho bhen presente il significato che aveva per me
la preghiera da piccolo; la ricordo come «un’abitudine »
(nel senso buono del termine) che mi ha accompagnato
glorno dopo giorno a prendere sempre piit coscienza della
mia vita. Ho dei ricordi sparsi: la regolaritd dei momenti
(mattino, mezzogiorno, sera), l'unita della famiglia in
quel gesto (raramente rancava gualcuno), ia sottolineatu-
ra data a periodi liturgici, quali la Quaresima e I’'Avvento,
con i «fiorettin o con le «stelline» da attaccare quando
facevamo qualche buona azione. O, ancora, la gioia nel
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sentire leggere alla sera dal]q mamma Ja storia di don Bo-
sco o le avventure di Wopsi, angelo cu\f;mdc‘

Pian piano perd sono arrivato anch’io a comprcnde;‘e
quelle parole e quei gesti in un gltrg mpdo. Se 1; preghle)-
ra (e soprattutto quella colenltarlg, in famiglia ‘e‘ non\
ha per me un certo valore, penso di doverlo ;111(;11(‘; a que-
sta consuctudine da sempre avuta con la preghicra.

Francesco

La preghiera in famiglia dgpambin:i l‘l')f) vll_sstlta 1(;2
me pud farlo un bumbino.. e Cl()‘(‘;‘ piu pe abn‘l‘:'r’ ne o 1‘
posizione che per convinzione. Cio penso che sia T]‘()YI}‘]I'H‘&((/
a questa etad, non solo per quanto r%guard_a lan ])’1(,;" rl(rd
ma un po’ per tutto. Il trovarsi pero ogni se{.\_ 'u.’ riguar-
dare la giornata, 'aprirc un nuovo giorno pwgax‘l(_lo, m]\
ha fatto crescerc con la convinzione chg esiste (,,rlsu): e
mi ha anche fatto capire l'importanzq di un ‘contnttg con
Lui. Posso quindi affermare che la mia esperienza di pre:
ghiera in famiglia & stata positiva.

Sono convinto perd che non debba cssere un geste
abituale e ripetilivo, ma che si debba dare un certo spa:
zio alla spontaneitd di ciascuno.

Marco

PREGARE CON 1 BAMBINI

La preghiera con i nostri hamhini , '!"(‘d(‘.t“i(?n _7 zf.nm':
Michele 4 — viene vissuta durante la giornata in rhrv:/.mm
diverse. C’¢ la preghiera comunitaria, l'cscmpio di vita ¢
la conversazione su Dio. _ -

Cercheremo di esporre brevemente, in qu()&:,t:)'.\‘(‘rlﬂ()
come attuiamo concretamente gueste manifestaziont.

1) La preghiera comunitaria: alla sera, a tavolu.‘prlma
di cenare, rivolgiamo il nostro ringraziamento al Sl_gnore:
Riuniti attorno alla mensa, & questo il mqrnenfj) in cul
piir di ogni altro ci sentiamo chiesa domeshca; hcmt]'an‘l’o
le preghiere fondamentali: il Padre Nostro, I’Ave Maria.
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IAngelo di Dio, il Gloria e il Requiem per i defunti: poj
uno di noi invoca personalmente, ma a nome di tutti, il
Signore chiedendo le grazie di cuj il mondo ha bisogno. I
poveri, i brigatisti, le vittime della violenza, il Papa, le vo-
cazioni, ogni necessita che gli cventi giornalieri pongono
alla nostra attenzione formano di volta in volta I'inten-
zione della sera. B’ un momento meraviglioso, il piit bello
della giornata perché il pilt sacro, il pitz puro. Da gioia
vedcere come anche i hambini aggiungano spesso una loro
intenzione particolare, spulciando tra tante cose qualche
pensiero che a noi sfugge.

L'invocazione « Signore, benedici la nostra famiglia »
conclude, con la richiesta del perdono, la preghiera.

Durante la preghiera stimoliamo nei nostri figli la
serictd, che deve presiedere a un momento cosi importan-
te; il segno della croce vogliamo sia fatto molto bene,
perch® ogni volta che ci rivolgiamo al Signore ci rivol-
giamo anche al Dio dell'universo, all’Onnipotente.

Altri momenti dij preghiera comunitaria PoOsSsono es-
sere considerati le Messe, le novene in preparazione alla
Pasqua e al Natale, in occasione delle gquali ci proponiamo
qualche piccolo sacrificio, Impegnandoci tutti insieme (nei

rispettivi ruoliy ad approfondire Iimportanza di tali av-
venimenti.

2) I’esempio di vita: si tratta di mostrare ai bambi-
ni, attraverso il nostro comportamento, che la nostra fo-
de © sincera e sa veramente ribalfare i1 modo di oiudi-
care le cose. In questop campo non mancano, & vero, gli
sbagli, le insufficicnze che la nostra debolezza lascia tra-
sparire davanti ai piccoli, ma essi _ nossiamo dire —
sono testimoni oltre che delle nostre mancanze, anche del
nostro desiderio di riconciliazione e perdono.

Il punto forte, per ora, di tutto il nostro program-
ma cristiano ¢ di contribuire con il massimo sforzo alla
realizzazione dell’Fquipe, affinché lamore e la speranza

Vi creseano sempre. Realizzare un’unita che testimoni il
Signore in maniera sempre pil convinta e radicale. Por-
triamo sempre con noi i bambini alle sessioni o ai ritiri
cosi che possano vedere quanto sia vasto I'amore di Dio,
che unisce in amicizia e in preghiera persone tanto di-
verse e provenienti dai luoghi pili disparati. Infine, li ren-
diamo partecipi di cid che decidiamo in termini di aiuto
per i bisognosi, facendo capire loro la necessita assoluta
di spartire un po’ di quello che abbiamo con i piu sfortu-
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ti. Cio deve esscre scgno di un impegno pill vasto gioca
ati. 1 : npey
?o in tutti i campi delle nostre atfivita.

3) La conversazione su I)_in: una o fiue :onlgl::r;gg
imana, messi a letto i piccoli e spenta la lu},(r,, do
S?tftér;;ia a pariare con loro. B’ importante questl,a colnv;;‘i
o “spunti divers i 1ta, segue l'cvolve
sazione: prende spunti dl.VLI'M ogni vo a, segue I'evo b
3 ita di rag C a, pur con paroic a
ggg&éor; C:?fi(\lflamsginz)arbélogarc%rr?&(r;iclare le gran@i ver)ilt;'x
: ] : alsiasi - - la primavera,
della fede. E’ bello, da un fatto qudlsmsi . priavers,
a bellezza del ciclo e delle stelle, una fi ‘
i?szﬁie:ee, clluasi inconsapevolmepte all’am.oreb.d} Q(I));l(c)), SSE]L
tutto contiene e da cui futto diparte. I blar,n ﬁxlr_u(;.“(‘hi e
pre molto interessati, ascol_mno altenti (401{‘1”?‘1“{‘:1‘ ‘t‘a (ﬁxal»
nati, poi, mentre Michele si addormcnta‘, L(tt“uz‘u-u c}{e
che domanda, vuole sapere che cosa ha detto Gesu,
cosa ha fatto, perché lo hanno ucciso. . )
Parlare di Dio! Parlare di Dio & pe,r noi la ‘cos; pc](‘)l-
e O e mosten T, questa « buona novella », por
noscere di piu la nostra fede, qu u ) raccofltare or
poter parlare di DIO. ai ngstrl ‘r.)am'm ; f, tare 1o
i to per i nostri padri e risalire fino st
;?oergghif anézslzra gnima dovrebbe r_ifugg%re dall\a .'s‘u[:f)lsflcg;z
lith e immergersi un poco nellg‘rlfltessmne‘pér L"O*he i)ju
meglio noi stessi, le grandi verita ¢ i grandi doni ¢
ci ha dato. . -
1 Perché prima di parlarc a (:J’]itp’;(ﬂl@ d()-hb;]-“n,]\(:q::z
sere noi colmi di cose da dare, doﬁl‘memo,' quindi, )Z)(;O, 1
veramente « vivi». Elper ait‘tt{%;x;lemc;leo V(}g?gl;lﬂ)l;llo da(,\]lyu ;]ml
i cogliere le 1 ; sioni dcella 2,
?:1?12 lrrinsrc))?lgarl;e ia;l ngi e trasmetterlg ai nf)stp .ﬁggl;,lj Ctgxtqo
smettere loro l'entusiasmo per la vita pelche.“mlq mAe;'m
entusiasmo consiste la vita stessa. 'I mass-‘medluZ s;or: ]d
talita comune ci opprimono e ci rgndono stl’an d ]Nr)i
dimensione reale delle cose e i yalo_rl che ,C_O’\]:’,‘jl?f)“ RNoi
veniamo cosi costruiti da altri e r}SChl'iil}ll,) di p_(.rur(,q‘a\ __/\(,”
siero e cuore adagiandoci sul sofa dei consumi, dove not
giunge la voce segreta di Dio. -
La mente dei piccoli si schiud(:‘ con scn‘;xi 15,111;1{‘7;_
queste cose, e anche se non t.u‘tto caplscgn(i\ ra7((~in:m;m
te, molto, pero, intuiscono e cio p?eparg il ‘orqo n"ﬂ];éa .(‘OA
Cosi dobbiamo saper dire loro chi & Dio, co?:l ;‘,PS,‘,P 1115;‘0
me agisce, dove lo incontriamo. Per fare (’1‘1:9 u C.h?, };u(‘)
citeremo, cosi a caso, qualch_e z_trgomenn:},.}?nb. ,(‘, uo
essere utile anche per bambini di tenera cia: DIo
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parte del poveri; la felicita del suo Regno é simile a una
perla e nessuno ce lo potra mai togliere; Gesu vuole es-
sere amato perché nella sua misericordia infinita ci ha
amato sino alla fine; non vantiamoci mai di noi stessi
perché ogni cosa ci ¢ data da Dio; dobbiamo fare com-
pagnia all’amico che tutti evitano o che soffre, perché
Gesu ¢ li con lui, non con i ricchi.. e tante, tante altre
cose. Anche una frase del Vangelo puo cssere occasione
per manifestare ai bambini una verita su Dio.

In ultimo vorremmo dare un consiglio che puo
sembrare fuori tema, ma non lo e. Spesso leggiamo ai
nostri figli qualche fiaba, fiabe di Andersen: questi rac-
conti sono molto utili perché toccano la molla dell’imma-
zinazione e aprono la mente in ogni direzione. Attraverso
la fiaba il piccolo apprende che non tutta la realta & rac-
chiudibile in cio che si vede o si tocca: 'uomo con il suo
pensiero va oltre e coglie I'istanza spirituale che gia urge
dentro di noi. Le fiabe dji Andersen uniscono sempre a
una poesia ricchissima una morale profondamente cristia-
na. Luigi Santuccci afferma che « cristiano in Andersen &
il senso di una provvidenza che tutto dirige al bene, cri-
stiano il senso della morte, cristiana la sua capacitad di
tenerezza e di consolazione. Una persuasione alla vita, un
fornire sentimenti atti a conservare una felicitd che resi-
sta ai mali dell’esistenza e il fondo dell'arte anderseniana »
¢ Avtonio Lmgli parla di «un ottimismo che ha le sue
profonde radici nella conoscenza del dolore umano, ma
che, daltra parte, e vivificato da una costante fiducia nel-
la bonta dell'uomo »

Quanti motivi forniscono queste fiabe per parlare
di Dio ai bambini!

Scusateci se ci siamo dilungati oltre misura, ma non
potevamo tacere la nostra esperienza che fino a questo
momento, ci semhra cosi ricea e bella, Ringraziamo il Si-
gnore e speriamo di poter essere stati di aiuto a qualcuno.

Eraldo e Elisabetta - Como I

PER ESEMPIO, UNA SERA

Quella sera c’eravamo quasi t_utti .in équipe; 1 po-
chissimi assenti erano davvero giustificati. - )

In cucina qualcuno seguiva la cena per 'i figli... gia,
perché noi, tra una équipe e laltra, ci trpv1amo per‘ 1}
cosiddetto «digiuno»: gli adulti compartecipano e i figli
mangiano anche per noi.

Volevamo, prima che iniziasse la loro abbuﬁ"at.a, ap-
profittare di questa occasione per un momento di pre-
chiera in comune, genitori e figli. o

Tutti noi ricordavamo le tante gucarestle in équipe
e gli spazi che eravamo abituati a lasciare per le preghiere
spontanee dei bambini. ‘

La loro semplicita ci ha sempre aiutato: .pregltnfta{g
a volte brevi, a volte interminabili, dove Fm-tf. ehi;rite
trovavano posto, frasi spesso poco cm‘npr.enblbl 1 (;11 o
con un gesto o un’espressione del volto, invocazio
che ammonivano noi adulti.

Da qualche tempo piu nulla. I no‘stri figli non prtegq-
vano pill. Sono cresciuti, hanno 1?.501ato le e}emen al?,
fatto sempre piu gruppetto a sé e cxlhanno seguito a volte
piu per farci piacere che per loro piacere. ‘

E la preghiera in comune ¢& d?ven_uta quasi un bel
ricordo che, non piu ravvivato, rischia di perdersi.

Tra lunghissimi silenzi, fatti di ammipcamenti 0 Imt'i;
noncuranza, qualcuno di loro ha il coraggio di ro’mpg‘re i
ghiaccio... «tu sai Signore quello che ti voglio dire...
Amen ». .

Certo, davanti ai figli che pregano cosi, capiamo che
la serena spontaneita infantile anche per loro sta,.pass‘art-
do, ma in cuor nostro speravamo non accadesse d’improv-
viso, lasciando cosi isolati noi adulti.

I’acqua per gli spaghetti non b‘olliva‘ancora quadpdq
Gianni e Maria c¢i distribuirono dei fogli pr(')ponénnc:;f
una preghiera guidata che avevano preparato con Barbe
ra e Sara.

Era un tentativo.. e tutti abbiamo provato.

Qualcuno, anche di loro, dopo tanto tempo ha prf:
gato rompendo il consueto silenzio e ce ne slamo accorti
tutti.
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Si, forse varra la pena di ritentarc; in fondo, i tem-
pi del Signore non coincidono guasi mai con i nostri.

Gianni ¢ Maria - Busto 1

La traccia di preghiera elaborata per quella sera e
stato il nostro tentativo di coinvolgere figli e genitori pre-
senti, valorizzando molto il significato del silenzio come
atteggiamento di ascolto del Signore. Le¢ preghiere alter-
nate, la traduzione dei salmi, il significalo delle pause e
di alcuni gesti 1i abbiamo trovati in:

« Impariamo a pregare » - Elle di ci Leumann (TO) anno
1976.

« Mi piace lodarti Signore » - Edizioni Paoline (Roma) an-
no 1979 - Testo di Bruna Battistella.
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