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L'orientamento del Movimento quest’anno &:

IL CRISTO IN CAMMINGC CON NOI

Per quest’anno ci viene chiesto di vivere in modo
particolare:

IL RITIRO SPIRITUALE

VERSO ROMA: 20-24 SETTEMBRE 1982

Editoriale

BISOGNAVA CHE IL MESSIA SOFFEISSE
PER ENTRARE NELLA SUA GLORIA

Ai discepoli di Emmaus, sconvolti dagli eventi della
Passione ed incapaci di accogiiere il messaggio della Pa-
squa, Gesu ha parlato a lungo durante il cammino. « E co-
minciando da Mosé e da tutti i profeti spiegd loro in tutte
le Scritture cio ciie si riferivi a lui» (Lc 24, 27). Abbiamo
visto come soltanto cuesto metodo di lettura, che viene
dall’incontro con il Cristo risuscitato e dal dono del suo
Spirito (il cuore ardente), permette la comprensione degli
avvenimenti decisivi e rivelatori della Pasqua. Ma € ne-
cessario cercare di precisare ancora di pill: quali erano que-
sti testi «che si riferivano a lui»? quale l'insegnamento
loro rivelato? Si pud rispondere che, secondo il disegno
adorabile del Padre, ¢’¢ un legame necessario tra I'umilia-
zione, la sofferenza e la morte di Gesut e la gloria della
Pasqua che porta con sé la potenza della salvezza per tutti
gli uomini che crederanno. Ma non & possibile precisare
ancor meglio?

La gloria del Signore

Certamente tutta la scrittura era volta versc la ma-
nifestazione della Gloria di Dio alla fine dei tempi.

Questa espressione richiede qualche parola di spiega-
zione perché la nozione biblica va molto al di 1& del si-
gnificato corrente della parola gloria. Certi uomini appaio-
no come ripieni di una potenza di vita che da loro irrag-
gia. E’ difficile definire tale irraggiamento, fatto in parti-
colare di tranquilla potenza, di libertd e di chiarezza. In
essi la vita si manifesta in cid che ha di pilt puro e di
pill ricco. Mentre altri (dotati o meno di potenza e di
ricchezza) sembrano spenti, opachi, vuoti. Si parlera di
gloria a proposito dei primi. Arrivando al limite del pen-
sabile, si parlerd allora della gloria di Dio per designare
tutto cio che & suscettibile di manifestare la realta inespri-
mibile di Dio. Israele ne ha fatto l’esperienza nella mi-
sura stessa in cui ha imparato a riconoscere Yahvé all’o-




pera nella sua storia. Cosi la liberazione dall’Egitto e
la conquisia della terra santa sono manifestazioni della
gloria di Dio (Nm 14, 12; Es 16, 7). Nella visione che da
inizio alla sua azione, Isaia vede i Serafini, incapaci di so-
stenere lo splendore del Signore, che proclamano incessan-
temente « Santo, santo, santo & il Signore degli eserciti:
tutta Ia terra ¢ piena della sua gloria» (Is 6, 3). Cosi quin-
di la storia della salvezza (e in modo piu ampio la stessa
creazione: Nm 14, 21; Sal 19, 2) & la manifestazione deila
santita e della poienza di Dio, della sua gloria.

Ma, durante gli ultimi secoli che precedettero la nostra
era, Israele ha la sensazione di essere privato della gloria
di Dio: vi & soltanto piu un certo asservimento allo sira-
niero vincitore, non vi sono pill né segni né profeti (Sal
74, 9; 1 Mac 4, 46; 14, 41). E allora si esprime con tanto
maggior vigore la speranza della gloria futura di Gerusa-
lemme: « Alzati, rivéstiti di luce perché viene la tua luce,
la gloria del Signore brilla sopra di te» (Is 60, 1 ss: &
la lettura dell’Epifania). L’ora del Messia sara necessaria-
mente l'ora della manifestazione onnipoiente della Gloria
di Dio. Nel momento in cui le tenebre sono piu profonde,
durante la persecuzione di Antioco IV, il libro di Da-
niele annuncera per la prima volta la gloria della risurre-
zione dei Giusti (Dn 12, 3).

Gesl, risuscitando, realizza quindi la suprema pro-
messa che implica nella loro verita piu pura tutte le altre:
questa vittoria della vita nel senso piu intenso e piu va-
sto che soltanto Dio, il Dio vivente, puo dare a questa
parola. Ormai non soltanto per Gesli la morte e vinta,
ma l'uomo raggiunge, per dono del Padre, il suo vero
ed ineffabile completamento. Quel che egli diventa riguar-
da tutti i suoi fratelli in umanita, ¢ san Paoclo potri pro-
clamare: «Cristo é risuscitato dai morii, primizia di co-
loro che song morti» (1 Cor 15, 20). Nel racconto di san
Luca, la missione che portera la salvezza alle genti & la
conseguenza diretta della risurrezione: « £ disse loro: Cosi
sta scritto, il Cristo dovra patire e risuscitare dai morti
il terzo giorno e nel suo nome saranno predicati a tutte
le genti la conversione e il perdono dei peccati, cominciando
da Gerusalemme. Di questo voi siete testimoni. E ioc man-
dero su di voi quello che il Padre mio ha promesso; ma
voi restate in citta, finché non siate rivestiti di potenza
dall’alto » (Lc 24, 46-49). Cosi dunque la manifestazione su-
prema della gloria di Dio si opera in Geslu risuscitato e
nella potenza del dono dello Spirito, ¢he degli apostoli fa
1 testimoni ed i portatori della salvezza o tutti gli vomini
peccatori.

La Gloria e Ia Croce

Ma perché prima la croce che, al contrario della po-
tenza ¢ della gloria, ¢ anzitutto umiliazione ed annienta-
mento? La domanda si pone con una tale intensita che sol-
tanto la risposta ad essa, dirci, deve dare la possibilita di
percepire e di riconoscere il Risuscitato. In verita, molti
altri testi dell’Antico Testamento la indicavano, ma sem-
bravano talmente diversi e, per cosi dire, talmente in con-
traddizione con cquelli che parlavano della gloria, che nes-
suno aveva veramente cercato di metterli in relazione.
Gesu, certo, aveva a varie riprese associato strettamente
le due prospettive, ma i discepnli si erano mostrati in-
capaci di capirlo (Mc 8, 31 ss; 9, 913, 30-32; 10, 3245).
La comprensione (¢ la condivisione) della croce € un dono
dello Spirito di Pasqua. Gesl aveva letto nelle Scritture
la volonté del Padre a proposilo dell’opera sua (cosi in
Lc 4, 16-21) ed egli ne era certamente cosciente fin dal
suo battesimo (FEeco l'agnello di Dio che prende su di sé
e toglie il peccato del mondo! Gv 1, 29).

Quali sono i testi che avevano richiamato in partico-
lare la sua attenzione e che egli spiegd ai discepoli sulla
strada di Emmaus? La lettura dell’Evangelo deve illumi-
narci: si tratta soprattutto, si direbbe, dei Salmi e delle
profezie, quelle di Isaia in particolare. Il racconto della
Passione € intessuto di allusioni ai Salmi dei poveri che
soffrono. 8i e portati immediatamente a pensare alle ci-
tazioni pilt esnlicite: « Uno di voi, colui che mangia con
me, mi tradira » (Mc 14, 34/ Sal 41, 10); « La mia avima
é triste fino alla morte» (Mc 14, 34/ Sal 42, 6); « Dio mio,
Pio mio, perché mi hai abbandonato? » (Mc 15, 34 Sal 22,
2); «Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito» (Lc
23, 46 Sal 31, 6). Ma nel racconto della Passione vi sono
decine di allusioni. E sono numerose, d’altra parte, le al-
lusioni ai profeti, in particolare al servo sofferente di
Isaia: cosi la morte « per molti» (Mc 10, 45; 14, 24); « E
fu annoverato fra i malfattorin (Is 53, 12/ Lc 22, 37/
At 8, 32s). Si puo anche citare Zaccaria (9, 11/ Lc 22, 20).

Di fatto, se tutta la Bibbia & il libro dell’esperienza
della salvezza di Dio, essa & anche il libro della sofferenza
umana. @Quante volte eccheggia il grido degli uomini che
soffrono, e soprattutto quello dei pili umili e dei pit di-
sprezzati! Il salterio & per bhuona parte un grido dei po-
veri che invocano instancabilmente l'aiuto di Dio che san-
no, fin dal’Esodo, essere la loro unica risorsa. Gesiut nella
Passione riprende e fa sue le grida e la fiducia dei poveri.




Egli €, per eccellenza, il povero solidale, senza alcuna
particolare protezione, con tutti ¢li uoinini colpiti dalla
disgrazia. Uno di loro: « Eeco l'uoanin », il flagellato, coperto
da un mantello irridente, incoronato di spine (Gv 19, 5).
La Passione € anzitutto questa condivisione, totale, della
condizione umana in tutto cio che ne costituisce la debolez-
za e la morte.

Ma, in questa condizione, Gesui & I'innocente che si
affida completamente a Dio: « Abha, Padre! Tutto € possi-
bilc a te, allontana da me quesin calice! Perd non cid
che ie voglio, ma ci6 che vuoi tu» (Mc 14, 36). Mentre
conosce come ogni uomo lo smarrimento ¢ la tentazione
di sfuggire alla disgrazia che lo colpisce nel pitt profondo
del suo cuore d'uomo, egli & purissimamente colui che
si fida e si affida al Padre suo, che si adegua in tutto alla
sua volonta di amore e di salvezza dei peccatori. « Pur es-
sendo Figlio, impard l'obbedienza dalle cose che pati»
(Eb 5, 8), un’obbedicnza che non ha niente di servile,
ma che e l'espressione suprema declla conformita alla vo-
lonta d’amore del Padre. L'epistola agli Ebrei prosegue:
« Reso perfetto, divenne causa di salvezza eterna per tutti
coloro che gli obbediscono» (5, 9). I poveri ed i soffe-
renti non saranno sottratti alla sventura da qualche mi-
racolo, ma oramai sapranno che il Figlio di Dio si & fatto
carne per unirsi a loro nella loro miseria pilt profonda,
lui che, servendosi di cio che tende a distruggere, ha tro-
vato il mezzo dell’amore piu umile e pitt grande. La croce
e il luogo in cui 'amore si & pienamente rivelato al centro
della pili grande debolezza umana. La croce doveva essere,
contrariamente ad oghi forma di potenza, l’annientamen-
to e la soppressione radicale di ogni gloria. Essa diventa
il luogo in cui, per eccellenza, si manifests I'amore divino:
amore del Padre (Gv 14, 31), amore di tutti gli uomini ri-
conosciuti come fratelli (Gv 13, 1; 15, 12s; Rm 5, 5ss; Gal
2, 20; Ef 5, 1s), amore del Padre per gli uomini, fonte e
termine dell’opera del Cristo (Rm 5, 5; 8, 32ss; Gv 3, 16ss;
1 Gv 4, 9s). Cosi « il Cristo crocifisso, scandalo per i Giu-
dei e stoltezza per i pagani», € « per coloro che sono chia-
mati, il Cristo potenza di Dio e sapienza di Dio. Perché
cid che & stoltezza di Dio & pil1 sapiente degli uomini e cid
che & debolezza di Dio e piit forte degli uominis (1 Cor,
23-25).

Nei momenti in cui la sofferenza, straziandovi, vi con-
duceva a gquell'unica cosa che & essenziale, non l'avete sen-
tita la voce che tanto spesso ci giunge lungo il cammino:
« Stolti e tardi di cuore nel credere alla parola dei profeti!
Non bisognava che il Cristo sopportasse queste sofferenze

per entrare nella sua gloria? » Potreste non ripetere anche
voi: « Non ci ardeva forse il cuore nel petto mentre con-
versava con noi lungo il cammino, quando ci spiegava le
Scritture? ».

Jean Giblet

LETTERA DELL'EQUIPE RESPONSABILE

Cari amici,

scriviamo questa lettera al rientro dal nostro ritiro.
Quest’anno abbiamo avuto la gioia di farlo alla Flatiere,
un « foyer de charité » che si trova sopra Chamonix, in
faccia alla catena del Monte Bianco, dove tutto éleva verso
Dio. Durante quei sei giorni siete stati tutti molto presen-
i nella nostra preghiera: abbiamo insistentemente chiesto
al Signore di aiutarci a camminare tutii insieme sulla
strada di Emmaus, di aprirci gli occhi per meglio per-
metterci di scoprire la sua volontad su ognuna delle nostre
famiglie; e lo abbiamo pregato di aiutare specialmente
guanti ancora non hanno potuto farlo ad inserire nella
loro agenda il ritiro spirituale annuale. Mettersi in cam-
mino & sempre difficile, ma quanta gioia quando si ri-
torna avendo davvero incontrato il Signore! Potessimo tut-
ti, quest’anno, gustare questa profonda gioia!

Sulla via del ritorno, scambiavamo le nostre impres-
sioni, ci comunicavamo scambievolmente le ricchezze che
avevamo ricevuto, le scoperte che avevamo fatto. Tra que-
ste, al primo posto, vi era la Chiesa. Veramente, lungo
tutta quella settimana avevamo sentito vivere intensamen-
te la Chiesa attraverso quella piccola comunitd &i circa
140 persone partecipanti al ritiro, giunte da orizzonti
molto diversi. E questo ci aveva permessc di capire me-
glio le sue ricchezze e le sue fragilith, e soprattutto di
entrare maggiormente nel suo mistero; e di riscoprire che
la nostra fede poteva essere viva soltanio se incarnata in
questa Chiesa cosi com’é, quale noi la costruiamo tutti
insieme oggi. Ricordavamo allora la frase che l'abbé Caf-
farel ci aveva rivolta a Roma nel 1970: « Se vuoi misurare
la profonditd del tuo amore per Dio, interrogati sul tuo
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amore per la Chiesa». Non ci capita forse di dissociare
un po’ troppo facilmente Dio dalla Chiesa?

Queste riflessioni ¢i riportavano direttamente al nostro
prossimo incontro di Roma, che fin dallinizio noi abbia-
mo voluto come un gesto di fede (ne parlavamo nella pre-
cedente Leftera delle Equipes) ma anche comle un gesto
di Chiesa.

Un atto prima di tutto nel cuore della Chiesa.

Per molti cattolici, oggi Roma ¢ il governo, 'ammini-
strazione della Chiesa, con i suoi fasti, le sue pesantezze
umane. Essi dimenticano chie Roma ¢ prima di tutto un
privilegiato luogo spirituale, dove Pietro e Paolo sono mor-
ti martiri, dove, per tre secoli, migliaia di cristiani han-
no preferito morire piuttosto di rinnegare la loro fede:
la loro testimonianza viva si ritrova ad ogni passo per
chiunque voglia visitare Roma come peliegring e non co-
me turista.

Roma, poi, ¢ il Papa, colui al quale Cristo ha affidato
la missione di confermare i suoi fratelli nella fede. E'
vero, oggl Giovanni Paolo II visita il mondo intero; non &
pil necessario andare a Roma per incontrario e per rice:
vere 1 suoi insegnamenti. Ma un incontro con il Papa a
Roma assume un significato tutto particolare: non e for-
se il vescovo di Roma, il successore di Pietro? Egli ci ac-
cogliera per confermarci nclla nostra fede in quei valori
cristiani del matrinwenio ¢ della famiglin oggi cosi conte-
stati, e per confermare, atiraverso di noi, tutte le cop-
pie del mondo.

Roma, infine, & il centro della Chiesa, il luogo verso
cui convergono i cristiani del mondo intero, il posto in
cui meglio si sente battere il cuore della Chiesa universale.
Dopo Tultimo concilio noi abbiamo lavorato molto per
approfondire e vivere la specificita di ciascuna delle no-
stre Chiese locali; ¢ questo & stato fonte di ricchezza.
Ma non abbiamo forse in guesto modo perso un po’ il
senso della Chiesa universale? Lo ritroveremo a Roma, a
contatto con tutti quelli che vi incontreremo, e in parti-
colare con quei 3.000 sacerdoti e coppie delle Equipes
Notre-Dame venuti dai cinque continenti, ognuno con le
proprie preoccupazioni, ma tutli con una stessa fede nel
Famore salvifico del Cristo e nella sua Chiesa.

Gesto nel cuore della Chiesa, ma anche gesto eccle-
siale.

Non andremo a Roma individualmente, ciascuno per
proprio conto; vi andremo come comunita, come Chiesa.

Come coppia prima di tutto: per ognuna delle nostre
coppie saréa un «tempo forte» di incontro, incontro con
il nostro coniuge ed incontro con il Signore, in comunio-
ne con tutti quelli che ci sono cari, figli, parenti, amici,
vicini, coppie della nostra équipe che ci avranno «dele-
gati». Come équipe poi: per sctte giorni vivremo una
vita d’équipe privilegiata con un sacerdote e cinque coppie
provenienti da paesi ed orizzonti molto diversi, condivi-
dendo le nostre gioie e le nostre pene in un clima di
assoluta semplicita, comunicandoci le nostre esperienze,
e in particolare le nostre esperienze spirituali, prenden-
doci a carico nella preghiera. E, tutti insieme, formeremo
una grande comunita di Chiesa, che si radunera ogni gior-
no per celebrare il Signore, per mettersi all’ascolto dello
Spirito allo scopo di meglio discernere che cosa Egli at-
tenda oggi dalle Equipes Notre-Dame in seno alla Chiesa
universale.

Trionfalismo, denaro sprecato, gesto da ricchi... le
critiche, le obiezioni che si possono formulare nei con-
fronti di un raduno di questo genere non mancano, se non
si afferra il significato profondo che noi vogliamo dargli:
un gesto di poveri, di peccatori che non hanno esitazioni a
spendere del tempo e del denaro per testimoniare la
loro fede ed il loro attaccamento alla Chiesa di Cristo,
come hanno fatto nei secoli passati altri milioni di pelle-
grini.

«La grazia specifica di Roma & quella di scoprire, di
capire la Chiesa», ci diceva ultimamente un vescovo da
noi incontrato in Vaticano. Ci auguriamo che nel prossi-
mo settembre possiamo essere in molti a ricevere questa
grazia, e a farne partecipi in seguito tutti i nostri fratelli.

Con tutta la nostra amicizia nel Signore.

Louis e Marie d’Amonville




VOCT DEL MOVIMENTO

RIFLESSIONI SU: « IL CRISTO IN CAMMINO CON NOI »

I contributi pervenuti su questo argomento alla redazione
dalle équipes del settore di Lecce sono stati cost nunie-
rosi e validi da metterci in difficolta. Ringraziamo questi
amici le cui riflessioni speriamo di offrirvi sulle prossime
lettere.

Nella Chiesa

A - Riflessioni sul brano evangelico (Luca XXIV, 13-35)

Il brano relativo all’episodio dei discepoli di Emmaus,
ci & parso assai significativo per esprimere la Chiesa in
cammino e Cristo che cammina con la Chiesa.

Talvolta ia Chiesa si riscopre incerta, quasi diffidente
della parola di Cristo: «Ora noi speravamo che (Gesil)
fosse per redimere Israele; invece oltre a tutto questo,
ogegi & il terzo giorno da che tali cose sono avvenute»..c
non abbiamo ancora avuto nessuna certezza su Gesu, sem-
brano dire in trasparenza gli uomini di Emmaus.

Anche noi, nella nostra vita coniugale, ci ritroviamo
spesso a non avere piena fiducia nella parcla di Cristo.
Ascoltiamo la sua parola, ma con disattenzione; crediamo
in essa, ma con molte riserve e quasi con distacco.. come
dovesse sempre interessare gli altri e non noi stessi, in
prima persona, individualmente; conosciamo, anche in mo-
do approfondito, la vita e l'insegnamento di Gesu, ma vi
aderiamo solo in modo razionale, cioé con la sola mente,
escludendo il cuore e il resto della nostra persona.

E invece Cristo, nel suo cammino accanto ai disce-
poli (quindi anche nel nostro cammino) ci ricorda: « Non
doveva Cristo patire tutte queste cose, ¢ cosi entrare nella
gloria? ». Per noi coppia questo richiamo vuol dire fon-
damentalmente un invito alla coerenza: conoscere il Van-
gelo non & sufficiente. E’ necessario metterlo in pratica.
Solo cosi linsegnamento, che & parola, diventa vita, ope-

rosita, desiderio profondo di comunione con Cristo e attra-
verso di lui con gli altri esseri,

Proprio questo infatti nccade ai discepoli di Emmaus:
« Fssi lo costrinscro a restare, dicendo: ’Resta con noi,
che si & fatto sera e il giorno & gia declinato ».

TLa comunione, cioé la unione intima di anima e corpo
¢ mente, € la conclusione, deve essere la conclusione cne-
rente per un cristiano e per tutti i cristiani che formano
la Chiesa in cammino.

Draltra parte, l'episodio di Emmaus sottolinea secondo
noi con chiarezza almeno due cose:

1. II contatto fisico ¢ necessario per noi uomini per-
che ci possiamo accorgere continuamente della presenza
e della disponibiliti di Cristo verso di noi. I due disce-
poli fanno esplodere, certamente, il desiderio di avere con
loro il misterioso « signore » che gli aveva chiarito le scrit-
ture; ma solo allo spezzar del pane, cio¢ attraverso la ma-
terialitd di un gesto che cssi ben conoscevano, ai due « si
aprirono gli occhi» e ricevono la « rivelazione » della reale
presenza rassicuratrice di Gesu. « Non ci ardeva forse il
cuore nel petto, mentre egli per la strada ci parlava ¢
ci interpretava le Scritture? »

2. La seconda osservazione ¢ che non sono i discepoli,
da soli, con le loro capacita di raziocinio ad andare in-
contro al Maestro; ma piuttosto & proprio lui, il Maestro,
che, gratuitamente, e per misteriosa sua bonta, va incon-
tro a loro per confermarli ed irrobustirli nella fede.

Tale gratuitd ci spaventa. Ma ¢ incoraggia anche mol-
tissimo. perché sappiamo che le debolezze nostre, per quan-
tn gravi e ripetute, svaniscono di fronte alla infinita mise-
ricordia di Cristo che, sofferente nella passione vissuta in
prima persona, ha voluto accoglierci nella gioia della fede
e della resurrezione.

B - Vita coniugale e familiare

Noi in coppia stiamo cominciando ad assaporare la
gioia della presenza di Cristo nel cammino della nostra
vita individuale e coniugale. Talvolta ci capita di dire
con le parole di San Pietro: « Come é bello, signore, stare
insieme! ». Ne ringraziamo Dio. Tuttavia il nostro cam-
mino con Cristo dovra concretizzarsi maggiormente. La
preghiera in coppia non & ancora entrata saldamente nella
nostra vita, Ci manca il tempo...




D'altra parte avvertiamo vivo il proposito e l'esigenza
di pregare. E anche questo, pensiamo, ci deve servire a
vivere con maggiore serenita la nostra vita di ogni giorno.

Vita d’équipe
€ - Vita d'équipe

Con l'équipe la famiglia si ¢ allargata. Da quando
abbiamo iniziato a stare in équipe, l'unione con Cristo &
divenuta pilt concreta, visibile, grazic anche ai nostri
amici.

Tutti abbiamo vissuto insieme Ja sofferenza di qual
cuno di noi. E questo & un piccolo seguo della nostra co-
munione, anche se essa € iniziata da poco.

Marilena e Corrado - Copertino 2
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IMPEGNI END

L’argomento trattato nelle giornate dei quattro settori
di Genova € stato: La metodologia dell’Equipe Notre-Dame,
oggi.

Ogni settore ha trattato il tema in giornate separate,
affrontando questi argomenti;

1) Tema di studio;

2) Preghiera;

$) Messa in comune;

4) Correzione fraterna,;

5) Compartecipazione;

6) Partecipazione alla vita del Movimento;
7) Regola di vita;

8) Dovere di sedersi.

A noi € stato affidato il compito di raccogliere quanto
¢ emerso relativamente ai primi quattro punti. Nella
prossima lettera verranno trattati gli altri quattro. Leg-
gendo le relazioni pervenuteci, abbiamo notato che al-
cune Equipes di formazione sono iniziate con un po’ di
contestazione verso impegni che, ad alcuni sembrano im-
posizioni, verso un metodo che sa di antico, come se i
tempi non permettessero piul spazi per pregare in coppia
0 non valesse la pena di tentare una messa in comune ¢
una correzione fraterna perché si rischierebbe di creare
dei contrasti che poi sarebbe difficile sanare.

Ma l'esposizione serena e convinta di chi ha portato
le proprie esperienze anche sofferte, ha subito cambiato
il clima degli incontri e chi sembrava poco convinto della
utilita dei metodi dellEND oggi, ha finito col dire che
sarebbe tanto bello almeno provare.

Ci pare che abbia detto molto bene un équipier «le
t¢qguipes conservando tutta la loro spontaneita e diversita
di cammino devono riconoscersi nei doveri della carta
riappropriarsi di questi contenuti essenziali, nelle espres-
sioni che ciascuna équipe ritiene piu opportune ».

Quello che ha animato maggiormente le discussioni &
stata la «correzione fraterna» punto delicatissimo dove
dovrebbe esprimersi tutta la nostra capacita di amare,
eguardare il fratello con lo sguardo che aveva Gesu quando
guardava i peccatori. « Esponendo il probiema davanti al
Padre, cominciando a dire: mio fratello e il padre ci ri-
sponde » Si? Cosa nii chiedi per mic figlio? ».




@Quanti di noi hanno i1 coraggio o meglio ritengono giu-
sto criticare un figlio davanti ai propri genitori? I casi
in cui lo si fa sonu veramente pochi e si usa molta delica-
tezza.

E cosi dopo aver pregato ed essere certi che non e piu
un tatto personale rilevare una mancanza dell’altro, par-
lure; perché, un équipier ci scrive: « gli amici che si sono
allontanati dall’équipe forse avrebbero potuto restare se
si tosse realizzata una vera correzione fraterna».

La Messa in comune poi richiede alirettanto amore che
si traduce nella fiducia cie gli altri c¢i possano aiutare;
quindi un concetto piu basso di noi e la disponibilita ad
andaic a cereare i nostri mali con il rischio di cancellare
un iramagine che ¢i siumo costruiti come coppia e come
famiglia.

Sarchbe importante, al fine di conoscersi meglio, po-
terei vedere di pit avere occasioni di lavoro in comune,
poter condividere altri interessi. L'amicizia aiuta molto la-
prirsi verso Yaltro.

Tutli si sono trovati d'accordo nel dare alla preghiera
une primaria importanza sia nelle riunioni d'équipes sia
in coppia; ¢ per chi dice che & difficile trovare il tempo
¢'e chi consigha di programmare un momento della gior-
nata secorndo le proprie esigenze per non relegare la pre-
ghiera a quando ¢ tardi e abbiamo sonno. La riunione che
si chiude con una frettolosa Ave Maria non si puo dire che
abhia fatto molto spazio al padrorne di  casd.

L.a preghiera spontanea per alcuni rappresenta ancora
una ditficolta perché continuiamo a mantenere un certo
pudore o riserbo uei confronti del coniuge ¢ degli amici.

Per quanto riguarda il tema di studio, alcuni si sono
trovati d’accordo sulla utilita di preparare le risposte scrit-
te per non cadere in un inutile spontancisnio, altri al con-
trario, ritengono pilt utile non preparare una risposta scrit-
ta allo scopo di favorire una apertura maggiore.

Si o anche affermato che non tutti siamo dotati di fa-
cilita di cspressione, per cui meditare e scrivere permette
di approfondire i concetti che ci colpiscono di pitt nel
tema di studio.

[’ risultata peraltro generale lesigenza di scegliere il
tema secondo la fisionomia dell’équipe e poi di assumersi
un reale impegno di fronte allo stesso, questo, sia al li-
vello individuale, chie di coppia e di équipe.

Comie sempre, non si possorno trarre delle conclusioni
ma solamente un invito a raccogliere dagli altri, dagli aiuti
delP’END. e dentro di noi il meglio, per poter camminare
silla sua strada.

(3]

La parola della Chiesa

In questo periodo il Papa ¢ stato a Rosignano Solvay,
Livorno e a Bologna.

Ha detto a Rosignano: « La Chiesa & convinta che la
giustizia... non risolve tutti i problemi della persona umana...
Ii problema dell'uomo & pitt grande.. Questo non signi-
fica che dobbiamo lasciare da parte le preoccupazioni so-
ciali, la lotta per la giustizia sociale e la pace. Cid & un
dovere etico, ma non risponde e risolve tutti i problemi.
Si deve cercare ancora quella dimensione che & pilt spe-
cificamente umana, in cui 'uvomo € se stesso..

E a Bologna, ai giovani: « Al centro stesso della mis-
sione che Cristo ha ricevuto dal Padre si trova 'iomo nuo-
vo, 'uomo aperto verso il Padre.. 'uomo che vive nella
piena dimensione della sua umanitd. Quel cercare le cose
di lassu @ inscritto nella struttura stessa dell'uvomo, che
vive nella piena dimensione della sua umanita solo quando
& capace di superare se stesso con la forza della veritd
e dell’amore ».

Alla fine di aprile si ¢ tenuta a Milano la XX assemblea
generale della Conferenza episcopale italiana.

Si & compiuta un’ampia riflessione sulle linee del pia-
no pastorale degli anni '80 — « Comunione e comunitd » —
con particolare riferimento all’Eucarestia, anche in rela-
zione al prossimo Congresso eucaristico nazionale. Si e
quindi sviluppato un’analisi dei vari aspetti della vita in
Ttalia prendendo lo spunto sia dalle recenti «visite ad
limina », sia dal documento del Consiglio permanente su
«la Chiesa italiana e le prospettive del Paese» pubblicato
il 23 ottobre, che con linguaggio lucido ed immediato aveva
proposto a tutti un approfondimento responsabile su: «a
quali valori vogliamo ispirare il nostro futuro? ».




GLI EQUIPIERS C1 SCRIVONO...

DANIELA FIGLIOCCIA DI UNA EQUIPE

QRuando entrammo in Equipe, otti anni fa, non imma-
ginavamo certo sino a qual punto cid avrebbe trasformato
la nosfra vita.

Quell’ormai lontano pomeriggio domenicale aderimmo
all’invito del nostro parroco per pura curiositd. Lui fece
del suo meglio per illustrarci un Movimento che ancora
non doveva conoscere molto bene e noi accettammo senza
particolare interesse.

Gia qualche anno dopo, perd, cominciammo a consi-
derare l'essere stati scelti a far parte dell’Equipe una vera
e propria « chiamata del Signore », meritevole di tutto il
nostro impegno. Ci ritenevamo fortunati perché avevamo
la sensazione, che pian piano diventava consapevolezza,
che nella nostra Icuipe ci univa si lo stesso cammino di
fede, ma ci univa sempre piu saldamente anche un senti
mento di amicizia, di disponibilita, di reciproco aiuto che
ha superato non poche prove nel corso di questi anni ma
che ha toccato il sun apice con la nascita di Daniela la
nostra quartogenita. Una complessa esperienza che cerche-
remo di sintetizzare,

Maternitd voluta, si presentd difficoltosa sin dai primi
mesi di gestazione con minacce d’aborto che obbligarono
Chiara a letto per un lungo periodo con tutte le difficoltd
che ci0 poteva comportare in una famiglia come la nostra
abituata ad un ritmo di vila frenetico. Grazie all’aiuto de-
gli amici superammo quel periodo e tutto sembrava an-
dare per il meglio. Dopo gqualche mese Chiara penso di
sottoporsi ad un esame ecografico cui assistemrno tutti
della famiglia spinti dalla curiositd di conoscere in anti-
cipo il sesso di quell’essere che avrebbe arricchito il no-
stro gia nutrito nucleo familiare. Non conoscernmo il
sesso ma altre realta meno liete:

1) La placenta era «previa centrale», poteva sangui-
nare da un momento all’altro per cui era indispensabile
la degenza in ospedale.

2) L’esame ecografico rivelava inoltre delle « zone eco-
prive » che lasciavano supporre la presenza di fibromi
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nell'utero. La degenza fu lunga e sofferta. In un primo
periodo rabbia e sconforto ebbero il sopravvento ¢ Chia-
ra pensO pilt volte al suicidio. Il suono della campana la
condusse verso la chiesa dell'ospedale. Nella chiesa, non
ledificio ma quella comunita di fedeli che offriva a Dio
le proprie sofferenze, Chiara riscopri la sua fede e nell’Eu-
carestia quotidiana ritrovo la serenitd, la speranza, i co-
raggio di attendere l'intervento con animo lieto. Tutti gli
amici, visitandola, si meravigliavano proprio della sere-
nita con cui ella attendeva lintervento pur cssendo con-
sapcvole che non sarebbe stato un intervento facile.

Infatti fu lungo e difficile, si protrasse per tre ore in
un susseguirsi di difficoltd cd imprevisti e rischido un tra-
gico epilogo con la morte di Chiara che rimase per sette
lunghi minuti con pressione zero e cuore piatto. Fortu-
natamente Dio non volle privare noi; marito, figli ed ami-
ci, della sua presenza e la rimando tra i vivi.

Quel che fu I'équipe, particolarmente la nostra FEqui-
pe, in quei giorni, per noi non & facile dirlo; soffri ¢ gioi
con noi, condivise ogni sensazione, ogni attimo di quel
travagliato nostro periodo, in una vera gara di solidaricta
che provvide ad ogni nostro bisogno.

La nostra gratitudine era tanta e verso tutti gli amici
dell’Equipe che Chiara ed io pensammo di esprimerla
con un gesto comunitario che avrebbe maggiormente e-
videnziato l'essere la nostra Fquipe una piccola Chiesa
i cui membri sono uniti da legami di profonda e fraterna
amicizia. Fu cosi che invitammo tutti g¢li amici della no-
stro Equipe, compreso il nostro assistente spirituale, a
far da Padrini per il Battesimo di Daniela.

Fu un momento di meravigliosa comunione che ha
lasciato il segno in oghuno di noi.

L'intera vicenda, sia con i suoi rischi: (la morte per
Chiara, il vuoto della solitudine per noi), sia con i suoni
momenti di esaltante gioia, di felicitd piena, ci ha portati
e ci porta a considerare la vita come un dono che si rin-
nova ogni attimo, un dono che non abbiamo il diritto di
consumare nella ricerca del nostro piacere, ma, proprio
perché dono di Dio, dobbiamo spendere per la costruzin-
ne del Suo Regno, per la realizzazione del Mondo Nuovo
di pace, di giustizia e, soprattutto di amore che Cristo
ci ha annunciato con la Buona Novella.

Questo ci porta verso una profonda revisione di vita a
livello personale, di coppia, di famiglia, di Equipe, di par-
rocchia ecc. revisione che abbiamo ritenuto sia il primo e
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pii importante passo perché senza la Grazia di Dio in
noi il nostro contributo alla costruzione del Mondo Nuovo
sarebbe solo un artificioso affannarsi senza frutti.

Tito e Chiara - Equipe Neviano 2

A proposito lella lettera di P. Trapani apparsa sul n.
15, un équipier ci scrive:

« E’ una lettera semplice ¢ sincera. Lo stupore e la
meraviglia dell’atteggiamento degli equipiers lascia pero
intravvedere 'amore che il suo autore ha verso di loro.

La sua meraviglia & anche la nostra quando soltanto
vogliamo pensare ai frutti dell’'amore di Dio.

E’ una lettera che fa benc al cuore ¢ mi incita ad
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amare maggiormente il mio prossimo ed i miei coéquipiers
(senza retorica).

Armando Occhi - GE 15
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E tornarone a Gerusalemme:

Chi incontra Geslu Cristo il Risorto, e lo incontra la-
sclandosi scaldare il cuore dalla Sua Parola e dal sostare
con lui nella «frazione del panew», non ha pii paura di
Gerusalemime.

Gerusalemme ¢ la cittd simbolo del rifiuto ufficia-
le, totale, convinto, di Cristo ¢ del Suo Vangelo;
Gerusalemme col suo Tempio e i suoi sommi sacerdoti ¢
il simbolo della religione diventata potere, dominio, cle-
ricalismo;

Gerusalemme € ta cittd della « sconfitta» di tutti co-
loro che credevano di servirsi della loro amicizia col Mes-
sia, per poter un giorno, dominare.

¥ 1i, dove il potere, il rifiuto, I'arrivismo sono diventa-
ti simholo di convivenza, tornano i due di Emmaus.

Chi incontra il Risorto, non ha paura.

Che & diverso dall'avere difficoltd.

Queste non mancheranno mai.

Satana fa la sua parte. Ma il Risorto & piu forte e chi
st lascia vincere da Lui, € vincitore con Lui.

La Chiesa € questa comunité4 di vinti che diventano
vincitori,

Nella mia vita di Prete, credere cio significa non la-
mentarmi soltanto delle cose che non vanno, nella mia
diocesi.

Significa anche amare concretamente questa comuniti
¢ operare perché essa si incontri col Cristo perché i.ui,
¢ solo Lui, possa scaldarle il cuore; lotto quindi per di-
videre il servizio ecclesiale dal potere politico; - partitico e
obbedisco a questa comunitd perché so che, nonostante
tutto, Cristo vive in lei.

Insomma divento e, mi lascio guidare a diventare,
un uomo di fiducia.

Don Giuseppe Sacino - Copertino 2




VIVERE OGGI:

VALORE E SIGNIFICATO DELLA SESSUALITA

I1 tema della sessualita costituisce prebabilmente il
pin sigpificativo metro di misura della crescita dei
laici sposati.

Per gli équipicrs ¢ por il Movuacato in particolare,
I'affrontare questo argomenis dice o dimensjone
di quanto — o quanto poco — lo si sia seriamente
dibattuto in coppia, in ¢guipe ¢ principalmenie nel
I'intero Movimento.

Tutti sappiamo Pimportanza che la sessualita riveste
ed in che modo venga spesso {ravisata e ridotta ad
aspetti a dir poco schematici; come il discorso dei
mezzi possa diventare prioritario e far passare in
secondo piano il discorso morale che sta a monte.
Pensiamo che il Movimente possa offrire pin aiuti
riprendendo ad approfoudirc 1 diversi aspetti delia
sessualita,

Occorre fare uno sforzo pee formare coscienze rette
— alla luce dell'insegnamento della Chiesa — ¢ offri-
re elementi che aiutino gli équipiers a valutare il
proprio comportamento.

INTRODUZIONE

Questo tema assume  un’attualith ancora pit
reale ¢ intercssante dopo le recenti posizioni assun-
te dal Magistero che pongono le coppie nella neces-
sitd di scelte responsabili ed in armonia con il di-
segno di crescita spiritaale che Dio atiua iu ogni
uomo fatto a somiglianza del Figlio.

Por questo abbiamo fatto precedere le testi-
monianze degli Equipiers da (re analisi svolte nel
campo religioso, culturale ¢ sociale, che potranno
essere stimolo di riffessione nell'impegno, non certo
facile, di mediare I'insegnamento con la realtay vis-
stita.

Al termine del nostro diflicile lavoro di scelta,
vingraziamo tutti coloro che ¢i hanno inviato i con-
tributi, ¢ ¢i scusiamo se non tutto ha potuto cssere
pubblicato per il limitato spazio tipogralico.

Proprio per questo motivo non abbiamo inviato
alla Redazione, neppure la sintesi della giornata di
studio che i Settori di Torino avevano tenuto nel
1980 sul tema « La sessualitiy », ritenendo impossibile
sunteggiare le relazioni ¢ 1 numerosi interventi sen-
za falsarne il senso del contenuto.

Rimandiamo percio agli atti della giornata di
Scttore coloro che ne fossero interessati per un
confronto, ed allo stesso modo facciamo presente
esserei un’ampia documentazione con bibliografia
st corsi per genitort ¢ inscgnanti in ordine a tale
argomerito, inviataci dal Settore di Varese.

1} gruppo di redazione dei Settori di Torino




VIERSO UNA MISTICA DELIA SESSUALITA’

Nella tradizione cristiana la sessualitd €& stata spesso
{atta oggetto di valutazioni etiche. La preoccupazione do-
minante era, infatti, quella di contenerne gli effetti nega-
tivi piu di metterne in luce le potenzialita positive per la
creseita umana. La catechesi ¢ la predicazione si concen-
travano sul problema sessuale con accenti moralistici, fa-
vorendo processi di repressione del vissuto e inducendo
nelle coscienze sentimenti di colpevolezza e di frustra-
zione. Lo stesso concetto di « peccato» veniva talora ri-
dotto all’infrazione del sesto comandamento, con il ri-
schio della maggiorazione di tale ambito ¢ del conseguente
ridimensionamento di altri aspetti, non meno importanti,
della vita morale.

Alla radice di tale tendenza vi e senza dubbio Pinflus-
so di una «cultura» centrata sulla considerazione della
materia e del corpo come tabu: cultura che non ha alcun
riscontro nel dato della riveluzione biblica.

Dono di Dio e segno dell’alleanza

La bibbia pil che fornirci un’etica della sessualitd ci
offre prospettive esaltanti per una sua considerazione in
chiave mistica. La sessualiti ci appare, anzitutto, nel
progetto di Dio come «dono buono» della creazione. La
distinzione dell’'uvomo in maschio e femmina é voluta dal
Sienore ed ha come obiettivo irrinunciabile lo sviluppo
della comunione interpersonale e la diffusione della vita
nel mondo. Uscita dalle mani di Dio, la sessualith & dun-
que totalmente affidata alle mani dell’luomo. Popolando
la terra, V'uomo prolunga nel tempo il mistero della crea-
zione; realizzando rapporti sermpre piu veri con i suoi si-
mili approfondisce limmagine ¢ la somiglianza con il
Padre.

I’alterita radicale tra Dio e l'uomo, tra il creatore e
la ereatura, non conscnte indebite sacralizzazioni della real-
td umana e mondana. Contrariamente a quanto avviene
presso altre religioni, la sessualitd non appartiene nella
bibbia alla sfera del sacro, ma & considerata realtd umana
e secolare sulla quale 'uomo é chiamato ad esercitare la
saa responsabilita creativa.

E' proprio questa visione laica della sessualitd che
consente alla rivelazione di fare di essa, e piu in gene-

rale del mistero dell’amore nuziale, 1o strumento rivelativo
dell'amore di Dio per il suo popolo. L’alleanza € spesso
descritta nell’Antico Testamento — soprattutto nell’epoca
profetica — sotto la forma della simbologia matrimoniale.
Dovendo rivelarsi agli uomini, Dio sceglie il linguaggio u-
mano, e non sembra trovare iinmagine piu idonea, per ren-
dere trasparente il rapporto di comunione che lo unisce
ad Israele, di quella dell’amore che unisce l'uomo alla
donna. La sessualita — pur rimanendo realtd umana —
diventa cosi segno dell’alleanza, luogo a partire dal quale
si fa, in qualche modo, comprensibile il mistero dell’a-
more assoluto.

La relazione uomo-donna non ha allora soltanto un va-
lore umano, ma uno spessore religioso. E’ inserita nel
contesto del patto divino come parte integrante di esso. Al-
l'itinerario ascendente, che conduce dall’amore umano al-
l’'amore di Dio, fa infatti seguito un itinerario discendente,
per il quale l'amore umano viene rivelato a se stesso,
acquisendo i connotati dell’amore divino. L’eros umano, in
quanto realtd aperta al mistero divino, € chiamato a ri-
produrne la bellezza nel vissuto quotidiano.

Nel cuore del mistiero trinitario...

Questo itinerario trova il suo compimento nel Nuovo
Testamento. Gesu di Nazareth non e soltanto la manife-
stazione suprema dell’amore che Dio nutre per l'uomo
— un amore di condivisione e di donazione totale — ma
¢ soprattutto la rivelazione definitiva della natura pro-
fonda di Dio. In lui Dio non ci appare pii come un solitario,
ma come un essere che vive in comunione di persone; il
Padre, il Figlio e lo Spirito. Il mistero del Dio cristiano é
mistero di relazione tra persone, che si costituiscono nella
reciprocita del dono. Per questo Giovanni potra dire che
Dio non ha soltanto la carita, ma & Carita. L’amore e,
infatti, dialogo interpersonale, & incontro e comunicazione,
e scambio tra soggetti, & realizzazione di una comunione,
che lascia intatta la diversitd, ma la fa, nello stesso tem-
po, coniluire in unita. Solo un Dio {rinitario, la cui na-
tura e l'assoluto dono, puo essere definito Amore.

Allora si comprende come laspetto piu profondo del-
immagine di Dio che & nell'uomo sta nella relazione, e
in primo luogo in quella relazione maschio-femmina, che
¢ costitutiva dell'umano. La differenza sessuale, in quanto
apertura all’incontro e alla fecondita, € cido che fa simile
l'uvomo a Dio. L'uomo & essenzialmente intersoggettivita,
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relazione. E il compito fondamentale, che gli & assegnato
dal Padre, € quello di portare a compimento, nella comu
nicazione e nel dono reciproco, l'imrmagine divina impres-
sa in lui. La sessualita & il tramite di questa possibilita;
¢ la molla che spinge l'nomo ad uscire da se stesso per
realizzarsi nell’incontro con laltro, ed ¢ insieme il lin-
guaggio di tale incontro.

Cio non toglie ovviamente che essa rimanga — come
del resto ogni altra realtd umana -— segnata dall’ambigui

th e dal limite del peccato. La rivelazione cristiana ha,
fin dall’Antico Testamento, una concezione realistica del-
Puomo. La tendenza a ridurre l'altro a semplice oggetto
del desiderio rimane forte sul terreno sessuale. Per supe-
rarla ¢ necessario proiettarsi nel grande mistero della ca-
rita, che Dio in Geslu c¢i ha rivelato. I1 comandamento del-
'amore non passa sopra o a lato dell’eros umano, ma
« dentro ». Assume questa realtd dell’nomo, ma, nello stes-
so tempo, 1a trascende, purificandola dalla tentazione, sem-
pre in agguato, dell'egoismo narcisistico. E la strada, ad-
ditata da Gesl, ¢ quella dell’assoluta gratuita e della fe-
delta radicale, fino al dono totale di sé. L’amore vero non
e dunqgue guello che pretende di fare a meno della sessua-
it o la mortifica reprimendola, ma quello che sa piena-
mente valorizzarla fino a farla diventare linguaggio dello
stesso Amore con cui Dio ama.

In tensione verso la pienezza del regno

L’incontro con il tu, quando & autentico, dischiude 1'uo-
mo alla contemplazione del mistero. In esso, infatti, si
fa avvertito il bisogno di ritrovarsi nell’altro e con l'altro
¢, insieme, il limite di ogni incontro umano. La nostalgia
di Dio, che ¢ la ragione dell’inquietudine mai sopita del
cuore umano, prende proprio di qui 'avvio. E la rivelazione
cristiana, con la presentazione di un Dic interpersonale
che ¢ Amore, risponde pienamente a questo bisogno. La
sessualita, vissuta nel segno dell’amore, diviene il luogo
in cui si rende trasparente il destino umano: la chiamata
a vivere una comunione senza limiti e senza confini nel-
I'incontro con il Tu divino.

Ma c’¢ di piu. Nell’incontro dell’nvomo e della donna, l'a-
more di Dio prende forma nella storia umana. Il matrimo-
nio ¢ per il credente memoria, annuncio e profezia della
carita di Dio. Amandosi, 'uomo e la donna rendono pre-
sente nella vicenda umana l'amore di Dio e ne procla-
mano il futuro compimento. La relazione sessuale € cosi
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pienamente introdotta nel grande mistero della vita eterna.
Anzi, essa anticipa, in qualche modo, il compimento di ta-
le vita. Nell’estasi, che lo accompagna ¢ che & segnata dalla
esperienza della piu totale gratuita e della pitt profonda
comunione, l'incontro sessuale fa vivere, come in anticipo,
appagante gioia dell’incontro assoluto.

Questo — e non altro — & il significato che la sessua-
litd assume nel contesto della rivelazione. Ad esso occorre,
anzitutto, guardare, se si vuole cogliere la «novita» cri-
stiana, uscendo dallo sterile terreno del moralismo ¢ ricu-
perando la via per opzioni radicali secondo la logica dello
evangelo, Lungi dall'indulgere verso posizioni minirnaliste,
la mistica cristiana della sessualitd sorregge la tensione e-
tica, spingendo l'uomo verso traguardi sempre aperti e
ajutandolo a vivere, anche in questo contesto, il grande i-
deale della perfezione del Padre.

Giannino Piana - assistente TO 33




Le «immagini» ¢ i «ruoli» della sessualita nella cultura
e nel vissulo delle gente. Aleune riflessioni sui mutamenti
in atto degli ultimi anni.

lLe note che sesuono. che probabilmente risulteranno anche
troppo sclienatiche ¢ poco discorsive, sono il riflesso par-
ztale sedlargonniento delle nosire esperienze di sposi non piu
giovani, di persone in confronto con alire: in équipe, nei
contaiti con § nosiri figl ¢ con altri giovani e, per Anna
Muaria. anche con gl wtenti di un consultorio.

Se centriamo la nostra attenzione su come la cultura
occidentale percepisce oggi, nel 1982 la sessualita, non si
pud fare a meno di riconoscere che un grosso cambia
mento € avvenuto negli utlimi trent’anni, cambiamento che
e tuttora in atto e che ciascuno di noi, in rapporto alla sua
eta, alla sua collocazione sociale, alla sua vita in generale
pud avere pilt o meno difficoltd ad interpretare, ma che
comunque e indiscutibile.

Sono cambiate e stanno cambiando di ifatto le condi
zioni di vita delle persone e della collettivita e questi cam-
biamenti avvengono all’interno di grosse contraddizioni (l'a-
bitudine allo spreco e la crisi economicy; la laicizzazione
della vita in tutti i settori e nello stesso tempo il biso-
gno, a volie inespresso ed inconscio di una religiosita per
dare un senso alla vita ecc...); non deve stupire quindi che,
nellinterpretazione della sessualita, che resta per tutti un
importante aspetto della vita, i glovani 1 piu delle volte
pensino diversamente dagli adulti e, di conseguenza, pro-
prio nell’esercizio della sessualita avvengono [ contrasti
piu vivi fra le generazioni.

Di conseguenza pare opportuno chiedersi, in questo
settore, che cosa ¢ cambiato, che cosa sta cambiando ¢
perché.

Secondo noi ¢i sono delle ragioni di cambiamente og-
gettive che toccano il comportamento della comunita u
mana considerata nclla sua globalita e c¢i sono delle ra-
gioni soggettive c¢hie toceano il comportamento delluomao
cosi com’e.

¥ra le rogicni oggettive una ¢ riconosciuta, in linea
generale, come prioritaria: la scoperta ¢he Puomo non ha
bisogno di generare per sopravvivere. In seguito a questa
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scoperta la sessualitd & stata costrciia a cambiare il suo
significato perché, a livello mondiale, € mutata la prospet-
tiva riproduttiva ciog la condizione di sopravvivenza che
per milioni di anni ha obbligato I'uomo a generare. Oget,
la minaccia della sovrapopolazione, legata ai problemi del-
la mancanza di risorse e di inquinamento fa riflettere 1'uo-
mo sull’'opportunitd di mettere al mondo nuove vite.
Parallelamente, fra le ragioni soggettive che toccano
cioé il comportamento dell'uomo cosi com’e, a noi pare
possibile sottolinearne, fra le molte, almeno alcune:

1) La maggior cultura delle persone ed il benessere
che ha aumentato Yattesa degli uomini e delle donne in que-
sto campo. Il sesso non & piu accettato come un tabu,
una forza irrazionale a cui sottomettersi o da rifiutare in
blocco. Lavere rapporti sessuali senza la riproduzione la-
sciava forti sensi di colpa che oggi la gente tende ad eli-
minare.

La sessualith vuole essere riconosciuta come uno dei
srandi agenti di socializzazione ¢ di umanizzazione. Le per-
sone possono mettersi in relazione fra loro percilé hanno
un carattere specifico e complementare (al di fuori dei
ruoli); si potrebbe dire che, col mutare della situazione,
si @ passati da un’idea della sessualita come «cosa utile»
ad un’idea della sessualitd come cosa « gratuita».

2) 11 contributo delie scienze umane che hanno sottoli-
neato, per la sessualitd, questo compito di socializzazione e
di umanizzazione. Il comportamento sessuale dell'uomo e
della donna © presente lungo tutta la vita, & legato all’educa-
zione, alla vita passata, all’idea che uno ha della vita fu-
tura, al progetto che si puo avere per la vila che ci resta
dy vivere.

3) Il movimento di liberazione della donna che ha porta-
{0 in evidenza lo squilibrio fra i «partners» nel rapporto ses-
suale. Su questo squilibrio di ruoli ha puntato prevalen-
temente il femminismo con posizioni estreme ed esagerate
ma che sono comuni ai movimenti di opinione che, per
essere ascoltati, devono essere provocatori.

La situazione di dipendenza della donna nasceva dal
fatto che era percepita come la riprodutitrice, mentre l'uo-
mo era il fecondatore; ne discendeva un ruoclo perenne della
donna come generatrice e madre lasciando alluomo un
intervento momentaneo e quindi un ruolo occasionale.

I uomo e la donna richiedono oggi un'uguaglianza ses-
suale, il che vuole dire che due persone si mettono in re-
lazione fra loro sapendo che l'uno ha bisogno dell’altra in
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un rapporto che non ¢ uguale ma & completamente sim-
metrico.

Si tratta di un desiderio reciproco che & meno fisico ma
piu profondamente umano il piu delle volte non genera
tigli ma e fecondo, perché uscendo dal suo significato solo
biologico tende a generare uomini e donne nuove che si
comunicano in niodo totale.

II mutamento che stiamo vivendo € di portata cosl
grande che noi ne stiamo sperimentando solo la prima
parte, esso maturera nelle future generazioni perche, se
le condizioni materiali ¢ culturali sono cambiate, a noi pa-
re (lo abbiamo sperimentato personalmente) non ¢ altret
tanto facile che venga cambiato latteggiamento delle per
sone.

I tentativi per accelerare il processo di cambiamento
portano ad crrori che, futicosamente, doveuno esscre rico-
nosciuti come tali e nel fratltempo avranno fatto le loro
viltime,

La nostra esperienza dice che {ra gli errori piu peri
colosi c'e:

— il credere che la causa delle dilficolta a realizzare
una comunicazione sessuale vera sia nel senso del « ta
bu» e del «peccalon, per cui cancellati i tabil e i sensi
di colpa, tutto va a posto (..Punnipotenza del sesso con
le sue tecniche...);

— il banalizzare il rapporto sessuale con partners di
versi, sull’onda detla civiltd dei consumi, dimenticando che
la sessualitd ¢ una dimensione prolonda deil'umno cli
coinvolge meccanismi non banalizzabili:

— linterpretare solo la sessualita a titolo personale,
accettando il senso del « gratuito » come cgoismo a due;

Noi pensiamo che la sessualita non sin sacra, perché
noi credenti abhiamo probabilmente tutte le pulsioni, lo
tentazioni, le gioie e le frustrazioni che il rapporto a due
offre a tutti gli vomini e le donne del mondo. Tutiavia
proprio comc cristiani ¢ possibile dare ad essa un grandc
significato : sul piano della salvezza la sessualiti potrebbe
avere come modello il Mistero Trinitario in cui Dio vive
la sua realta di amore nei confronti dell'uomo, ma pro-
prio per questo abbianio pensato piu volte che c¢i sia spa
zio per noi, come cristiani di fare unautocritica

A noj pare di dover constatare che i discorsi di « no:
cristiani » sono troppo spesso dei « discorsi moralistici »
che propongono delle « regolette di comportamento » come
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mezzo per sentirsi in pace con la propria co{st‘vienvza‘. an-
ziche proporre dei valori, delle finalita a cui ispirare ¢
su cui giocare la proprin csistenza; jg:inurand()_ con ¢io che
solo i valori, le prospettive ¢ 1 progetti di vita appagano
l'uomo.

Si tratta in fonds di orientare il discorso della ses-
sualita sui fini e sulle prospettive ideali a cul orientare
la feconditd umana.

Un primo spunto ci ¢ offerto dal]‘;mprof(m(linwnt1'\ (l(fl
stgnificato della coppia. In un mondo in cui i‘ rqpp({rfl pri
mari fra le persone sono spesso diventati cosi diffieili, Pes-
sere due persone in coppin pud ancora essere un‘espo?
rienza fondamentale di socializzazione od un modellq d}
rapporii per tutti (persone e gruppi), se ‘f:_mé coppia @
accogliere e rendersi disponibili ad un alro, in })1‘()f0ndlt‘fl
¢ totalita, cioé senzo intenti possessivi, nel rispetto dell’t-
dentita dell’altro.

Un seconda spunto dovrebbe esserc il recupero del si-
gnificato di essere madre ¢ di vgsvrc'pa(lrc come scelta
consapevole in un mondo cosit carico di controspinte nega-
tive.

Investire nell'uomo, a noi pare, sia anche un modo
per rifiutare il pessimismo sulla possibilitd di migliorare
le condizioni del mondo ed una scelta che, concretamente
impegna due persone, ma non solo due persone in quests,
direzione. La nascita di un bhambino infatti non sarebbe
un fenomeno sempre pilt privato e di conseguenza poco
comprensibile, ma diventerebbe un evento ,Ch(" significa
responsabilitd e speranza di rinnovamento di tutta la so
cietad. Forse solo in questa oftica ¢ possibile infravvedere
il superamento dell’incompatibilita delt'essere donna ¢ del-
l'essere madre.

Un terzo ed ultimo spunto di riflessione ¢ il supera-
mento del significato della fecondita puramente biclogica:
questa resta per 'uomo un modello, una traduzionc moltp
evidente e comprensibile, ma non csauriente, delle POSSI-
bilita, delle chiamate che l'uomo ha di «essere per gli
altri ».

Fiorenzo e AnnaMaria Savio - TO 2




UN SIGNIFICATO DELLA SLESSUALITA’

In queste brevi note e¢i preme mettere in evidenza il
significato sociale ¢ politico della sessuaita, un aspetto che
ci pare piuttosto trascurato sia nella pastorale che nella
riflessione di fede delle coppie cristiane.

L’csortazione pastorale « familiaris consortio» di Gio-
vanni Paolo TI riporta diversi riferimenti a questo aspetto
particolarc del problema trattato, ma forse non e inutile
una maggiore csplicitazione.

Oggi il concetto di sessualita limitato alla pura genita-
lita e superato da una visione che la intende prima di tutto
come dimensione coinvolgente la globalita della persona,
e quindi come stimolo ad una relazione con l'altro e co-
me mezzo e linguaggio per approfondire questo rapporto;
ma non & ancora diventato patrimonio comune la convin-
zione a livello esistenziale che il rapporto tra i due ¢
Iinizio di una apertura ben pilt ampia, che porta la coppia
ad una vita di relazione con la societa intera.

Proprio in un momento nel quale la famiglia ¢ stata
espropriata dalla societd da tutta una serie di funzioni
sociali che ha avuto nel passato (funzioni di relazione ed
cconomiche, compiti educativi demandati in modo quasi
esclusivo, preoccupazioni assistenziali ecc.) e pare quindi
ricacciata nell’ambito del privato, la coppia, che ha sco-
perto nell'approfondimento del rapporto interpersonale la
esigenza di una apertura al mondo, puod restituire in modo
totalmente nuovo alla istituzione familiare il compito so-
ciale che questa ho sempre avuto nella storia della uma-
nita. I ci pare giusto parlare di modo nuovo e particolar-
mente attuale, perché la scoperta fatta a livello di coppia
di un rapporto globale di amore che porta a vivere uno
per l'altro, ad essere per l'altro, a « prendersi a carico »
vicendevolmente, allarga questo orizzonte alla visione ben
pit ampia della responsabilita di riallacciare il rapporto
tra gli nomini vincendo quell'individualismo che & una delle
it grosse slienazionj della societa attuale ¢, cristiana-
Mente parlando, uno dei suoi pilt grossi peccati.

Se la realizzazione della persona passa indispensabil-
mente attraverso l'esigenza di stabilire un rapporto di vita
con un altro, rapporto costruito anche faticosamente gior-
110 per giorno nello sforzo di rinnegare 'egoismo, crediamo
che anche la realizzazione della coppia che si & formata
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in questo rapporto sia altrcttapm c.ondizionaﬁa dal}a sua
capacitd di superare il limite ristretto del pljlvato in ‘uno
sforzo di apertura alla societa. E se¢ la funzx_m]le pProcrea-
tiva risponde ad una esigenza di cara'ttcre sociale, la scelta
di una vita di coppia privatizzata oilmpe‘gz?ata nel mondo_
(famiglia chiusa - famiglia aperta) e oggl forse ancora di
pill funzione sociale perche risponde in questo }nomenro
di crisi ad una esigenza ancora maggiore; cr.edlamo che
esista, nella coppia una grossa notenzia‘hta di affrontarg
certi aspetti della societa che non possmmg_a‘cceltt.are neé
come vomini né come cristiani, e la possibilitd di fornire
dei validi modelli alternativi per la vita dell'uomo.
Ripetiamo che ¢i pare che l’attualq p.astprale familiart".
nella ricerca dei valori della Fede, privilegi soprat_tutto 1‘1
rapporto personale o di coppia con Dio e }ra%curl la di-
mensione della incarnazionc di questi valori nel' m_ongio e
nel rapporto con gli altri. Questa ¢ una grossa 11m1t.az:10n(e
per una catechesi che si rivolge ad un uomo e qd una
donna la cui storia di amore, di congiungimento, di dar_s1
e vivere uno per l'altro, non & pilt soltanto una bella stor1:_1
umana ma e un sacramento, € un segno dell’amore §a1v1~
fico con cui Dio in Geslt Cristo sponsalmente ama gh uo-
mini e li vuole tutti salvi. E’ sacramento perché e una
modalitd di carita, di dono, di farsi salvezza per. l'altro;
2 sacramento perché 'amore umano valorizzato in tutta
la sua bellezza e gioiosita si apre all’orizzontg dell’amore
di Dio, ma in questa visione di donazione e di comunione
dei due non puo essere trascurata quella della dpnazxgne_
e della comunione con gli altri. E pensiamo che si realizzi
il sacramento oltre che nel rapporto di amore tra 1.’uom()
e la donna anche nel rapporto di amore della coppia con
il mondo nel quale & inserita. o
Un’ultima osservazione. Da queste considerazioni de-
riva anche un criterio etico ben importante da tenere pre-
sente nella valutazione del comportamento sessuale della
coppia; vogliamo dire che in una valutazioxfle morale c}_le
la coppia deve fare sul modo nel quale. vive la propria
sessualitd, non pud essere trascurato il glu_d1z10 sgl]a pro-
pria feconditd sociale che certamente non & esaurita dallla
procreazione, anche se evidentemente dev'e essere }'eallz-
zato in modi e in grado diverso da coppia a coppia, se-
condo i propri carismi, i tempi, le copdiz_ion; d{ vita. Su
questo aspetto manca ancora una esplicita mdlca.zmne della
pastorale attuale (vedi anche «familiaris consortlg») ancora
molto pilt preoccupata da una mora}Ie sessuale rlguardantg
i mezzzi per realizzare una paternitd responsabile, mezzi
legati ad un concetto di natura che sfugge alla esperienza
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vissuta della coppia, che non dell'impegno concreto per
una fecondita globale e pill ampia pur affermata in linea
di principio.

Gluseppe e Silvia Simonis - TO 13

TESTIMONIANZE, E RIFLESSIONI

«Mai come sull'argomento della « sessualita » i con-
tributi ricevuti sono apparsi diversi ira loro e tal-
volta del tutto discordanti, ma poiché riflettono un
vissuto pensato e sofferto, li presentiamo tutti nella
speranza vengang letti con spirito di fraterna amici-
zia ¢ rispetto ».

Abbiamo deciso di contribuire a questa riflessione, con
la nostra personale testimonianza, perché siamo convinti
che l'argomento merita ancora molta attenzione.

Gia ci pare sintomatico che, presa la decisione di par-
larne, ci sia costata poi notevole fatica il farlo, sia in
coppia che con i figli.

Ma prima e soprattutto tra noi.

Siamo stati educati ed abituati a reprimere, a coltivare
rinuncia ¢ spirito di sacrificio (e come negare che siano
ottimi « valori»? Anche pratici che aiutano a vivere e ri-
servano freschi e scgreti angoli di gioia). Per di pil la
nostra visione del mondo, tutta fondata su principi asso-
luti ed eterni, tende a sublimare ed astrarre.

Cosi, per quanto aiutati molto dalla semplicita e
franchezza della vita d’équipe ¢ dal mutare dei costumi
e della cultura intorno a noi, in qualche profondo inelimi-
nabile recesso del nostro spirito siamo ancora troppo con-
vinti che il peccato consista soprattutto nel ricercare ed
accettare il piacere. E se riguardiamo ai 23 anni della
nostra vita matrimoniale, passati con stima e simpatia re-
ciproca crescenti, con tre figli ora di 21, 17 e 14 anni, dob-
biamo ammettere che pur innamorati, non abbiamo vissuto
serenamente la nostra sessualita, per quel tanto di subito
e quindi frustrante che I'ha caratterizzata.
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11 magistero della Chiesa ha potentemente contribuito
a drammatizzare, caricandolo di ulteriore tensione, un
rapporto gia vissuto con cosl poca naturalezza. Possiamo
dire che & stato l'amore a farci reciprocamente salvare la
sessualita. E questo puod anche avere il suo fascino ed il
suo valore, ma rimpiangiamo una visione ed un atteggia-
mento piu semplici, gioiosi e naturali, una generosita ed
un amore per la vita meno cerebrali e sofferti.

Traumatica & stata la scelta della prima figlicla di vi-
vere senza problemi la sua sessualita: la lezione femmi-
nista ha avuto su di lei maggiore incisivita e tascino della
«mal vissutan» (son parole sue) esperieenza materna. I
due ragazzi ci considerano un po’ dei « matusa pudiconi »,
ma sono sereni ¢ non drammatizzano ancora personalmente
il problema.

Vivono e discutono anche con noi i vari problemi che
si presentano. Il rimpianto personale su espresso, per un
modo troppo povero e passivo di godere della sessualita
come di un dono di Dio, non c¢i fa dimenticare che ce ne
sono tanti altri, di doni e doveri, che tutta la vita va attron-
tata ed armata; e quindi studio, amici, impegni di tipo
socio-politico, attivita diverse vissute generosamente sono
un’ottima propedeutica... forse persino un modo della ses-
sualita.

Pino e Marina - To 11

Siamo Giancarlo e Graziella, rispettivamente di 27 e
25 anni e ci siamo sposati un belissimo giorno di quattro
anni fa, Per noi la cosa che abbiamo cercato di realizzare,
é quella di non far diventare la sessualitd un problema,
perché nel momento in cui lo diventa, si carica di negativo
e ossessionante, mentre secondo noi & sinonimo di gioia.

Gia nel fidanzamento le vere difficoltd non sono state
di genere sessuale, ma difficolta di abituarsi a parlare, ad
essere schietti, a ragionare e a decidere in due. Abbiamo
vissuto il fidanzamento senza traumi ed insieme abbiamo
deciso con tranquillita di tenere una linea di castita, per-
ché altrimenti ci saremmo caricati di tensioni deleterie
per la nostra crescita. Ora che siamo sposi troviamo con-
ferma di cid che pensavamo prima: il sesso & un mezzo
splendido per dirci quanto ci vogliamo bene, ma se fac-
ciamo P'amore dopo un litigio senza spiegarci e trovare
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dei rimedi, it rapporto non avrebbe alcun senso di unione
e una voliu linito, suremmo come prima. Per noi quindi
'unione del corpo ¢ suceessiva all’'unione delle menti e del
cuore, percie se no e qualcosa di piacevole ma svuotato del
suo vero significato che é gioia di stare insieme, com-
prenderci ed amarci.
Noi non ¢i siamo mai posti il problema di essere in linea o
no con gl insegnamenti della Chiesa sulla sessualita, per-
ché la riteniomo incompetente sull’argomento e poi se
ci amiamo nol due in Cristo, la Chiesa siamo noi.
Concludendo, vogliamo dire che come sposi cristiani
cerchiamo di attingere ogni giorno dall'amore che ci lega,
in tutti i suoi aspetti, quella speranza e quella gioia di vi-
vere che Cristo ¢i da ¢ che vogliamo comunicare agli altri.

Grazia e Giancarlo - Piossasco 3

Siamo un po’ perplessi ad affrontare il tema della
sessualita perche ¢ un argomento molto vasto e nol non
ci sentiamo atfatto competenti. Parleremo della nostra vita
matrimoniale vissuta piu o meno alla luce del Vangelo
¢ della morale cattolica.

Sposati da sedici anni, quatiro ligli, un’esistenza felice,
un rapporto di coppia che & dono reciproco di amore ¢ di
fedelta, una ricerca interiore continua di vivere non di-
scostandoci molto dagli ideali comuni di fede.

Crediamo che ogni coppia si costruisce giorno per gior
no la sua armonia sessuale perché la sesstialita € un valore
da vivere nella propria realtd coningale. Non ci potra mai
essere una formula da suggerire e possiamo dire che &
una ricerca continua di nuovi modi di essere e di cont
portamenti in vista di un bene unico: « Sentirsi Coppia ».

Essere una coppia per noi significa sentirsi uniti nel
corpo e nello spirito perché lnumo é latto di corpo ed
anima e lamore che ¢ unisce © un piccolo riflesso  del-
l'amore di Dio.

Vivere la sessualitd da cristiani in una forma completa,
liberante, arricchente, ¢ come valore che c¢i avvicina a
Dio, richiede uno sforzo coutinuo ¢ dobbiumo dire since-
ramente che non sempre c¢i riusciamo
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Crediamo a questo punto di dover fare un discorso
molto realistico perché sappiamo che la sessualiti ¢ uno
dei problemi di coppia piu sentito e pihh softerto.

La Chiesa Maestra ci presenta una strada diliicile da
seguire (Familiaris Consortio nr. 32) e poiché non sempre
siamo gli vomini di fede che diciamo di essere, c¢i costruia-
mo una morale « pit a misura di uomo ». 1l periodo sto-
rico che viviamo ¢ purtroppo caratierizzaio da una crisi
galoppante in tutti i settori. La nuova conaizione temni-
nile, la mancanza della casa, lo spettro della disoccupa-
zione ed altre preoccupazioni ci bloccano nella propria pia-
nificazione procreativa. L’'incertezza del presente e del do-
mani ¢i porta a ifrenare la nostra sessualita e molto spes-
so a mortificarla. A questo punio c¢i costruismo la no-
stra armonia coniugale perché iI Magistero della Chiesa
al riguardo ci sembra al di fuori della realta. Ci conforta
il pensiero che la Chiesa oltre che Maestra ¢ anche Madre
molto vicina alle coppie di sposi in difficolta su questo
importante problema (Familiaris Consortio nr. 33).

Dobbiamo necessariamente spostare il discorso sulla
sessualita vissuta come valore spirituale, nella coscienza
di vivere un Sacramento e nello sforzo di viverlo nel mi-
gliore dei modi. Fino a quando non si penetra in questo
significato, si parla solo con i corpi ma non si raggiunge
la vera, completa unione e quindi la crisi e inevitabile per-
ché si usa il corpo per il piacere che da. La grazia del
Sacramento € in noi, la Chiesa da Madre sollecita e pre-
murosa ci incoraggia con la sua parola e noi stimolati da
tutto c¢id sentiamo la necessita di guardare verso lulto.
Si, 1 corpi parlano il loro linguaggio sensuale, ma final-
mente capiamo che tutto deve essere elevato allo spirito.
In questa dimensione desideriamio insieme di raggiungere
I'unione dell’anima, di aiutarci a tendere verso DIO-AMORE
che ¢ in noi e si incarna nell’aliro che amiamo pilt di noi
stessi, ma che dobbiamo amare meno di LUIL.

Questa tensione verso l'alto, ci fa essere attenti a
quanto ci accade intorno, ci fa superare 'egoismo dei nostri
corpi facendoci captare gli innumerevoli messagyei che
Cristo ci invia.

« CHI HA MOGLIE (o marito) SI COMPORTI COME
SE NON L’AVESSE» (S, Paolo - I Corinti 7-28). Questa
parola solo ora si fa comprensibile e l'esortazione della
Chiesa ci fa intravedere orizzonti nuovi. Ci sentiamo pil
disponibili a lasciarci penetrare dalla Sua Parola come un
terreno incolto viene smosso dall’aratro. In questa dimen-
sione spirituale e solo ora diventa meno faticoso offrire
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nel Calice della nostra Messa domenicale, la nostra uma-
nita, il nostro modo imperfetto di essere coppia in sacri-
ficio al DIO-AMORE, per lodarlo e ringraziarlo per i doni
ricevuti chiedendo perdono per le innumerevoli volte che,
presi dal nostro edonismo, Lo ignoriamo.

Gina e Cosimino Mariano - Maglie (Le)

Ci siamo decisi a dare la nostra testimonianza su que-
sto tema dopo qualche esitazione, perché l'ampiezza del-
l'argomento € tale da scoraggiare chiungue si accinga al-
Vimpresa: esso, infatti, coinvolge l'uorno, a tutti i livelli,
biologico, culturale, psicologico, emotivo. Anzi, le ripercus-
sioni dei motivi inerenti alla sessualita si estendono sino
all’inconscio e, forse, contribuiscono a formarc la nostra
personalitd in misura maggiore di quello che noi supponia-
mo.

Di mentalita — crediamo — aperta, abbiamo accolto e
fatti nostri tutti gli aspetti positivi della sessualita, che ne-
gli anni post-conciliari sono emersi dalle varie discipline
compresa la teologia e la spiritualita. Ovvero, la sessua-
litd come manifestazione autentica dell’amore, luogo dove
€8S0 si concretizza e diventa Sacramento, la sessualitd co-
me atteggiamento creativo e liberatore, la sessualita come
dono di Dio, la sessualita come rivalutazione del corpo,
e, di conseguenza, di tutta la creazione, la sessualitd come
procreazione e difesa della vita, con i risvolti sociali che
questa comporta, ecc. Abbiamo inoltre, assunto un atteg-
giamento di scelta responsabile con tutta la nostru
mente, con tutto il nosro cuore -- di fronte all’Humanae
Vitae, dopo i nostri due tigli Federica ¢ Michele.

Cosa potremmo dire che non sia gia noto? Ne abbiamo
discusso insieme: nella nostra vita di coppia -- c¢i siamo
chiesti -— esiste un punto su questo argomento che sia sta-
to oggetto do parte nostra di riflessione particolare? Un
punto che ci abbia obbligati ad una scelta precisa, o per-
lomeno abbia generato un tentativo di comportamento di-
verso da quello del « mondo »? Ebhenc i, questo punto
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c'e stato. Non si tratta della sessualita in se stessa, ma
dell’ottica materialistica in cui c¢ssa pud venire recepita e
vissuta. Per ottica materialistica intendiamo la sirumenta-
lizzazione della sessualita, il modo di pensare all’altro, in
modo marcatamente edonistico e di piacere, che puo de-
yviare a poco a poco il corse stesso dell’amore, bloccare la
maturita, rendere schiavo il credente di una visione tipi-
camente mondana. Tutto, certo (ogni risvolto della sessua-
lita), & importante —- c¢i teniamo a dirlo — quando, nell’e-
quilibrio della coppia e della coppia con Dio, soddisfa le
esigenze che vengono dallinterno della nostra personalita
e che sono diverse per ciascuno di noi: nondimeno esiste
una «soglia limite» sul cammino dell’'apertura al nuovo
dove l'evoluzione pud mutarsi in involuzione e arrestare il
cammino verso la conversione.

Nella nostra socicta lo sfaldamento in chiave mondana
della sessualita e un pericolo a cui € bene porre attenzione.
11 lato formale della realtd e oggil in molte coscienze si-
curamente pitu importante dei contenuti. Protagonista e
dovunque l'immagine: l'immagine televisiva, pubblicitaria,
la quale ha espropriato da sé ogni valore che non punti
sul piacere fine o se sfesso e viene ad avere sulla nostra
vita un’incidenza superiore a quella che, bene o male, pre-
vediamo. Tale condizionamento non ha paragoni con qual-
siasi epoca storica precedente per vastita di diffusione e
forza di persuasione. Si capisce allora come esso possa
generare una perdita di valori anche nelle famiglie di sa-
na tradizione cristiana. Nonostante la fede e senza render-
cene conto, tutti noi corriamo il rischio di essere compresi
entro il cerchio della schiavitll dell'immagine, la quale sti-
mola inevitabilmente sentimenti di appropriazione e di
potenza dai quali, a loro volta —— come deduzione matema-
tica — discendono egoismo, indifferenza. invidia, violenza,
ecc.

Bene! Questa & stata la nostra riflessione.. che non
si & fermata qui. Ma nel silenzio della preghiera, davanti al
Cristo crocifisso per i nostri peccati, ha smosso in ognuno
di noi considerazioni e domande che vogliamo in breve
comparteciparvi. Feco: « Signore, Tu hai sempre presente
la miseria dell'uomo e Ti ricordi che noi siamo polvere!
Dove se ne va tante volte il valore della bonta, della mise-
ricordia, della generositd cui Tu sempre ci chiami, davanti
alla pressione ostentata del sesso che ogni giorno ci per-
cuote, e dove se ne va la povertad dello spirito, 'umilta, la
purezza di cuore, di fronte al tutto vedere, tutto permettere?
E la persona umana, soprattutto, creata da Te a Tua
immagine e che, quindi, porta Te nel suo cuore, dove se




ne va con tutta la ricchezza della sua anima, dei suoi sen-
timenti, della sua autentica sessualita, se 'animo nostro
e devastato dal sovrapporsi di immagini che di questa
sessualith fanno scempio, rompono i legami della solida-
rieta e portano le nostre relazioni fuori dalla dimensione
dell'amore? Cosa vi ¢ fuori da questa dimensione, Signore?
Cosa cerchiamo dove Tu manchi? Fuori non vi ¢ che de-
serto, egoismo e rapina ».

A auesto pericolo noi rispondiamo cercando di vivere
la sessualitd in modo autentico. senza assenteismi, ma
anche senza caricature. Tutto & buono cid che porta a
Dio, ma nella verifica sulle Scritture impariamo che non
tutto cio che riluce & oro ¢ che l'oro « fino» (espressione
teresiana, questa) va cercato per essero apprezzato e go-
duto. Ci sara, certo, preghiera, ci sara, se Dio vuole, sa-
crificio: ma la ricompensa ¢ eterna. E qui intendiamo e-
spressamente, per ricompensa, la suprema realizzazione
di tutla la nostra umanitd in Dio ¢ non il premio finale
riservato «ai vincitori di un concorso »!

Eraldo e Elisabetta - Como 1

Ci pare che sarchbbe ora di demitizzare la sessualita,
abbandonando correnti di pensiero che inventano senza ba-
se scientifiea valori che in questo campo differenziano 1'uo-
mo dagli altri animali; cid che c¢i matura come uomini e
ci distineue veramerte dagli altri animali & la crescita nel-
In consapevolezza del nostro agire e la capacitd di domi-
narei. In particolare cio che costruisce l'uomo, c¢id che fa-
vorisce la realizzazione della persona umana non sono i
rapporti sessuali e ben altro & ¢id che esprime amore ¢
Ia comprensione tra i coniugi.

Invece l'atto sessuale @ spesso presentato come « rea-
lizzazione della persona», « momento di donazione », «e-
spressione di amore », « liturgia del matrimonio », ecc. Que-
sto c¢i pare non corrisponderc né a veritd né alla nostra
esperienza.

Specificatamente ci sembra che a proposito del matri-
monio la cosa principale su cui si dovrebbe insistere &
che Yamore umano (non solo cristiano), per essere tale,
€ una scelta in cui dare incondizionatamente, ciog indipen-
dentemente da c¢id che si ricevera, con tutto il rischio che
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cio comporta. (Una tale concezione dellamore ¢ anmmpin
mente sviluppata in correnti psichiatriche attuali; sembra
perd che in campo cattolico pilt che cercare la verita si
cerchi 'accordo con le concezioni piu diffuse, talvolta an-
che superate). Solo un insegnamento in questo senso puo
risolvere alla radice altri problemi. In particolare la scelta
della persona presuppone la scelta dello stato, che ¢ di
donazione, quindi di rischio: con cio si sdrammatizza In
scelta della persona, che diventa meno determinante, cacde
la giustificazione dei rapporti prematrimoniali come pro-
va, divorziare appare unr ahbassamento dell'tomo, si su-
pera la problematica degli omosessuali, ccc.

Occorre prendere atto. anche se cio pud dare un po’
fastidio, che latto scssnale non puod essere di per sé ma-
nifestazione, espressione, scgno dell’amore, perché & sem-
pre per sua natura un darc ner ricevere: a differenza del-
lamore, non e possibile senza corresponsione. Esso & rap-
porto in cui si lega Jaltro traendone soddisfazione e si
resta legati: rientra piuttosto nella categoria del potere
che in quella dell’amore, non porta nella direzione della
liberta.

Dovremmo cercare di veder chiaro nelle decisioni che
prendiamo, senza camuffamenti: non inventare, per sen-
tirci migliori, che il rapporto sessuale & di per sé dona-
zione, indispensabile mezzo di apertura all’altro, ecc., ma
riconoscere che & semplicemente un piacere, senza vedere
che in sé sia un male (anche se pud diventarlo), né pre-
tendere un’approvazione.

Nessuna coss, nessun atto porta per virtlt propria nella
direzione della liberta: bene e male stanno a monte, nelle
concezioni e nei progetti che ci portano a scegiere cose e
atti. Vi & invece la tendenza radicata a pretendere regole,
proibizioni o approvazioni, per poler vivere nella sicu-
rezza di non sbagliare. Questa illusione di poter tornare
alla vita senza problemi dell’animale non ci sembra la via
della liberta e del rischio indicata dal Vangelo. Percio ci
pare compito irrinunciabile della Chiesa un insegnamento
sulla concezione dell’amore umano che sviluppi i concet-
ti sopra accennati, mentre ci sembrano diseducativi e con-
trari allo spirito del Vangelo interventi che atiribuiscano
valore ctico in € a cose ed atti.

Ada e Renato Ascoli - TO 2




E’ necessaria la pace fra i sessi. Perché secoli di emar-
ginazione non hanno ancora colmato la conflittualita fra
maschio e femmina. Forse, il « modo» con cui viviamo la
sessualita e inquinato ancora dalla tensione esistente fra
i due sessi. E, poi, non ci interroghiamo mai abbastanza,
in coppia ed in comunita, sul valore profondo dell’armonia
sessuale. La psicologia descrive la sessualitd come capa-
cita, tendenza e bisogno di un io di entrare in rapporto in-
timo (cicé secondo la dimensione della profonditd) con
un tu particolare, attraverso l'attuazione del dono di sé e
laccoglimento del dono dell’altro. Un uomo ed una donna
si donano tutto di sé nell'amore. E I'unitd fisica risulta
essere una « pietra miliare» nel cammino di comunione
della coppia. Occorre essere molto chiari: & la coppia
responsabile della propria sessualita; dall’esterno potranno
venire utili consigli, mai ordini. Una coppia aperta al
mondo vivra una sessualitd piit profonda rispetto alla
sessualita vissuta da una coppia chiusa nel proprio perbe-
nismo (magari allietato dai figli). Bisogna anche eviden-
ziarne la differenza che esiste fra sessualitd e genitalita.
Quest’ultima puo essere definita come un aspetto della ses-
sualita, per cui I'in ed il tu tendono a dialogare attraverso
I'unione dei corpi. Scopo essenziale della genitalitd & l'e-
spressione fisica della comunijone interiore. Certamente dob-
biamo purificare la nostra idea di sessualitd e di genitalita,
soprattutto nel momento in cui dobbiamo presentare que-
ste realtd aj figli. Perché non é detto che sia tutto e tutto
il giusto quello che noi, ad un certo momento del cam-
mino, conosciamo o abbiamo maturato in materia ses-
suale. Lo stile dell'apertura e della condivisione ci sor-
regge: allora & possibile rinnovare in noi stessi cid che
pensiamo riguardo alla sessualitd, liberandoci anche dai
condizionamenti culturali, sociali e religiosi che hanno
aspefti negativi nel momento in cui deresponsabilizzano
'uomo o confondono la persona. Come presentare la ses-
sualitd ai figli? Non esistono ricette predisposte, perché bi-
sogna considerare lo sviluppo de! proprio figlio ed il mo-
mento nel guale iniziare il discorso sul sesso. Certamente
si tratta di un discorso in dinamismo. ciog & assurdo pen-
sare di dire tutto in un momento o di aver detto tutto.
Occorre anche essere in ogni momento chiari sull’argo-
mento; ed essere in grado di aiutare a discernere i molte-
plici messaggi che oggi investono le persone e le giovani

generazioni in particolare. La sessualitd. dunque, & un va-
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lore essenziale per la persona ed il suo significato va ri-
cercato continuamente in comunita. Se l'uomo ¢ dono di
sé all’altro, la sua sessualitd & segno di questa comunione.
E’ garanzia del proprio impegno alla condivisione. E’ ser-
vizio alla comunita. Essere dono senza perdersi e sapersi
preservare senza chiudersi & possibie nella misura in cui
¢ matura la dimensione sessuale della persona.

IdaPaola e Guido Capizzi - Como 1

Se ci guardiamo intorno, negli ambienti in cui viviamo
normalmente, troviamo con facilitd una realizzazione della
vita sessuale essenzialmente materialistica, quasi sempre
tendente alla semplice soddistazione fisica.

Molto spesso poi. chi parla delle proprie « prodezze »
le ingigantisce e le inventa, quasi a volersi dimostrare al-
laltezza di cio che la gente si aspetta da un uomo «a-
perto », moderno, disinibito.

In questi ambienti una testimonianza cristiana sui veri
valori del rapporto a due e sui significati piu profondi
della sessualitd diventa quasi una provocazione che porta
spesso alla derisione o alla chiusura del dialogo.

Eppure noi siamo convinti che tante persone, prese
una per una e¢ allontanate dalla platea che le spinge al-
I'esibizione, si direbbero sostanzialmente d’accordo con
molti di quei principi che pubblicamente deridono.

Questo significa che la testimonianza coerente & oggi
piu che mai necessaria per presentare praticamente e sem-
blicemente l'alternativa cristiana anche per quello che ri-
guarda la sessualita.

Ovviamente & perd necessario che le coppie cristiane
vivano al loro interno e all’interno delle loro comunita in
Ipaniera concreta i principi ai quali si ispirano: la sessua-
litd & una delle componenti fondamentali del rapporto
uomo-donna cosi come & stato voluto da Dio nella crea-
zlone, e come tale va vissuto ¢ approfondito senza timori
anche dalle comunita cristiane.

Noi siamo grati al movimento dell’END che ci ha dato
la possibilita di confrontarci fra amici e di apprezzare
sempre pilt quanto sia meravigliocso amore che c¢i unisce:




dalla maturazione del nostro cristianesimo emerge anche
la maturazione del nostro rapporto sessuale e nascono le
scelte che renderauno concreti questi principi, dalla deci-
sione di avere un atro figlio a quella di essere disponibili
per la testimonianza sia attraverso incontri per giovani
coppie sia attraverso quella presenza continua nel mondo
del lavoro o del sociale di cul pariavamo prima.

E’ perd molto importante che questa testimonianza
sia sensibile ed ailtenta alle persone cui viene indirizzata,
in modo da cviiure atteggiamenti che provochino lim-
mediata chiusura di ogni dialogo; cid senza rinunciare,
ove necessario, alla termezza e soprattutto mantenendo la
corenza, che resta secondo noi la chiave per farsi ascoltare
e per fare riflettere anche al di 14 o senza una discussione
specifica.

Ed & per noi molto bello ritrovarci la sera per raccon-
tarci la giornata ed accorgerci come, nelle occasioni vis-
sute separatamente da ciascuno, ognuno di noi abbia av-
vertito la presenza dell’altro al proprio fiunco ed abbia
cercato di comunicare agli altri questo senso di coppia
cosi profondamente vissuto anche nelle cose piu comuni.

Rosella e Bruno Perboni - Valmadrera 1

11 Papa nella recente esortazione apostolica « Familiaris
consortio » ha ripreso a fondo il tema delia vita sessuale
della coppia ed ha dedicato alcune pagine al problema
della contraccezione.

Ci ha dolorosamente colpiti la condanna senza appello
di ogni pratica contraccettiva che non sia riducibile alla
continenza periodica.

Non vegliamo qui rinvangare argomentazioni ormai no-
te sulla dotirina filosofica c¢he sta alla base delle conclu-
sioni morali del Magistero.

Quello che ci preoccupa @ lattegginmento nostro, di
coppia cristiuna: come tante altre coppie che conosciamo
(¢ sarebbe interessante attuare al riguardo una indagine
statistica), opponiamo alla legge della Chiesa una sostan-
ziale obiezione di coscienza: il Magistero csprime i suoi
divieti, ma noi, pur pensando e comportandoci diversa-
mente, ¢i riteniamo in armonia con la legoe del Cristo.
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Di piu, il mondo gilovanile che c¢i cresce attorno ri-
fiuta addirittura di porsi il problema, negando credibilita
ad interventi autoritativi al riguardo; ¢li stessi « pastori d'a-
nime » hanno in gran parte accantonaio il discorso, lascian-
do che ogni coppia risolva come meglio sa e pud il dif-
ficile problema di conciliare la sua vita sessuale con la
necessita di regolare le nascite.

Il fenomerio ci appare molto preoccupante perche que-
sto divario non pud non dilacerare la comunita dei cre-
denti, come unico popolo di Dio: il rifiuto della funzione
magisteriale pu¢ facilimente estendersi ad altri campi, di-
venta diminuzione di {iducia, punto di partenza per una
critica demolitrice.

Eppure il Magistero deila Chiesa continua ad avere
un compito importlontissumo anche in questa guestione,
perché viviamo in un inondo che ha dimenticato gli ideali
evangelici: abbiamo tulti biscgno di cssere continuamente
richiamati alla santita ed alla sacralitd della vita sessuale
(Ef. 5,32), al rispetto totale del coniuge, nel rifiuto di o-
gni strumentalizzazione della donna (Ef. 5,25), al valore
dell’ascesi « per dedicarsi alla preghiera» (1 Cor. 7,5); ma
questi obiettivi non possono essere legati ed in un certo
senso sviliti dallimposizione di un metodo contraccettivo
sovente impossibile e quasi sempre insicuro, imposizione
che isterilisce ogni altro discorso, falsando le prospettive.

Percio noi vorremmo che la difficile ricerca di un me-
todo di coppia, con scelte che rispettino il pitt possibile la
personalita di ciascuno dei coniugi, fosse lasciata agli sposi,
aiutati dal Magistero a confrontarsi e verificarsi con i fini
del sacramento del matrimonio, tra i ¢uali, importantis-
sir‘lga, € la fecondita, non il metodo per pianificare le na-
scite.

Ornella e Luigi Pitet - Torino 6

L’EDUCAZIONE SESSUALE DEI NOSTRI FIGLI

Fra i tanti problemi che ci coinvelgono come genitori,
qgello dell’educazione sessuale € sicuramente uno fra i
piu complessi e conflittuali, nonostante 'apparente facilita
con cui ci viene presentato dai mass-media (rotocalchi,
TV, cinema). Difatti il bombardamento erotico che ci in-
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veste in questl anni non solo non ha finalita educative,
ma mediamente ci offre una immagine distorta e alienata
del sesso. Inoltre esso viene spesso ricondotto a un sem-
plice problema di conoscenza dei meccanismi fisiologici
sessuali. Cosi succede che anche noi genitori il pill delle
volte pensiamo di risolvere questo problema attraverso
« istruzione », ossia la spiegazione della anatomia e fisio-
logia degli apparati genifali, dell’accoppiamento e della ri-
produzione.

Logicamente questa conoscenza € indispensabile, ma
rappresenta solo un aspetto del discorso educativo.

Infatti il sesso € una componente essenziale della per-
sona e come tale, parte integrante del suo essere, del suo
progetto di vita e dclla modalita con cui si pone in rela-
zione agli altri. L’educazione sessuale non puo quindi pre-
scindere dal pitt ampio disegno educativo, che, come geni-
tori, intendiamo realizzare. ITn modo particolare la ses-
sualita e legata allo sviluppo della affettivitd e si manife-
sta, fin dalla nascita, nei primi rapporti madre-bambino,
madre-padre-bambino.

Affettivita e sessualitd maturano di pari passo nella
infanzia, nell’adolescenza e nella eta adulta, dove non si
completa come normalmente si crede, ma procede lungo
tutto Parco della vita.

FEcco allora che tutto si fa pil semplice, apparente-
mente, ma pii complesso nella realtd: occorre innanzitut-
to educare all’acceftazione del sesso come espressione au-
tentica di piacere, di dialogo amoroso, di rispetto per l'al
tro, come gradualita con cui le manifestazioni affettivo-
sessuali si sviluppano, in una concezione che non nega,
né enfatizza il sesso.

Tutto cio ¢ difficile... Infatti nel rapporto educativo en-
triamo con tutti i nostri problemi, ansie, frustrazioni, con-
flitti non risolti fin dallinfanzia e che il piu delle volte
riguardano la nostra stessa sessualita.

Allora ci rendiamo conto che il primo lavoro lo dob-
bhiamo fare su di noi come persone e come coppie. cercan-
do di analizzarci e di capire i nostri sentimenti e le nostre
rmozioni pift profonde. Inoltre se non riusciamo ad avere
una vita sessuale serena, soddisfacente, difficilmente sare-
mo dei buoni educatori o, meglio ancora, delle persone
autentiche, nonostante i bei discorsi e i libri letti!

I giovani, in proposito, hanno tante cose da insegnarci,
forse pitt di noi colgono gli aspetti essenziali della sessua-
lita come dimensione personale, dialogo, piacere reciproco
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e inoltre sono meno condizionati da vecchi tabu. Anche lo-
ro corrono dei rischi, ma per questo ci siamo noi geni-
tori che dobbiamo essere al loro fianco per trasmettere
loro i nostri valori ed integrarli con quelli dei tempi nuovi.

Pierangela Castellani - To 18
*

* *
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