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NOTE
_ DIREDAZIONE _

(O piu precisamente. note aell' ex-redazione)

Ultima Lettera END "prodotta" dalla redazio-
ne di Torino. dopo cingue anni di servizio.
Ora di tirare e somme.

I coreograli e i costumisti. ma anche i sart,
i truccatori e gli addetti alle luci, tutti sono
invitati a uscire dalle quinte, alla fine dell ul-
timo atto dell'ultima replica. per salutare e
ringraziare. insieme con gl attori. il pubbli-
co plaudente.

Cosi noi della redazione: gli addetti alla let-
tura e alla correzione. alla selezione e all'im-
paginazione e veste grafica degli articoll.

In queste note che accompagnano la no-
stra ultima Lettera. c¢i sentiamo chiamati
ad uscire dalla consueta riservatezza.
per inviare un saluto cordiale e un vivo
ringraziamento a tutti: a coloro che. nel-
['arco di questi cingue anni. non ¢i hanno
fatto mancare il loro prezioso contributo
di idee e di testimonianze e particolar-
mente a voi che ci avete letti con assi-




duita. facendoci cosi sentire utili e gratifi-
catf nel compito affidatoci.

Un compito questo che. nel clima piace-
vole dell'amicizia nata fra di noi. ¢i ha
coinvolti in una specie di gioco-missio-
ne. stimolante e divertente, ma anche
pieno di responsabilita e di preoccupa-
zioni: non e stato sempre facile operare
le scelte pit opportune e gli interventi
necessari per l'assortimento ottimale di
ciascun fascicolo, nella fedelta del
Piano editoriale.

Sempre e comunque, pero, abbiamo cer-
cato di mettercela tutta, facendo del no-
stro meglio.

Risparmiamo generosamente ai nostri letto-

ri-qualsiasi considerazione sulle grandi ric-
chezze che il servizio nelle END distribui-

sce a piene mani a chi lo pratica: ormai lo
sanno tutti... o quasi tutts...

Pero almeno una ovvieta vogliamo sotto-
porre alla vostra meditazione, ed & la se-

guente: la Lettera END puo essere una

povera cosa, ma pud anche essere una
cosa importante.

Povera. se nonostante gli sforzi di chi la
cura, le viene riservata la sorte dei tant
depliants pubblicitari. per quanto eleganti
possano essere.

Importante. se. olire ad essere largamen-
te letta viene anche vista come cio che &
0 che avrebbe sempre dovuto essere,
una lettera.

Cioé un mezzo per comunicare: in gergo
END una "compartecipazione allargata”
fatta per lettera. Anche un ©O" "'messa in
comune’. sobria ed essenziale.

Non sempre si é riusciti ad essere "Sobrii

ed essenziali”" ed ecco che molti interven-
ti-contributi a volte sono stati un po’ lun-
ghi, come capita in tutte le equipes di
questo mondo e come rischia di capitare
a questa nostra nota di redazione e so-
pratiutto a questa Lettera 96.

Infatti I'Editoriale e Formazione Permanente
contengono due coniributi molto corposi ed
impegnativi. ma anche molto importanti e
perfettamente aderenti, senza alcuna prede-
terminazione all argomento del piano editoria-
le previsto per questo numero, cioé “La
Missione del Movimento".

Ora pero € giunto veramente il momento
di congedarci e non possiamo nasconder-
vi.che ci spiace sia giunta al termine que-
sta esperienza cosi coinvolgente ed arric-
chente: ma a questo punto cf sembra giu-
sto che anche altri abbiano la possibilita
di viverla. Alla redazione romana va allora
con affetto e simpatia l'augurio di buon la-
voro e felice riuscita nel nuovo compito.

A tutti gli equipiers italiani i nostri piu cor-
diali saluti.

La redazione




~ EDITORIALE

UNA NUOVA PARTENZA

i Maria Carla e Carlo Volpini
Responsabili deila Super-Regione Italia
Frascati 3 - 5 Ottobre 1997

Lo Spirito del Signore riempie I'universo

e abbracciando ogni cosa. conosce ogni voce

(Sap. 1,7)

Riceverete su divoi la forza dello Spirito Santo,

alloya diventerete miei testimoni in rtto il mondo...
(Atti 1.8)

S;amo di nuovo qui insie-
me. ad un appuntamento
che sirinnova ogni anno e
che sembra essere diventato
tradizione: c¢i da quasi sicu-
rezza .l pensare a'le cose
cne sinpetono. che hannc ur
'oro ripresenrtars’ fissc... ep-
DUre 0gNi anno guarte noviia
e p

€ auarie trastcrm~

az.on a

cominciare da noi che siamo
qui in questa veste per la pri-
ma volta. con tutti i timori e le
ans.e che accompagnano
cgrt orima volta. ma anche
conuita la g'oia e il senso di
speranza o ogni cosa che

Non soic appuniamento tradi-
zionale guira. e non solo no-

0

~ dando, ci crea for-

vita... piuttosto continuita nel
rinnovamento, piccoli segni
anche noi insieme a voi. di
tutta un'epoca che si muove
nella trasformazione.

Ci crea ansia forse questo
senso di provvisorieta, questi
anni che ci attendono e dai
guali chissa cosa attendiamo.
un Giubiteo a cui vorremmo
dare pieno e vero significato,
un millennio che sta per fini-
re... ¢i crea forse timore il non
saper bene dove stiamo an-

senso del nostro credere.
Bisogna "partire”, bisogna
‘muoversi’. non restare fer-
mi... bisogna partire se non
vogliamo vivere semplicemen-
te raccogliendo cio che gli al-
tri hanno lasciato a terra. cio
che non serve, ¢io che & stato
superato. messo da parte.
scartato, rifiutato... I'immondi-
Zia che si lascia a terra quan-
do una moltitudine si mette in
cammino...

Certo quando si parte le

aspettative sono

' se disorientamento E NECESSARIO diverse: c¢c'¢ chi

il non ritrovare i IN OGNI CASO SALIRE  vorrebbe prendere
- punti certi di riferi- sy tRENO DELLA viTA |'@€Te0 € arrivare
. mento, il sapere PERCHE £ IN GIOCO subito e ¢'é chi

che stiamo pen-
sando e facendo
cose che altri rac-
coglieranno o forse
butteranno via. ..
Ma anche per noi ¢

TUTTO:. IL SENSO
DEL NOSTRO VIVERE
EIL SENSO DEL
NOSTRO CREDERE.

preferisce la bici-
cletta e procedere
lentamente... ma in
ogni caso € poi
necessario fare i

conti con tutti gli

accaduta la stessa cosa: c'é
chi ha arato prima di noi, chi
ha seminato, e non sempre gli
stessl hanno raccolto... & ne-
cessario comungue che la se-
mina continui sempre perché
la terra possa dare i suoi frut-
i,

Al di fa quindi di ogni timore o
Incertezza € necessario in
ogni caso salire sul treno del-
la vita perché & in gioco tutto:
il 'senso del nostro vivere e |l

imprevisti: le perturbazioni at-
mosferiche, | venti contrari. il
caldo soffocante, la caduta
massi che ostruisce anche il
semplice andare a piedi... &
necessario fare i conti con |
nostri limiti. te nostre stan-
chezze. le nostre aspettative
deluse. i nostri possibili falli-
menti... ogni partenza deve
prima o poi fare i conti con la
difficoita con la crisi.. ma
questo non deve spaventarci




perche difficoita e crisi appar-
tengono ai viventi e solo chi &
morto non conosce crisi o dif-
ficolta... "Maestro, abbiamo
faticato tutta la notte senza
prendere nulla... pure, sulla
Tua parola caleremo fe retil”
(Lc 5.5).

E allora con coraggio e con
gioia affrontiamo, anche noi
sulla Parola, questa nucva
partenza che ci si presenta
0ggi, mettiamoci in movimen-
to, viviame da viventi, credia-
mo da viventi, diventiamo fe-
~de vivente e diamo vita intor-
no a noi, a cominciare proprio
dal nostro Movimento al quale
siamo chiamati, che abbiamo
scelto. nel quale oggi ci sia-
' mo impegnati a svolgere il
servizio di responsabili super-
+ regionali, ma del quale forse
troppe volte dimentichiamo
che & nato proprio come
Movimento e come tale ci im-
pegna ad un esodo continuo.

L'occasione che ci si offre non
potrebbe essere migliore: i 50
anni della Carta, appunta-
mento che evoca celebrazio-
ni. raduni. festeggiamenti...
ma corriamo il grosso rischio
di tradire il Movimento se non
saremo capaci di guardare ol-
tre. di non accontentarci del
pur comprensibile senso di
gioia nell'incontrarci e nel pro-

vare compiacimento per il
cammino percorso, se la festa
non sara per tutti noi e per
ognuno di noi occasione di ri-
cerca di nuovi spazi, di aper-
tura a nuovi orizzonti.

La Carta e li: 1947 poche
coppie e un sacerdote intorno
ad un tavolo nell'impegno di
fissare i valori intorno a cu
poter crescere nel sacramen-
to del matrimonio e nella ri-
cerca di Dio. Sullo sfondo il
loro tempo e la loro storia. La
Carta e qui: 1997: tante cop-
pie e tanti sacerdoti presenti
in tutte le parti del mondo, a
confronto quei valori per cer-
care ancora di crescere nel
sacramento del matrimonio e
nella ricerca di Dio. Sullo
sfondo il nostro tempo e la no-
stra storia.

E tra noi e loro, continuita e
novita: 50 anni di cammino.
50 anni di cammino che por-
tiamo dentro con le cose che
abbiamo imparato. con le
idee che abblamo maturato,
con le storie degli uomini che
abbiamo condiviso.

Ma tutto cio non basta per fe-
steggiare davvero questo
evento’ dobbiamo raccogliere
il passato e farlo vivere nel
presente

Se fe END sono prima di tutto
movimento di formazione cri-

stiana, dobbiamo comprende-
re con San Paolo le cose che

~ contano: fede, amore, speran-
~za (1 Cor. 13,13).
+ Tre parole che portano I'uomo

fuori di sé, che lo spingono ad
andare oltre: la fede € un an-

' dare fuori di sé, dal proprio
. peccato di superbia e di arro-
- ganza per muoversi verso

| dividuale: fare mo-

Dio; I'amore € un andare fuori
di sé, dal proprio egoismo e
narcisismo per muoversi ver-
so il prossimo incontro agli al-

Una via e un percorso da in-
traprendere, non un fermarsi
in attesa. La sola attesa con-
cessa € quella dei compagni
di viaggio piu stanchi, piu de-
boli, piu in difficolta... “/o sono
la via..." quando si dice via si
pensa a percorsi gia tracciati
ma anche a percorsi mai pen-
sati, da inventare, da prova-
re... E ¢’¢ qualcuno che i in-
venta, che li prova... e altri
dopo li ribattono, li ripercorro-

no, ne inventano altri... quanto °

tri; la speranza &

infinite sono le vie }

un andare fuori di NON E PIU e i percorsi di
sé, e un allontanar- ' UNA QUESTIONE Dio... “lo sono Ia
si dallo sterile rim- | DI SCELTA via..." una strada .
pianto del passato | INDIVIDUALE: aperta, .im‘nmta,
per andare incontro ! FARE MOVIVENTO. sconosciuta... e |
a tutte le attese del Tommaso, come
futuro. ESfQEREMOV/MENTO noi, non sa dove
Non & pitiuna que- - EUNAESIGENZA  andare: “Signore,
stione di scelta in- DELLA FEDE. noi non sappiamo
dove vai, come

vimento, essere movimento &
una esigenza della fede.

. Dobbiamo prendere quel tre-
no delia Vita e della Storia per
' non perdere il Dio vivo che

viaggia su quel treno (P.
Casaldiliga).

Partire. allora. ricominciare. ri-
prendere il cammino, anda-
re... non possiamo farne a
meno. Dio stesso si propone a
noi come cammino: /o sono
la via” (Gv. 14,6).

facciamo a sapere la strada?’
[l desiderio, la voce di tutti
noi: dove andiamo, dicci cosa
dobbiamo fare, dacci le giu-
ste indicazioni, dacci la map-
pa... La tentazione di non ri-
schiare, la pigrizia di non cer-
care, la voglia di procedere al
sicuro, di star seduti...
"Seguimi...” un invito. una ri-
sposta, forse un ordine, una
voce per ognuno di noi...
“seguimi”.




Linvito & rivolto ad ogni uomo
ed in ogni momento storico:
ai discepoli. al padre Caffarel
e alle poche coppie che cin-
guant'anni fa si chiedevano
dove andare, su guale strada
incamminarsi, quale sentiero

sentieri dell'oggi e trovare
Cristo su guesta via?

Possiamo noi restare sedut
se Cristo dice “seguimi. per-
correndo me troverai 1a stra-
da, io sono la via..."?

Si tratta allora non solo di ri-

percorrere. a tutti
noi uomini di questi

.CRISTOE LA VIA

battere la strada
gla percorsa per-

tempi che affannati  SEMPRE PERCORRIBILE ché forse la non

e disarientati an- CHF PORTA troveremmo  Lui

diamo g\erclando ALL INCONTRO COL cpme c‘ompa‘g;o

strade piu srpurei PADRE 1WA NON £ UNA q; viaggio, Lui c' e

ad ognuno di noi € sempre avanti a
VIA DEL CIELO,

che & qui oggi per

cercare di dare un £ UNA VIA DELLA TERRA
CHE PORTA AL CIELO.

orientamento  al

noi, si tratta di non
ripetere i riti, si
tratta di non av-

proprio servizio. ..

viarci da soli, si

“seguimi...”.

E intanto Cristo ha camminato
nella storia dell'umanita, ha
percorso strade infinite facen-
dosi compagno di viaggio ne-
gli itinerari piu difficili, piu lieti,
piu oscuri, piu dolorosi, piu
belli dell'uomo... Cristo ¢ la
via sempre percorribile che
porta all'incontro col Padre
ma non & una via del cielo, &
una via della terra che porta
al cielo

Possiamo noi semplicemente
ripetere strade gia battute?
Possiamo noi pigramente vol-
tarcr indietro per trovare ser-
tieri gia percorsi? O non dob-
biamo invece cercare | com-
pagr! ¢l viaggic delf'ogg:. .

tratta di non lasciare soli gli
altri nell'impegno di cercare.

La Carta si offre ancora oggi
a noi con i suoi punti di riferi-
mento. con le sue regole, con
I suol “obblighi”: erano punti
di arrivo per le coppie di allo-
ra e strumenti di lavoro della
loro formazione, adeguati e ri-
spondenti alle esigenze del
loro tempo storico; sono punti
di riferimento. regole, impegni
anche per noi oggi ma dob-
biamo rivestiri dei valori de!
nostro tempo. dobbiamo dare
i0r0 fa v.ta d' oggi. dobbiamc
metter 5gg! sulia via di Cristc
Se non vog amo rischiare ¢
Creare una d-stanza troppc
grande tra noi e il Maestrc

che ci & sempre davanti.
Cristo infatti & nello spazio del
‘non ancora” ed & I che dob-
biamo raggiungerlo.

Puo l'impegno del dovere di
sedersi configurarsi ancora
come semplice dialogo tra
coniugi? Cido aveva un suo
valore innovativo cin-
guant’anni fa quando 'uomo
e la donna all'interno della fa-
miglia ricoprivano ruoli fissi e
precisi e gia un semplice
scambio comunicativo piu
profondo poteva apparire un

' passo in piu; certamente og-

gi con tutta la trasformazione
avvenuta nella relazione uo-

mo-donna e con tutta la con-
' sapevolezza che studi di

collega antipatico. I'equipier
da ospitare. magari non co-
Nosciuto ma comungue sem-
pre in qualche modo... "ga-
rantito”. Ben diversi sono og-
gi I fratelli che bussano alle
porte della nostra casa. che
percorrono le strade della no-
stra citta, che chiedono di
condividere spazi vitali e pa-
ne guotidiano.

E quali coppie in particolare
chiedono di poter essere ac-
compagnate e guidate in un
itinerario di ricerca coniugale?
A chi possiamo dare I'annun-
cio della lieta novella dell’a-
more che cresce e si fa forte
nella vita matrimoniale? A chi
possiamo dire che l'esperien-

scienze umane ci
hanno dato, abbia-
mo conseguito
un’altra dimensio-

SAPPIAMO INFATT!
CHE E LA LIBERTA
CHE FONDA LA

za del matrimonio
€ un'avventura che
dura tutta una vita
e che ¢i fa nuovi

ne del dialogo. POSSIBILITA DEL ogni giorno?
sappiamo infatti  DIALOGO. EALLORA A c¢hi possiamo
che ¢ la liberta  QUALERAPPORTO  raccontare del Dio
che fonda la possi- NEL DOVERE DI con noi?

bilita del dialogo. e  SEDERSI TRA LIBERTA Tanti chiedono.

allora quale rap-

E CONIUGALITA?

cercano e attendo-

porto nel dovere di

no. Con chi pos-

sedersi tra liberta e coniuga-
lita?

E che valore deve assumere
0ggi I'impegno all'ospitalita e
all'accoglienza? Alla porta
non bussa soltanto il vicino di
Casa. il parente invadente. il

siamo noi condividere la ricer-
ca e il cammino? Che signifi-
ca 0ggl impegno nell'acco-
glienza?

£ che dire della comparteci-
pazione vissuta una volia
prevalentemente come verifi-




ca degli impegni assunti?
Oggi sappiamo che fa com-
partecipazione e forse il mo-
mento piu alto della riunione
e proprio per questo forse
anche il piu difficile: & il mo-
mento della verifica persona-
le e di coppia nel proprio
cammino di fede, & la verifica
della misura della nostra coe-
renza nel confronto con la
Parola, e il momento del ren-
dersi contc a che punto della
via siamo... Cristo, che & Lui
stesso via, quanto & distante
dal luogo daove ci troviamo
noi? E quella parola che ci in-
terpella, quale eco trova nel
nostro pensare e quale rispo-
sta nel nostro agire?

E guindi una Parola che di-
venta vita e parola nostra per
gli altri, che ci pone in relazio-
ne con gli altri, che ci mette di
fronte agli altri.

E se le END si presentano
come movimento di formazio-
ne. non puod tale cammino di
formazione non diventare an-
nuncio.

Formarsi, prepararsi ¢ certa-
mente lavorare su se stessl
ma per poi aprirsi agli altri,
per gl altri, con gli altri. E se
tutti nel Movimento sono chia-
mati come cristiani e come
equipiers a questo impegno
personale di approfondimen-
to, chi e stato chiamato ad un
servizio deve sentire in modo

Il vero ascolto e il

ancora piu forte

vero confronto con ESELEEND SI questa responsa-
la Parola non pud  PRESENTANO COME  bilita della forma-
certo esaurire la MOVIMENTO Di zione propria e di
sua forza nel met- FORMAZIONE, coloro per i quali si
terci di fronte a noi NON PUO TALE ¢ impegnato a da-
stessi, anzi forse & CAMMINO DI re il proprio tempo,
da quel punto che FORMAZIONE la propria attenzio-
inizia il suo espan- NON DIVENTARE ne, il proprio
dersi perché “ogni ANNUNCIO ascolto.

qualvolta la Parola

Oggi siete qui co-

di Dio viene ascoltata essa
non solo parla di speranza,
ma & una speranza che pren-
de carne e sangue nella no-
stra vita e nelle nostre paro-
le.” (padre Radcliffe. |l
Regno. 5/1996).

me Responsabili di Settore ¢
sappiamo che dietro di voi ¢
sono le innumerevoli coppie
che fanno parte di ognuno de:
vostri settori: non sono solc
un numerc d' coppie. sonc
prima di tutto un numero pic-

10

t colo o0 grande di persone che
si sono affidate a voi per una
| parte della loro vita spirituale
e quotidiana, che attendono
da voi qualcosa in piu che
faccia loro comprendere dove
orientare il loro cammino...

di senso della loro vita coniu-
gale, coppie che, fortemente
presenti nel quotidiano con |
problemi del lavoro, dei figli,
della famiglia, sentono di po-
ter e dover fare spazio anche
ad un approfondimento della

certo rimane priori-

vita interiore e spi-

taria per loro, come COME DARE rituale e alla luce
per voi, per ognuno SIGNIFICATO AL di questo riportare
S di ﬂOJ, la liberta NOSTRO SERVIZIO, le loro scelte nella

della formazione e
' del cammino per-

. sonale, ma questo

AL NOSTRO Si?
CON LA BIBBIA

vita sociale.
Come rispondere a
tutto cio? Come

" ¢i permette di pen- £ CON dare significato al
| sare che una vita di | IL GIORNALE nostro servizio, al
~ settore piatta o sti- IN MANO. .. nostro si? Con la

| molante, ricca di

Bibbia e con il

| sollecitazioni o ripetitiva, di
~ spessore spirituale ¢ superfi-
| ciale, un servizio veramente
, vissuto o solamente gestito
' sia davvero la stessa cosa”?
| £ impegnativo davvero il si
| che abbiamo detto nei servizi
che svolgiamo e non davvero

| per le cose da fare, per le

| glornate da organizzare, per

le telefonate e le lettere o |
viaggi... e impegnativo perché
il nostro si non & stato dato ad
un‘associazione ma ad un mo-
vimento che dobbiamo conti-
nuare a far camminare, non &
stato un si a dei numeri astratti
di “associati" ma a delle per-
sone. a delle coppie che sen-
tono l'esigenza di una ricerca

giornale in mano direbbe un

nostro amico... La Bibbia, la
Parola in cui per prima cosa
radicare la nostra parola e il
giornale, simbolica immagine
che ci richiama ad essere
sempre presenti alla storia
dell'umanita che si riflette nel-
la storia di ogni uomo. La
Bibbia non e solo un testo reli-
gioso e tantomeno culturale,
la Bibbia “& cio attraverso cui
si diventa”. La lettura perso-
nale ma anche comunitaria
permette questo capire, que-
sto crescere, guesto diventa-
re.

La Parola di Dio deve certo
servire per alzare o sguardo,
per innalzare le menti e i cuo-




rl. ma poi su questa Parola
bisogna profondamente radi-
carsi. avvitarsi. come il vitic-
chio attorno al tralcio di vite.
come una vite nel legno. per
pol avvitarla e radicarla
profondamente alla realts
dell'uomo.

dr Settore.

Ecco secondo noi il senso del
servizio: interiorizzare la
Parola, espandere |a vita,
condividere il quotidiano.
Tutta I'essenza dell'uomo Si
realizza infatti quando |'io sj
Scopre a dire "tu”, se uno di-

Cio che resta poi da

ce tu non ci & piy

fare ¢ semplice- ECCO SECONDO estraneo, allora s;
mente espandersi, NO! L SENSO capisce cosa &
in lunghezza e in DEL SERVIZIO Dio. Aprirsi per gl
larghezza come |a INTERIORIZZARE a\m dg respons;-
croce che, profon» LA PAROLA b1|‘\ ‘dv settore, si-
damente radicata e gnifica mettere da
avvitata alla terra, ~ ESPANDERE LA VITA parte I propri
allarga le sue brac- CONDIVIDERE obiettivi, magari
Cia verso gli uomini IL QUOTIDIANO. stabiliti sulla carta

e verso |l cielo.

Ma da voi si attende anche
l'indicazione di un sentiero
da percorrere insieme per un
fempo stabilito, quello del vo-
stro servizio, quello dell'anno
da vivere. . non potete voi
per primi procedere a tento-
ni. disorientati e disorientanti.
Formarsi per poi aprirsi agli
altri. per gli altri, con gli altri...
Aprirsi agli altri dal vostro po-
sto di osservazione significa
accorgersi defle esigenze e
dei bisogni che gli altri e per
prima le Copple avvertono e
cercare di avviare percorsi di
ncerca e di approfondimento.
In modo particojare quelle
che con voi formang fequipe
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e in astratto, per
fare del servizio un tentativo
di risposta agli obiettivi reali
delle coppie, dimenticare il
Proprio programma costruito
In teoria per cercare di dare
vita a proposte concrete e
adeguate ai veri bisogni che
Pit 0 meno chiaramente elple)
avvertiti dalle coppie di 0gyi.

Aprirsi con gli altrj significa
non lasciarsi prendere dalla
tentazione di fare da soli. dal-
la presunzione di comprende-
re da soli. dali'ostinazione del
decidere aa soli. ma. pur nel-
la chiarezza del senso della
vastra responsability. saper
coinveoigere e lasciarsi coin-
volgere daiia presenza signifi-

cativa di altre coppie. in modo
particolare quelle che con voi
formano I'equipe dj Settore.

Progettare diventa quindi mo-
mento forte della vita e so-
prattutto delta riunione di
Settore. £ se in questi anni
abbiamo dedicato tanto tem-
po all'approfondimento del si-
gnificato del progetto di Dio
su di noi e sulla nostra cop-
pia, ora dobbiamo diventare
capaci di spostare la riflessio-
ne anche sul nostro servizio.
dobbiamo imparare g dare
una dimensione progettuale
al nostro impegno perché
davvero si realizzi un cammi-
no e a tal fine accompagnare
tale obiettivo con elementi di

'na anche studiare. architetta-
re maturare. £ ancora: pro-
gramma viene dal greco e ha
i significato originale di “avyi-
SO pubblico”. progettare viene
dal latino “pro-iectare” e ciog
‘gettare in avanti”.

Una bella differenza davvero
tra programma e progetto!
Un programma pus essere
freddo. sulla carta, stabilito
a priori... un progetto non
Puo che essere dinamico, vi-
tale. vivo.

Sempre con fa Bibbia e con il
giornale in mano perche | Dio
di cui vogliamo essere testi-
moni sia un Dio della storia e
nella storia.

La Carta con i suoi punti di ri-

ricerca, di analisi,

di preghiera. di LA CARTA

ferimento e | syoi
valori deve assy-

ascolto, di condivi- CONISUOIPUNTI  mere oggi per noi
sione della e nella DI RIFERIMENTO IF'significato di una

responsabilita, di
verifica... di tutt]

E1SUOIVALOR

nuova partenza, di
Un nuovo sentiero

DEVE ASSUMERE

quel fattori insom-
ma che fanno par-

OGG! PER NOJ 1L

da aprire e da per-
Correre: € nostro

te intrinseca della  SIGNIFICATO Dj UNA dovere precipuo di
elaborazione di un  NUOVA PARTENZA cristiani, prima an-

progetto.

cora che di equi-

Non solo un programma allo-
ra. come forse tutti facciamo
ad inizio di anno. ma un pro-
getto. Programmare significa
pianificare. prefissare. presta-
bilire. Progeitare significa
Creare. ideare. immaginare
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piers. ascoltare. capire. inter-
pretare. far vivere |e parole
per far vivere la Parolg.

Noi possiamo assumere nej
confronti della Carta due at-
teggiamenti fondamental- il
primo definibile storicizzante




e il secondo attualizzante.

Nel primo caso ci limiteremo
a fissare i valori contenuti in
essa nel tempo e nel conte-
sto storico in cui ¢ stata ela-
borata. ne faremmo un pezzo
da museo delle cere... sareb-
be un impegno conoscitivo
ma forse poco utile per i bi-
sogni di oggi.

Se invece riuscissimo a porc
di fronte a quei valori chie-
dendoci in modo serio quale
significato attuale rivestono.
come parlano a noi uomini e
coppie di oggi, quale risposta
possono offrire alle coppie
desiderose di un cammino,
questo significherebbe davve-
ro festeggiare la Carta, dando
ad essa nuova vita.

Forse e proprio guesto |l
problema ma anche il fine di
questa festa dei 50 anni
della Carta: fare memoria e
fare profezia, lavorare su
quanto gia ci e stato dato
ed avere capacita proget-
tuale per il Movimento nella
storia di oggi

Non & del resto cosa nuova la
consapevolezza di una di-
mensione storica nella teolo-
gia e nella vita della Chiesa.
quindi una necessita storica
della nostra fede nel senso
che se la fede non si pone so-
lo come "garante " della sal-

vezza ma come forza volta a
realizzare il regno nella storia
degli uomini, alfora ne conse-
gue che deve avere in sé e
deve essere energia vitale e
promotrice del divenire della
storia, deve farsi progetto sto-
rico di liberazione e promozio-
ne dei valori dell'uomo.

*..E dovere di tutto il popolo di
Dio (...) con l'aiuto dello Spirito
Santo, di ascoltare attentamen-
te, capire e interpretare i vari
modi di parlare del nostro tem-
po (...) perché la Verita rivelata
sia capita sempre pit a fondo,
sia meglio compresa e possa
essere presentata nella forma
piu adatta...”

Con l'aiuto dello Spirito Santo:
guesta é la mappa che cer-
chiamo per non essere incerti
nel cammino, questa & la
chiave che ci viene offerta per
aprire nuovi spazi.

E lo Spirito che pud animare
la Carta e darle vita, & attra-
verso lo Spirito che le leggl.
le regole. gli impegni della
Carta trovano la dimensione
del presente.

Don Mazzolari ricordava che
le regole osservate per se
stesse costituiscono 'oppic
delle coscienze... ancora pit
duramente diceva che une
iegge. una regola non anima-
ta dallo Spirito ¢i taglia fuor:
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dalla strada, ci fa assenti e
['assente non € mai un eroe
ne un uomo...

Nell'anno in cui tutta la Chiesa
riflette sullo Spirito in prepara-
zione al Giubileo, a noi impe-
gnati nel Movimento e in mo-
do ancora piu specifica impe-
gnati nel servizio di responsa-
pili di settore spetta il compito
di cercare. di mettersi sulla
via e di trovare le leggi, le re-

- gole, gli impegni che permet-
- tano allo Spirito di passare, di

farsi largo tra gli uomini... per-

" ché prima di tutto il nostro &

un servizio allo Spirito e non
alla Legge!

Stiamo attenti pero a non ripe-
tere I'errore del cercare subito

_gli inquadramenti, le sicurez-

ze, di cercare le leggi dello

- Spirito: lo Spirito piu di ogni
I altra cosa ¢ liberta.

+ Lo Spirito e vento, lo Spirito &
. fuoco. Splendide metafore

della liberta e dell'amore dello
Spirito! 1l vento puoi sentirlo...
ti tocca, ti accarezza. ti sfiora.
ti colpisce e ti schiaffeggia
ma non lo puoi prendere, fer-
mare. imprigionare .. neanche
dentro di te. Se il vento lo fer-
mi e lo imprigioni non & pil
vento... "Venne dal cielo un
rombo. come di vento che si
abbatte gagliardo. e riempi
lutta la casa dove si trovava-
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no... " (At 2,2). Lo Spirito &
vento che arriva gagliardo e
Cci riempie, ma forse troppe
volte ¢i trova impauriti o stan-
chi o incapaci di accorgerci
che il Signore ci sta passando
vicino... Il vento dello Spirito &
liberta e liberta & una lingua
che tutti comprendono.

Il fuoco segno e metafora del-
I'amore. Un fuoco terreno bru-
cia. consuma, distrugge... il
fuoco di Dio & fiamma che ar-
de per I'eternita, ricevere lo
Spirito significa essere toccati
dal fuoco dell' amore di Dio:
anche I'amore ¢ una lingua
che tutti comprendono!

Lasciar parlare la lingua dello
Spirito nel nostro servizio, la-
sciar parlare la lingua dello
Spirito di fronte alla Carta si-
gnifica lasciare che vento e
fuoco, liberta e amore guidino
la nostra ricerca. “Lo Spirito
del Signore riempie I'universo
e abbracciando ogni cosa,
conosce ogni voce" (Sap.
1.7). Nella ricerca teologica e
ancor piu nei nostri poveri
tentativi di comprendere la
Parola. ¢io che rimane piu dif-
ficile e proprio la conoscenza
di cosa e Spirito. la definizio-
ne dello Spirito. Ci sembra
che sia qualcosa di diverso
dal Padre e dal Figlio. eppure
Dio non ha fatto distinzioni:




Egli si presenta a noi come
Padre. Figlio e Spirito. Ci sem-
bra di poter in qualche modo
e per gualche barlume affer-
rare la presenza del Padre e
del Figlio ma lo Spirito ci ap-
pare sempre inconoscibile e
inafferrabile. . e come il vento
e come il fuoco!
Dobbiamo pero riflettere insie-
me su questo: possiamo forse
noi conoscere e definire Dio?
Pu¢ la conoscenza dell'uomao
conseguire la conoscenza di
Dio? Certamente no e infatti
noi diciamo che solo per
frammenti. e mai completi. ar-
riviamo a conoscere Dio che
vive nella steria.
Eppure sentiamo piu rag-
giungibili il Padre e il Figlio.
sicuramente perche appli-
chiamo con piu facilita le no-
stre categorie della cono-
scenza alle figure del Padre
e del Figlio... il Padre ama.
ascolta. esaudisce. I Figlio
poi ha assunto natura di uo-
mo e opera. agisce. parla.
incontra e va incontro. e tri-
ste o si raliegra. vive e muo-
re come ucmo. da uomao.
Ci sembra poter definire |
Pacre e il Fig'io e ¢ sembra
cos: di avvicinarci alle cro co-
Spifilo Invece

cfcie

gorie abbiamo per parlare di
Lui? E inconoscibile e inaffer-
rabile. Alio stesso modo pero
di guanto sono inconoscibili e
inafferrabili il Padre e il Figlio.
perché e Dio I'inconoscibiie ¢
i'inafferrabile per 'uomo!
Ugualmente pero lo Spirito,
come it Padre e come 1l Figlio.
€ avvicinabile per barlumi. per
frammenti perche sempre di
Dio si tratta: anche lo Spirito &
una modalita del Suc Essere
come sono modalita dell'esse-
re Dio il rivelarsi come Padre
e come Figlio.
E come cerchiamo Dio nella
storia degli uomini, cosi pos-
siamo trovare anche lo Spirito
se ancora cerchiamo nella
storia dell'uomo e tra le storie
degli uomini.
Lo Spirito si rivela come voce
dell'universo. come fonte d
vita. come forza dirompente
e lo Spirito che permette la
comprensione tra chi parla
lingue diverse (cf. Atti 2.4).
Lo Spiriic & cio che fa ['unita
rella dwersita... anzi fa parla-
re lingue diverse ma tutte an-
nu~cienc e grandi cose che
Do ha fatto e tutti compren
Forse e proorio pe
sre o nrane difficil:
conoscenz:
DIrto parla I;
ingua e oovers lo Spirito -

a
> S

la diversita e questa e una ca-
tegoria che anche sul piano
umano ci rimane difficile ap-
plicare e vivere,

Lo Spirito riempie l'universo...
& presente in ogni luogo. sof-
fia dove vuole. il creato ¢ il
luogo dello Spirito. I'universo
intero e lo spazio dello Spirito
e non questa o guella Chiesa,
questo o quel popolo, guesto
0 guel movimento, questo o
quell'uomo. ..

Lo Spirito abbraccia ogni co-
sa: il Dio che si fa Spirito da
vita ad ogni cosa e ogni cosa
parla di Lui... San Francesco

“ raccomandava ai suoi confra-

telli di raccogliere ogni cosa
lasciata per terra e a chi per-
plesso gli chiedeva la ragione
di cio, rispondeva ‘percheé
ogni cosa della terra porta in-
ciso il nome di Dio.

Lo Spirito conosce ogni vo-
ce... lo Spirito che si fa Parola
di Dio nelle voci degli uomini.
si pone anche come ascolto,
nel silenzio della fede ma an-
che nel rumore della vita per-
ché, puo apparire assurdo.
ma la sola possibilita che ab-
biamo di realizzare un vero
ascolto. di conoscere ogni vo-
Ce € quella di stare tra le voci.
di partecipare aila vita. di es-
sere nella storia aegli uomini
Per poi essere capaci di an-
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dare oltre. di trascendere. di
ascoltare la voce di Dio.

Lo Spirito del Signore riempie
l'universo e abbracciando
0gni cosa. conosce ogni vo-
ce... Dove le END. i nostri set-
torl. noi in prima persona, do-
ve andiamo cercando lo
Spirito di Dio? cosa abbrac-
ciamo? quali voci ascoltiamo?
E bene allora che pur mante-
nendo forte il senso della no-
stra specificita che ci offre il
dono di una chiara identita.
guella della vocazione al sa-
cramento del matrimonio e
quella di un Movimento impe-
gnato fortemente nello svilup-
po di questa vocazione, di-
ventiamo pero capaci anche
di sguardi pit ampi che ab-
braccino piu cose e che
ascoltino piu voci.

Ma il nostro compito non si
esaurisce in questo lavoro sia
pure infinito e misterioso della
ricerca, l'andare incontro allo
Spirito ne implica poi la testi-
monianza.

Quando Gesu stava per la-
sciare | suoi dice loro:
"Riceverete su di voi la forza
dello Spirito Santo... allora di-
venterete miel testimoni in tut-
to il mondo...” (Atti 1.8),

Non basta cercare. non basta
lasciarci guidare dallo Spirito.
dobbiamo poi con I'energia di




vita che infonde in noi, essere
capaci di essere testimoni.
Fermiamoci un poco su que-
ste ultime parole di Gesu sul-
la terra.

“Riceverete su di voi la forza
dello Spirito” vuol dire che il
Signore conosce le nostre dif-
ficolta, i nostri limiti. le nostre
stanchezze, le nostre incer-
tezze ma lo Spirito ¢ forza, ¢
energia, & nutrimento, & vita,
e cio di cui abbiamo bisogno
per andare avanti senza timo-

dine ma in condivisione, non
nell'individualita ma nella col-
legialita... "diventerete”: il va-
lore dell'ascolto reciproco, del
confronto comune, della re-
sponsabilita  condivisa...
"Miei”: qui e davvero assoluti-
sta il Signore; l'invito, il richia-
mo, l'ordine € a lasciar cadere
ogni tentazione di far passare
le parole degli uomini utiliz-
zando la Parola di Dio, di far
passare le idee degli uomini
come pensieri di Dio, di far

ri, senza paure,
senza il desiderio
di mettere barriere,
chiusure, delimita-
zioni, steccati ai
nostri percorsi per-
ché lo Spirito ¢i da
'orientamento, ci
indica la strada, &
con noi sulla via...
Guardiamo allora

NON BASTA CERCARE.
NON BASTA LASCIARCI
GUIDARE DALLO
SPIRITO. DOBBIAMO
PO!I CON LENERGIA DI
VITA CHE INFONDE
IN NOI. ESSERE CAPACI
DI ESSERE TESTIMONI.

passare le scelte
degli uomini come
volonta di Dio.
Nessuno spazio
per la tentazione di
leggere la Carta
solo con i nostri
occhi di uomini, di
svolgere Il servizio
secondo i nostri in-
teressi, di portare

alla Carta, al servizio. al
Movimento con gli occhi dello
Spirito, con la forza dello
Spirito. con la fiducia nello
Spirito per essere capaci di
cogliere nella Carta. nel servi-
zio. nel Movimento il “nuovo”
che ci attende. per essere ca-
paci di portare il nuovo "a chi
Cclattende...

"Allora diventerete mier testi-
moni" . divenierete... non da
soli ma insieme. nor in solitu-

il Movimento secondo la no-
stra ottica. E della Sua Parola.
della Sua Buona Novella, del-
la Sua opera che dobbiamec
essere testimoni.

“Testimoni”... per essere testi-
moni SONo necessarie sicura-
mente due cose: avere avutc
esperienza diretta di cio che
diciamo ea essere credibil
Un testimone non & chiamatc
a dire cic che altri hanno det
to. fatto. visto ma c¢id che Iy

in prima persona ha visto, ha
detto, ha fatto... Essere testi-
moni di Dio significa allora
avere esperienza diretta di
Dio, esserci incontrati con Lui
nella preghiera, nella condivi-
sione della gioia e della soffe-
renza con altri uomini, nell'a-
more profondo che sentiamo
per il nostro uomo e per la no-
stra donna € che & immagine
e segno dell'amore di Dio.
Come in altro modo potremmo
essere testimoni?
Di che dovremmo dire, fare
testimonianza, quale credibi-
lita avrebbero e nostre parole
agli altri dell'amore di Dio per
gli uomini se non saremo ca-
paci di amare noi per primi
ogni uomo?
| Come parlare agli altri del co-

$e non ci saremo noi per primi
impegnati nella costante ricer-
cadiLui?

Come parlare agli altri di un
Dio che si fa servo degli uomi-
ni, che da acgua e pane a chi
ha fame e sete. che asciuga
lacrime, che lava | piedi se il
nostro servizio avra solo | co-
lori del potere?

Come parlare agli altri della
presenza di Dio nella storia di
tutti i giorni se noi per primi
non saremo capaci di cercar-
lo e di trovarlo nel nostro quo-

stante venirci incontro di Dio
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tidiano?

Essere testimoni: avere
esperienza di Dio e giocare
tutto il nostro dire e il nostro
fare sulla nostra credibilita di

persone.
“In tutto il mondo”... in verita
Gesu dice prima “a

Gerusalemme”, poi dice “in
tutta la regione della Giudea e
della Samaria” e alla fine dice
“in tutto il mondo” perché la
Parola di Dio non pud avere
confini, perché la salvezza &
per tutti gli uomini, perché Dio
0 & Dio di tutti gli uomini. o
non ¢ Dio!

“In tutto il mondo”... certo
sarebbe piu semplice parla-
re solo con chi & pronto ad
ascoltarci, con chi ci & piu
vicino, con chi ci capisce...
€ piu semplice parlare di
Dio ai credenti, pariare di
sacramento del matrimonio
a chi ha gia fatto una scelta
in questo senso, & piu sem-
plice parlare con chi parla
la nostra stessa lingua ma
lo Spirito, parlando la lingua
dell’amore e della liberta,
ha fatto comprendere uomi-
ni che parlavano lingue di-
verse...

"In tutto il mondo” vale anche
per ogni tempo: ecco perché
la Carta deve passare oggi
tra gli uomini e le donne che




cercano le strade del loro
amarsi coniugale e sacra-
mentale. tra gli uomini e le
donne che chiedono gli
orientamenti per costruire il
loro matrimonio. tra gli uomini
e le donne che si interrogano
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€ cne ci interrogano sui per-
corsi da fare insieme per in-
contrare Dio.

La Carta ¢ il passato ma non
deve rimanere nel passato. e
lo Spirito puo darle la vita
defl'oggi.

CORRISPONDENZA
ERI

QUALE SARA’
L’AVVENIRE DELLE END?

di Tom e Maureen Hoban - Gran Bretagna

Cari amici,

il cinquantesimo anniversario della nostra Carta & indubbia-
mente un'occasione di grande gioia e di celebrazione. Il nume-
ro di anni e l'espansione del nostro Movimento confermano la
convinzione dei suoi autori chie una Carta era necessaria.
Quanti di noi. entrando nel Movimento pieni di entusiasmo per
guesta nuova tappa della nostra vita. hanno letto questa Carta
ed hanno provato un insieme di timore. di rispetto e di ammi-
razione! Potevamo avere I'ambizione di portare avanti un pro-
getto cosi?

La nostra riflessione sulla Carta ci mostra come abbiamo rea-
gito ad essa. sia individualmente che in coppia. Cio che essa
contiene non ci appare pit cosi impressionante perche. con |
nostri continui sforzi ed il sostegno della nostra equipe. cio
Che contiene si & gradualmente integraio nelia nostra vita
quotidiana. La rostra riflessione ci aiuta a vedere chiaramente
non solo i progress: ed i cambiamenti che abbiamo vissuto.
Ma anche la nostra vita che ha ricevuto un orientamento moito
particolare. |l fatto & che abbiamo adottato pienamente il mo-
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do di vivere delle END che ci ha aperti a Dio, in. coppia.
All'interno del Movimento e con la Carta come guida, com-
prendiamo meglio che cosa ¢ la spiritualita coniugale: una
realta che unisce inestricabilmente gli aspetti umani e Spiri-
tuali della nostra vita di coppia.

Innamorarsi era la fase facile: & nel sacramento del matrimonio
che comincia 'amore vero. Un amore fedele. che sostiene, che
comprende e che perdona. con il quale ci si rende reciproca-
mente felici. Comprendere ed apprezzare la grandezza dells
nostra vocazione € sapere che siamo stati chiamati ad amarci
vicendevolmente. E questo amore che rende piu comprensibile
I'amore di Dio per noi.

L'anniversario della Carta ¢ I'occasione, per le coppie de:
Movimento. di riflettere sul suo significato. Ma quale sara l'av-
venire delle END che nacquero in un tempo di incertezza e poiI
si svilupparono rapidamente rispondendo ai bisogni delle cop-
pie dell’epoca?

Quali bisogni vediamo nelle coppie di 0ggi? Forse che il loro
mutato tipo di lavoro e stile di vita, che possono sottoporre a di-
verse e maggiori esigenze, rendono piu pressante la necessita
di far regolarmente posto nelia loro vita al vero dialogo ed alla
preghiera?

Quali indicazioni ci da la Carta per le coppie dai prossimi cin-
guant'anni? Possiamo essere sicuri che essa le ispirera e le in-
coraggera a scoprire ed a beneficiare degli aiuti che migliaia di
coppie hanno ricevuto nel Movimento dal 19477

Come possiamo noi. come coppie cristiane. beneficiare del
metodi del Movimento. utilizzare il carisma che lo Spirito Santo
ci da? Non & il momento per noi. come coppie. come equipes.
nei settori. regioni e super-regioni. come membri del Collegio ¢
dell’'ERI. di ricordare le parole di Padre Caffarel a lgar ¢
Cidinha ".. che bisogna essere esigenti e creativi a tutti | livell
di responsabilita e che & necessario reinventare costantemente
il Movimento?

Dio ci ha postiin un momento preciso det‘a storia. Come un po
pofo pellegrino. abbiamo camminato per guasi 2000 anni: ur
camm:no in unione col Cristo. Egli conosce e comprende le dif
ficolta. speciaimente auelle che vivono le coppie In un mondc
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pieno di condizionamenti e futilita, ma ci invita a guardare con
speranza al nuovo millennio.

Quali segnali noi siamo invitati a dare al mondo, come
Movimento al servizio delle coppie, rispondendo alla nostra
specifica missione? Con uno spirito di fede e con la genero-
sita di Maria possiamo noi dire: “Si, Signore. sia fatta la tua
volonta™?




CORRISPONDENZA

ER

SOLIDARIETA’ ATTIVA

ai Padre Cristobal Sarrias s,

a nostra Carta c¢i invita al

dialogo in profondita. Essa
ci pone davanti a Dio, davanti
al nostro coniuge. davanti al
nostri fratelli, davanti al mondo
e ¢l invita ad essere qualcosa
di piu che semplici spettatori
della potenza e della misericor-
dia di Dio, della bonta e delia
meraviglia dell'amicizia e del
miracolo del mondo con ric-
chezze inesauribili. Un atteg-
giamento passivo non si puo
comprendere in un membro
delle END.
Fin dalle prime parole. la Carta
ciinvita all'azione. Un attivita in-
teriore. attraverso 'a preghiera
e la riflessiore. ur'azione alie-
sterro attraverso ‘o scambic e
l'aiute reciproco
Tutto cio presuppone. semplice-

mente. un sensc profondo di so-
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lidarieta attiva, che non si ac-
contenta di semplici parole o d.
un lavoro interiore del pensiero
ma si pone davanti alla vita. da-
vanti a Dio ed agli uomini, con le
ferma decisione di mettersi all'o-
pera. Ogni membro delle END
movimento di persone attive e
non movimento di azione. deve
essere contemplativo nell'azione
e attivo nella contemplazione.
Deve essere capace di unire vi-
ta di preghiera e di unione ¢
Dio con ura vita di azione dedt
Cata agll aftri. Ha sempre pre
sente alla mente le parole ¢
Gesu: “In verita vi dico: ogr
“he avele fatto queste co
Se ad und scio di questi mie
Cpocoil lavete fatto .

Noi crecam~o ~ GesU ed amia
+ NOSIro prossimo secondt

le parole di Giovanni: “Non
amiamo né a parole né con la
lingua, ma con i fati e nella ve-
rita” (1Gv 3.18).

Guardando Dio noi vediamo |
nostri fratelli e guardando i no-
stri fratelli noi vediamo Dio. E la
solidarieta attiva ci fara sempre
piu efficaci nella costruzione
del Regno.

Oggi si parla molto di solida-
rieta e vediamo molte persone
che si dedicano ad una vita di
servizio, molte volte eroica, nei
lontani paesi del terzo mondo,
0 nella miseria dei nostri paesi
dove c'é tanta ingiustizia.
Bisogna promuovere sempre

: piu, all'interno delle nostre
© equipes, il senso della solida-

rieta cristiana attiva, che ci fa
sentire discepoli di colui che ci
invita ad amarci gli uni gli altri
come lui ci ha amati.

Un amore solidale e pratico,
praticato dagli equipiers e dal-
I'equipe stessa, impegnata nel-
I'azione immediata, che la
Carta ci esprime cosi: “Si sfor-
zano di soddisfare alla quadru-
plice esigenza dell'amicizia fra-
terna: dare, ricevere, ...chiede-
re, ..saper rifiutare”.

Un cristiano indifferente davanti
ai bisogni del prossimo, rin-
chiuso nel bunker dell'io, inca-
pace di uscire da se stesso,
non e un cristiano... Soltanto

coloro che amano sono capaci
di dire «tu», diceva un poeta.
Saper uscire da se stessi. sa-
per andare verso gli altri con le
mani piene di amore. di dono,
di generosita. ..

Questa solidarieta diventa sem-
pre piu urgente, perché la no-
stra societa, un po’ dappertutto,
diventa minacciosa, un insieme
di insidie. di egoismo, incivile
ed edonista in tutti i campi.

La solidarieta ci rende forti,
perché l'utopia di cui ci parla la
Scrittura, diventa realta: “Un
fratelio aiutato da suo fratello e
come una citta fortificata, e gli
amici sono come i catenacci di
un torrione” (Prov. 18,19).

Lo spirito della nostra Carta ¢
invita ad essere solidali con g
altrinella preghiera, con le paro-
le di Matteo: *...se due di vori sul-
la terra si accorderanno per do-
mandare qualunque cosa, il pa-
dre mio i esaudira” (Mt 18,19).
Ed anche nella vita ordinaria:
“Portate i pesi gli uni degli altr
cosl adempirete la legge di
Cristo" (Gal. 6,2).

in guesto modo, amandoci gli
uni gii altri. senza riserve né ec-
cezione di persone, per mezzo
delle nostre END. rendiamo at-
tuale la comunita dei primi cri-
stiani, che suscitava ammira-
zione e trascinava con la testi-
monianza.
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CORRISPONDENZA
- _ERI._

Notizie Internazionali

- |

. RADUNO DELLA

. SUPER-REGIONE

a7a10 | ISPANO-AMERICA

{ Agosto [ -
1997. quasi 600 equipiers di
14 paesi, di cui 50 consiglier
spirituali. hanno avuto la gioia
di partecipare al raduno di
questa Super-Regione a
Bogota, in Colombia. dove era
rappresentata ['Equipe
Responsabile Internazionale.
Equipiers del Brasile e della

vivere i valori
! nel contesto
della vita familiare, profes-
sionale e religiosa. Il frutto di
questa loro riflessione in
equipe divenne il tema cen-
trale del raduno: la “Missione
delfe coppie delle END nella
societa attuale”.
Questo raduno fu un‘eccellen-
te occasione di vivere 'aiutc
Spagna erano tra gli invitati. reciproco. In effetti, gli equi-
O Prima del raduno. grazie ad  piers di Bogota hanng apertc
| un tema preparatorio di tre  le loro case ea i loro cuori per
riunioni, quasi tutti gii equi-
/}‘ piers ed i consiglieri spiri-
tuall della Super-Regione
! hanno rifiettutc su' mode di

offrire ospialita a quelli che
venwano da altre parti. Aprire
€ Case 0 cuori fu un segnc
vivente ¢ cordialita e genero-

sital La "messa in comune” e
gli scambi tra gli equipiers fu-
rono anche una fonte meravi-
gliosa di arricchimento spiri-
tuale. Cosi il raduno ha crea-
to un senso di fraternita. di
unita e di appartenenza al
Movimento Internazionale
delle END.

Noi ci siamo proposti dei nuo-
vi obbiettivi: scoprire il pro-
getto di Dio sulla nostra so-
cieta alle soglie del terzo mil-
lennio alla luce della sua
Parola e dell'insegnamento
della Chiesa: come coppie
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delie END individuare dei
mezzi concreti per trasforma-
re la societa.

Con profonda emozione ab-
biamo sentito che il Signore e
Maria, nostra patrona. erano
presenti durante tutto il radu-
no. Ci benedicevano e ci gra-
tificavano con la loro presen-
za. Nelle loro mani abbiamo
posto le nostre vite per poter
produrre frutti abbondanti
grazie al loro aiuto.

Quanto e buono il Signore!
Felici coloro che hanno fatto
ricorso a Luil
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LE EQUIPES,

L’ANIMA, IL METODO, IL VANGELO

ai don Guido Arosio €. S. To 13

Nel 1959 nacquero le END in Italia: a Torino e Roma qua-
si contemporaneamente, senza alcuna concertazione.

[ tempi erano evidentemente maturi.

A Torino la prima equipe TO [ ebbe come “Assistente promio-
tore” Don Guido Arosio, allora parroco in una parrocchia del
centro, che nel giro di pochissimo tempo si trovo ad essere
“Assistente” anche di una nuova equipe, la TO 13.

Entrambe le equipes esistono ancora, con buona parte dei
primitivi equipiers. Don Guido Arosio ¢ ancora consigliere
di una delle due, la TO 13, nonostante la “verde” eta sua e
la poco pin “verde” dei suoi equipiers: evidentemente la
convinZione non é venuta meno, come si puo capire leggen-
do questo suo commento alla Carta.

I suoi vecchi equipiers si permettono di esprimere la loro
gratitudine introducendo queste pagine che valgono anche

come presentazione del loro autore.
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. Mi scuserete se inizio questa
- conversazione col ricordo di
~un consiglio che ho ricevuto

. Parrocchia, ho

. parole, insegnato a -
“leggere il Vangelo:

da giovane e che ho sempre
cercato di tener presente.

Quando piu di quarantatré
anni fa, cambiando completa-
mente indirizzo di vita e inte-

trentennale con essa, se pure
in un contesto sociale, cultu-
rale ed anche di Chiesa che
in gquesto tempo sono cam-
biati.

Questa consuetudine, che
puod essere un limite, ha an-
che il valore di esperienza e

ressi, ho accettato
I'impegno della

chiesto consiglio a
don Mazzolari.

di verifica della
validita o meno del
metodo in se stes-
so e nella sua ap-
plicazione.

RICORDATI DI
NON TOGLIERE
NULLA DI QUANTO

, TROVERAI ) .
nd'er
o ohe oo, ENowwy o ho vista si
tpemi aveva, con le ° QUALCOSA completa che il
' DI MEGLIO P

con la sua vita, co-

DA SOSTITUIRE

parziale rifiuto, le
modifiche e gl
adattamenti ad

me ci si confronta col
Vangelo.

Uno dei consigli che in quel-
l'occasione mi diede fu:
“Ricordati di non togliere nul-
la di quanto troverai se non
hai qualcosa di meglio da so-
stituire”.

[l consiglio mi & tornato in

‘ mente tutte le volte che ho vi-

sto le Equipes confrontarsi
con le mutevoli e mutate
realta sociali e culturali e
chiedersi se Carta e metodo
fossero ancora adeguati.

Mi rendo conto che il mio at-
teggiamento verso la Carta
puo essere di parte e condi-
zionato da una consuetudine
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esigenze e gruppi particolari:
potendo cosi verificare la vali-
dita 0 meno del metodo attra-
verso la verifica dei risultati.
Nella valutazione ho ben pre-
sente che l'eta & inversamen-
te proporzionale di per sé ai
desideri di cambiamento: ma
riflettendo sulla natura delle
Equipes e sulla validita del
metodo, “codificati” nella
Carta. ho pensato che il con-
siglio di don Mazzolari puo
essere un criterio onde valu-
tare Carta e contenuti, even-
tuali modifiche e migliora-
menti.

"Abbiamo oggi gualcosa di
meglio da sostituire?”




Rimane da vedere che cosa &
il meglio.

Penso che il meglio debba
essere gualcosa di piu evan-

E vero che il movente piu im-
mediato che porta la coppia
all'equipe & il vedervi un aiuto
a vivere “in coppia” cristiana-

gelico. qualcosa
che permetta di vi-
vere con maggiore
pienezza il mes-
saggio evangelico
“In" coppia e "co-
me” coppia, nella
Chiesa.

Penso che tutti gl

PENSO CHE It MEGLIO
DEBBA ESSERE
QUALCOSA DI PIU
EVANGELICO.
QUALCOSA CHE
PERMETTA DI VIVERE
CON MAGGIORE
PIENEZZA
IL MESSAGGIO
EVANGELICO “IN"

mente il sacra-
mento del matri-
monio. E quello
che in un primo
tempo si chiede
all'equipe.

In un secondo tem-
po si scopre la for-
za, il valore comu-

COPPIA E "COME™

equipiers abbiano
avvertito came la

COPPIA, NELLA CHIESA.

nitario, ecclesiale,
dell'equipe nel mu-

Carta ponga l'accento piu
sull’equipe che non sulla cop-
pia. L'originalita della Carta
sta anche in guesto: che tut-
to, mistica e disciplina, non
hanno come termine diretta-
mente “la” coppia, ma “le”
coppie, I'equipe e, attraverso

tuo aiuto e nella testimonian-
za: i due cardini dell'eguipe.
La testimonianza ¢ il carattere
“specifico” dellimpegno mis-
sionario delle END richiesto
dalla Carta in sintonia e sul
fondamento del Vangelo.

le diverse equipes.
nella testimonian-
za, la Chiesa ¢ il

LA TESTIMONIANZA
EIL CARATTERE

Le Equipes
Prima perd di ve-
dere se e quanto

mondo SPECIFICO le Equipes siano in
Ved . I ipe in DELLIMPEGNO smtgnig e format
caere Tequipe MISSIONARIO DELLE ate

funzione soltanto
della coppia € limi-
tante e ne mortifica

END RICHIESTO

DALLA CARTA IN
SINTONIA £ SUL
FONDAMENTO

DEL VANGELC

le possibilita.
L'equipe & un "mo-
vimento™: se termi-

sul Vangelo come
mezzo per realiz-
zarne il messag-
gio. mi sembra ne-
cessario vedere
brevemente chi ¢

nasse nella coppia termineren-
be come in un imbuio: non sa-
rebbe espansivo. testmonian-
Za. non sarebbe "ov mento”.

ques’o scggetto Equipes.

Se non si hanno chiare le ca-
ratter.stiche del soggetto che
si deve confrontare con |

| Vangelo, il confronto diventa

nebuloso e generico.

Le Equipes hanno una
*Carta” statutaria: un docu-
mento di base nel guale, con
parole umane (sempre limita-
te), sono indicati il “fine" e |
"mezzi’ per realizzare il mes-
saggio evangelico, nella par-
ticolare situazione esistenzia-
le che € la vita di coppia e di
famiglia.

¢ Oltre questi principi fondanti

che le caratterizzano, le equi-
pes hanno una loro vita che si
& svolta ed e continuamente
vissuta nel tempo e nelle
realta quotidiane.

Questa vita, storia e quotidia-
no, danno l'immagine di cio
che le Equipes sono; mentre
la Carta da l'ideale di cio che

. le Equipes devono essere.
" E importante vedere quanto

le parole umane delta Carta
riecheggino “la Parola”, il
messaggio evangelico, ma
anche guanto la vita delle
Equipes sia, come dice la
Carta, "integralmente cristia-
na", cicé Vangelo vissuto.

Le Equipes Notre-Dame sono
un Movimento di spiritualita
coniugale. che nasce da co-
niugi. i quali cercano di capi-
re e realizzare quel particola-
re sensa. quel sapere. della
pregnante e viva Parola di
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Dio che e rivolta a loro come
realtd nuova, cioe come cop-
pia. Per non correre il rischio
di stravolgere la Parcla. le
Equipes chiedono alla funzio-
ne magisteriale della Chiesa
di essere aiutati attraverso |l
Consigliere Spirituale.
Equipes, Movimento di spiri-
tualita coniugale: cioe “ricer-
ca” di una strada per un in-
contro a due con Dio, per vi-
vere in unione con Dio, per
realizzare il desiderio di Gesu
“ut unum sint” con il Cristo e
tramite lui col Padre, attraver-
so I'amore, cioe lo Spirito
Santo.

Strada, incontro, unita, nella
particolare e connotata situa-
zione voluta da Dio: coppia e
famiglia.

La ricerca avviene “nel tem-
po” e diventa un cammino.
Cammino non da soli, ma con
“l'altro”, con “gli altri”. L'altro
e gli altri caratterizzano il
cammino e lo distinguono da
guello individuale, dalla spiri-
tualita individuale.

Quando con gli altri si cammi-
na verso la stessa meta (che
¢ "fare uno”). nasce la neces-
sita di un accordo. di una re-
gola. e il cammino si fa movi-
mento.

Movimento e regola. mentre
salvano dall'individualismo.




assommano le ricchezze e
potenzialita di ognuno e le
mettono a disposizione di
ognuno: movimento e regole
contenute nella Carta non so-
no un limite ma una ricchezza.
La Carta non & un feticcio e |l
suo valore, prima ancora e
piu che nella sua utilita (che &
il momento applicativo). sta
nel contenuto della sua “ani-
ma”, e la sua anima ¢ quella
indicata col titolo “Mistica
delle Equipes”. Titolo desueto
0ggi.

A me che da giovane ero rin-
tronato dalla "mistica fasci-
sta”. il titolo da un po’ fasti-
dio: ma nello stesso tempo a
me, che ho una certa consue-
tudine con Santa Teresa
d'Avila e con San Giovanni
della Croce, e che ho impara-
to la ricchezza della "mistica”
come via di unione con Dio.
la mistica delle Equipes sem-
bra un valore essenziale
Rimane da vedere se e in che
misura questa mistica. anima
e spirito delle equipes. & nel-
lo spirito del Vangelo. cioe
cosa e guanto c'e di Vangelo
in essa. Quindi vorrei parlare
con voi. dopo aver accennato
alle equipes. dell'anima. del
metodo. del Vangelo.

Non ho la pretesa di dirvi co-
se nuove. cosa difficile nel
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tanto che ¢ stato detto, e be-
ne, sul Movimento. Sono ri-
flessioni di uno che crede nel
valore delo stesso, che ne ha
vissuto un po' la storia e vi of-
fre queste considerazioni co-
me | due spiccioli della vedo-
va del Vangelo.

La mistica, anima delle
Equipes, e il Vangelo

Confrontare equipes, Carta e
Vangelo ¢ facile ed & difficile.
E facile, perché basta legge-
re la prima parte della Carta,
cioe il perché delle equipes =
mistica, per trovare riferimenti
al Vangelo e vedere che le
equipes nascono come “aspi-
razione” e con lo scopd di vi-
vere integralmente il Vangelo.
Dice il preambolo della Carta:
"Aspirano ad una vita inte-
gralmente cristiana”.

“Integralmente” ¢ la nota qua-
lificativa di un impegno che
non si esaurisce nella coppia
e nella famiglia, ma si esten-
de fuori della famiglia secon-
do il comando di Cristo.
Infatti: "Vogliono essere ovun-
gue missionari di Cristo”, dice
sempre il prologo della Carta
Una vita integralmente cristia-
na ¢ una vita continuamente
infirmata dal Vangelo, con-
frontata col Vangelo e che
non e “integralista” perche

csulla terra sono

frutto di una libera offerta e Ii-
bera scelta. Alla base dell'a-
desione all’'equipe c'e la li-
berta.

E facile il confronto con il
Vangelo perché nella "mistica
delle Equipes” il riferimento al
Vangelo nei punti essenziali ¢
richiamato direttamente.

Non sono forse le Equipes un
cammino fatto "insieme”, aiu-
tato dalla preghiera comune?
E la Carta richiama "in verita
vi dico che se due o tre di voi

delle equipes & la testimo-
nianza. La mistica la pone co-
me uno dei tratti caratteriz-
zanti e ne indica come mo-
dello esemplare Ia situazione
e il comportamento della
chiesa primitiva, riportando le
parole degli Atti "Erano un
cuor solo e un'anima sola,
tanto da far dire Guardate co-
me si amano” (Atti 4.2).
Questa la testimonianza.

A proposito poi della testimo-
nianza, nel Vangelo ¢c'& un

particolare che si

d'accordo per UNA VITA attaglia in maniera
ada INTEGRALMENTE gla
chiedere qualcosa CriSTIANA £ UNA ViTA  Specifica alle
al Padre mio, Egli Ii CONTINUAMENTE Equipes che, co-
INFIRMATA

. esaudira. Perché

L' no riuniti nel mio

P17, 19-20). E ve-
. diamo che, nelle

me dice la Carta,

DAL VANGELQ,

dove due o tre so-

nome,
mezzo a loro" (Mt

CONFRONTATA COL
VANGELO E CHE NON
fo sono in E "INTEGRALISTA"

PERCHE FRUTTO Di
UNA LIBERA OFFERTA

E LIBERA SCELTA.

“vogliono essere
ovungue missiona-
ri del Cristo”. |l
particolare & que-
sto: quando Gesu
mandé i Dodici in

equipes, la riunione “nel Suo
nome” & una specifica condi-
zione,

L'aiuto reciproco. anche sul
pianc della fede, & un altro
requisito essenziale delle
equipes e che poi vedremo
attuato nel metodo ed & fon-
dato sulla Parola di Dio. Dice
Paolo ai Galati (6.2): "Portate
I pesi gli uni degli altri e cosi
compirete la legge di Cristo™.
L'ultimo dei punti fondanti
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missione, Marco dice che in-
comincio a mandarli a due a
due (Mc 6, 7-9). non soli.

Un motivo doveva averlo.
Poteva essere il mutuo aiuto,
ma forse ancor piu il valore
della testimonianza “in cop-
pia’. La testimonianza di due
era richiesta dalla legge per-
ché avesse valore.

Ora l'impegno missionario ri-
chiesto alle Equipe non ¢ tan-
to 'annuncio della Parola.




quanto la testimonianza. Per
questo penso che le coppie
dellEquipe. nella missione di
testimonianza - gli sposi testi-
moni di Vangelo vissuto - sia-
no in piena sintonia con la
scelta di Gesu di inviare in
missione a due a due. Sono
testimonianza del valore cri-
stiano del sacramento e dell'a-
more, testimonianza specifica.

La disciplina, metodo delle
Equipes e Vangelo

sta la disponibilita, 'acco-
glienza

In Giovanni. nel colloguio con
Nicodemo. uno che cercava
la risposta ai perché. c¢'é un
versetto che per anni ho tenu-
to davanti come un manifesto.
mio conforto e modello di
comportamento: Dio non ha
mandato il Figlio nel mondo
perché condanni il mondo.
ma perche il mondo sia salva-
to per mezzo di lui (Gv 3.17).
Quindi la salvezza e un dono:

Certamente “l'ani-
ma" delle Equipe,
la mistica, e tutta
fondata e ispirata
al Vangelo, né po-
teva essere diver-
samente. Ma mi
domando, ci pos-
siamo chiedere: il
"metodo”, quello
che la Carta chia-

E VERO CHE
LA SALVEZZA
£ UN DONO GRATUITO
ED E OPERA
ESCLUSIVA DI DIO.
MA A NOI RESTA
LA DISPONIBILITA.
LACCOGLIENZA,

a nol la disponibi-
lita. E GesU stesso
che nel Vangelo ci
indica "come” ren-
derci disponibili a
guesto dono e for-
mare unita. Dice
Gesu: La vita eter-
na e quesia: che
conoscano Te, so-

ma “disciplina delle equipes”,
é anch'esso fondato sul
Vangelo? Si tratta di un modo
per facilitare la sua attuazio-
ne piu piena nella vita? La ri-
sposta & "sl” se la pratica de-
gli obblighi rende sempre piu
disponibili alla salvezza. piu
piena l'unita con i fratelli. con
Cristo. con Dio.

E vero che 'a salvezza & un
dono gratuitoc ed & opera
esciusiva di Dio. ma a nol re-
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che hai mandato. Gest Cristo
(Gv. 17.3).
“Conoscano”. La conoscenza
del Padre e di Cristo.

Gesu continua indicando “co-
me” si puo realizzare la sal-
vezza: Prego... affinché siano
tutti cosa sola (ut unum
ome Tu sel in me.
re. e o in Je. che siano

S

Lo s
Lulia

lo vero Dio e colui

La salvezza & I'unita con Lui e
it Padre: "conosciuti”, unita di
tutti.

Allora la risposta alla doman-
da se il "'metodo” delle Equi-
pes sia nello spirito del
Vangelo, si pud avere verifi-
cando se il metodo porta ad
una conoscenza maggiore,
piu piena, del Padre e di
Gesu, e se favorisce I'unione
col Cristo e col Padre, cioé se
conoscenza ed unione aiutino
arealizzare I' "ut unum sint”.

- Se il metodo aluta a raggiun-

gere guesti due scopl ¢ nello
spirito del Vangelo.

Nel metodo delle Equipes c'e
l'impegno ad una conoscenza
sempre piu approfondita del
“Tema di studic”. Ma poiché
la conoscenza richiesta da
Gesl non & soltanto o princi-
palmente una conoscenza in-
tellettuale, nelle equipes c'e
I'impegno e I'opportunita di
una conoscenza piu profon-

- da, piu intima: I'impegno di

partecipare la vita col Cristo
nella carita-amore.

Questo “fare uno nella carita”
si puo realizzare in tutti gli al-
tri impegni. riunione, cena.
dovere di sedersi e soprattut-
to nella preghiera.

Il metodo-disciplina richiede
la preghiera come essenziale
in tutti i momenti di equipe.
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sia come preghiera persona-
le, di coppia, familiare, cosl
come quella di gruppo nelle
riunioni, che e preghiera co-
munitaria. Su questa ritorne-
remo. La preghiera e il mo-
mento di incontro intimo con
Dio. & conoscenza profonda,
vera conoscenza. non intellet-
tuale.

Il desiderio di Gesu che i suoil
conoscano Dio, le equipes lo
accolgono impegnando gli
equipiers col "Tema di stu-
dio”. Ho detto che la cono-
scenza che Gesu chiede non
€ una conoscenza intellettua-
le: € una conoscenza che av-
viene attraverso l'intelligenza
del cuore. Si tratta di entrare
“dentro” la verita, un incontra-
re lui che e “la Verita”.

[ temi di studio proposti ri-
guardano sempre Dio, sia
con lo studio dei Vangeli e
dell’Antico Testamento, sia
con argomenti che ad essi si
rifanno.

Studic in umilta. che non ri-
chiede la sapienza e la cultu-
ra di intellettuali. ma un atteg-
giamento “di ascolto”, che
rende possibile il rivelarsi di
Dio. "Ti rendo lode. o Padre.
signore del cielo e della terra.
perché hai nascosto queste
cose ai sapienti e agli scaltri
e le hai rivelate ai piccoli” (Lc




10.21). Studio = rivelazione
di Dio.

E importante 'obbligo che la
Carta esprime di studiare “in
coppia’. tra gli sposi. con
l'apporto personale che le di-
verse sensibilita maschile e
femminile possono dare.
Altrettanto importante & che
le risposte e le riflessioni sia-
no per iscritto. anche se que-
sto particolare del metodo
non si verifica sempre.

Lo scrivere salva da un ap-

a volte, I'azione della donna &
piu che paritaria. Le mogli in
equipe sono quelle che. co-
me le vergini sagge. hanno
sempre la scorta dell’'olio e la
lucerna accesa e la tengono
viva anche qguando la stan-
chezza della routine e l'abitu-
dine affievoliscono I'interesse
dei mariti ad una attiva parte-
cipazione alla vita di equipe.

E una mia impressione, e co-
me tale limitata e discutibile,
ma sulla guale puod essere uti-

proccio superficia-
le, a volte occasio-

le riflettere; se I'in-
soddisfazione o la

M! SEMBRA TRATTO

valo al toma q  CAPATTERISTCO  CS S
taz’ af tf 9 prirequpssia S Z,edzzf d?' "
StUal1o, 1atto cloe VAL ORIZZAZIONE gUar i della diIscl-

immediatamente
prima della riunio-
ne in vista di que-
sta e, guindi, non
sufficientemente
approfondito e ri-
flettuto.

‘DI FATTO" DELLA
DONNA. CHE E SEMPRE
VOLUTA PRESENTE. IN
MANIERA PARITARIA. IN
TUTTIH I MOMENTI DELLA
VITA DI EQUIPE

plina di equipe na-
sce nella moglie ¢
piu facile che la
coppia non si ritro-
vi piu in equipe. e
lasci.

Anche la valoriz-

Personalmente ho sempre tro-
vato molto importante e arric-
chente I'apporto. nello studio.
della sensibilita e intuizione
delle mogli. alle quali piu
Spesso si deve la stesura per
iscritto delle riflessioni. Mi
sembra tratto caratteristico
delle Equipes la valorizzazio-
ne “di fatto” della donna. che
& sempre voluta presente. in
maniera paritaria. in ‘utti 1 mo-
menti della vita d. equipe. E.
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zazione della donna nel
Mavimento € in piena sintonia
con il Vangelo, dove non la s
ritrova esplicita e teorizzata,
ma € evidente e praticamente
testimoniata.

Il valore delia presenza delle
donne rei Vangelo & esaltato
dal loro non apparire se non
ne: moment d' bisogno e ne
momenti drammatici. Non se
ne sonc accorti forse. allora.
gli apostoli. ma se n'e accor-

Sessione estiva
di Bagni di Nocera
22 - 26 Agosto 1997

RIEMPITE D’ACQUA LE GIARE

Relazione iniziale di P. Oltolina
Tracce delle relazioni stimolo

Sintesi dei lavori delle equipes di formazione




INTRODUZIONE

Le Sessioni della primavera e dell'estate 1997 hanno concluso
con il tema “Riempite d'acqua le giare” la trilogia delle Nozze di
Cana.

Presentiamo in quest'inserto la relazione di apertura di P.
Oltolina, le tracce-stimolo delle tre coppie che con le loro testi-
monianze hanno aperto ampi campi di riflessione per le equipes
di formazione, nonché la sintesi di quanto emerso in esse, riman-
dando, per ragioni di spazio, ad altra occasione la pubblicazione
della relazione finale di D. Montagnini.

Unitamente agli inserti delle precedenti Sessioni ed in partico-
lare a quello della primavera scorsa, con quest'ultimo s'intende
offrire a tutti gli equipiers materiale per un'ulteriore riflessione
all'interno delle equipes di base sulle domande espresse al termi-
ne delle tracce-stimolo.

Il tentativo, come esprimono Rosalina e Giampaolo Petrucci
nella premessa alla sintesi, ¢ quello di costruire la teologia della
nostra spiritualita di coppia e di imparare insieme dalle piccole
cose a riflettere sulla nostra esperienza per elaborare qualcosa

che diventi patrimonio collettivo del Movimento END.

II

DALLA DIGNITA D’INVITATI AL MINISTERO DI SERVI
di P. Giuseppe Oltolina - C. S. Settore Bergamo

Siamo alla conclusione del triennio nel quale abbiamo preso
come tema di riflessione le Nozze di Cana. Un testo che penso
ormai ci sia diventato molto familiare e anche simpatico.

La frase che quest'anno ¢ oggetto della nostra riflessione e:
“Riempite le giare di acqua. poi attingete e portate al maestro
di tavola”. Queste parole sono dette da Gesli ai servi e i servi
sono coloro che servono gli invitati, i quali se ne stanno seduti
a tavola, mangiano e bevono e conversano, senza preoccupazio-
ni, mentre i servi sgobbano sodo, perché tutto proceda per il
meglio.

I servi sono il nostro punto di arrivo, come vedremo. Ma per
capire bene questo ruolo. questo ministero dei servi ¢ necessario
che prima parliamo un po' degli invitati.

Essere invitati & una cosa bella, piacevole; & un segno di stima
e di affetto da parte di chi ci invita. Noi siamo invitati nienteme-
no che alla cena del Signore. Ce lo sentiamo dire ad ogni cele-
brazione eucaristica: “Beati gli invitati alla cena del Signore™.

Nell'Apocalisse si dice: “Beati gli invitati al banchetto delle
nozze dell'Agnello” che & Gesu, immolato per noi. E Gesu stesso
nelle sue parabole parla di invitati alle nozze del figlio del re.

Prima cosa quindi che deve nascere in noi ¢ un senso di fierez-
za, di grande gioia; Dio stesso ci invita alla sua tavola, ci vuole
suoi commensali. E, pur tenendo conto di tutta la devozione pos-
sibile, non credo che il Signore sia molto contento quando ci
vede accostarci all'Eucaristia con certe facce da funerale, che
sono proprio 1'opposto della gioia che dovrebbe brillare sul
nostro volto, perché andiamo alla cena del Signore. Primo atteg-
giamento quindi degli invitati deve essere la gioia, che dovrem-
mo sempre anche diffondere abbondantemente attorno a noi. E
questo & anche il primo servizio che ci & richiesto.

Ma pud capitare che questa gioia si trasformi. col passare del
tempo, in presunzione, in qualcosa di cosi ovvio per cui ogni
altro impegno viene prima dell'invito a nozze. Oppure che si
vada all'invito cosi malconci da essere cacciati fuori. Oppure che
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si trasformi l'invito a nozze come un mezzo per far schiattare gli
altri di invidia, cercando i primi posti; o per combinare un buon
affare. Sono casi concreti di cui ci parla Gesu con parabole ben
precise. Direi pero che questi invitati, pilt che esprimere la gioia,
esprimono la maleducazione o peggio. Perché Gesu parla in una
parabola di invitati che, sollecitati a venire alle nozze, tirano
fuori tante scuse per dire che quell'invito a loro non importa pili
di tanto. “Ho comperato dei campi, ho acquistato dei buoi, ho
preso moglie. Capisci anche tu che non posso venire”. Ma in
quell'altra parabola simile Gesu dice che gli invitati non si sono
accontentati di accampare scuse, ma hanno anche offeso e mal-
trattato i servi, e qualcuno lo hanno persino ucciso. Sembra cro-
naca dei nostri giorni, dove si narra che i figli di gente bene
(chissa poi perché la chiamano gente bene?) invitati a feste di
compleanno, hanno sfasciato mobili, distrutto quadri, rubato
soldi, fatto violenze. Ovviamente qui non siamo pil di fronte a
invitati solo maleducati, ma di fronte a veri e propri malavitosi.
Ma Gesu dice che sono cose che accadono veramente. E c'¢ chi
va a nozze, dove ¢€ stato invitato, ma & cosi poco rispettoso di chi
lo ha invitato e degli altri commensali, che neppure si preoccupa
di lavarsi o di mettersi un vestito decente. Anche questo & un
modo per dire che l'invito non interessa molto.

E c'¢ chi approfitta dell'invito a nozze per sfoggiare biglietti da
visita altisonanti, per cui: “per favore si faccia in 1a, perché que-
sto posto spetta a me che ho piu titoli di lei”. E il Signore fa del-
l'ironia fine, ma anche forte su quel personaggio che si credeva
molto importante, ma lo credeva solo lui, per cui si vede accom-
pagnare all'ultimo posto. Su quest'ultimo posto ci sarebbe poi da
fare un pensierino, perché forse ¢ il posto pill importante. E mi
rifaccio alla vostra esperienza. Quando facciamo equipe nelle
nostre case, il posto pil vicino alla cucina, quindi il posto meno
importante, I'ultimo, ¢ occupato dalla coppia ospitante, o meglio
dalla moglie della coppia ospitante, (per il persistere della men-
talita maschilista, anche se oggi & un po' pil soft), perché,
dovendo servire a tavola, ¢ il pit comodo per andare e venire e
di fatto ¢ il pit importante; perché, se nessuno serve... nessuno
mangia. Perché chi ¢ invitato pensa a mangiare e bere, parlare
con i vicinl € non pensa certo a portare in tavola o a preoccuparsi
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di ¢10 che manca.

Ma alle nozze di Cana c'® un'invitata tutta particolare che rias-
sume in se le caratteristiche dell'invitata e le caratteristiche di chi
serve. Ed & Maria, la Madre di Gesu. Direi che ¢ la prima invita-
ta. Di lei si parla prima ancora di parlare di Gesu e dei suoi
discepoli. Anzi non si dice neppure che era stata invitata.

Dice il testo: “Tre giorni dopo ci fu uno sposalizio in Cana di
Galilea e la Madre di Gesi era la”. Perché Giovanni, prima
ancora di dirci che alle nozze era stato invitato Gesl si premura
di farci sapere che “la Madre di Gesu era 12”7 Perché Maria &
sempre la donna che & 1a, come un servo, che sempre deve tro-
varsi per tempo al suo posto di servizio. Maria ¢ la a Cana, ¢ la
ai piedi della croce, & 12 nel cenacolo nell'attesa dello Spirito
Santo. Dal momento del suo “si” nell'annunciazione, Maria ¢
colei che prepara, che si mette a servizio dei grandi avvenimenti
della salvezza. Non & lei la protagonista; protagonista & Cristo.
Ma ¢& lei che prepara I'ambiente, gli animi, perché gli avvenimen-
ti della salvezza vengano accolti. Lei ¢ il modello del credente,
che insegna a dire di si al Signore, sempre. Le nozze di Cana
sono il primo dei segni, il segno fondante la fede dei cristiani.
Maria non pud che essere 1a per preparare la strada a Gesu, a
predisporre 1'animo dei servi, perché facciano “tutto quello che
vi dira”; anche se ordinera cose apparentemente assurde, come
portare acqua in tavola, spacciandola per vino. Per noi, abituati
da sempre ad ascoltare questo miracolo, tutto sembra scontato.
Ma provate un po' a pensare a quei poveri servi che ricevono
l'ordine di portare in tavola piu di 700 litri di acqua, spacciando-
la per vino! Non solo rischiavano di essere licenziati, ma anche
bastonati e peggio. Ecco il servizio delicato di Maria: preparare
il terreno perché possa crescere la fede. C'¢ poi l'altro atteggia-
mento, proprio del servo, su cui abbiamo riflettuto due anni fa.
“Non hanno piit vino”. Maria non fa l'invitata soltanto. Non dice:
“Si arrangino, non tocca a me provvedere”. Lei si accorge per
prima di questo disagio e si fa serva, perché la gioia, di cui il
vino & simbolo, non venga meno.

E il suo servizio & in due direzioni: verso Gesll e verso i servi.

Verso Gesit il suo servizio consiste nel far presente la situazio-

ne di disagio.
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Verso i servi cercando di preparare un terreno adatto perché
quello che Gesti decidera di fare trovi pronta e assoluta obbe-
dienza. “Fate tutto quello che vi dira”. E un invito fatto loro per-
ché si comportino come si & comportata lei nell'annunciazione:
“Eccomi, sono la serva del Signore, mi avvenga come tu hai
detto™. “Fuate tutto quello che vi dird”. E i servi delle nozze
diventano i servi del Signore. i servi dell'impossibile, come nel-
l'annunciazione. La una vergine concepisce un figlio, senza
conoscere uomo: impossibile umanamente, ma possibile per Dio.
Qui l'acqua delle giare nelle mani dei servi si fa vino.
Impossibile all'uvomo. ma possibile a Dio. Ma tutte queste cose
impossibili diventano realta quando ci sono persone che credono
e fanno, anche se non capiscono. Maria non ¢ la causa del mira-
colo; i miracoli li fa solo Dio. Maria & colei che dispone al servi-
zio, prepara alla fede che permette a Dio di compiere 1'impossi-
bile.

Prima di proseguire nell'illustrare qualche caratteristica del ser-
vizio, permettetemi un'osservazione che ritengo molto importan-
te. Qualcuno, molti, fanno osservare: “Ma & un miracolo inutile
0 per lo meno non necessario. Nessuno stava morendo di sete.
700 litri di buon vino, portati su una tavola dove gli invitati ave-
vano gia fatto festa e bevuto da diversi giorni (ricordiamo che
presso gli ebrei la festa di nozze si protraeva anche per due setti-
mane), non erano proprio necessari; & una soddisfazione e un
piacere superfluo™.

Non ¢ una osservazione inutile, anzi direi che riflette una men-
talita purtroppo presente, troppo presente in ambiente cristiano.
Mentalita che vede in cio che & piacevole qualcosa che & contro
Dio. Per cui la sessualita che ¢ la festa dell'amore, che coinvolge
tutta la persona. non & mai stata vista come cosa buona, almeno
fino al concilio Vaticano secondo. Per cui se due sposi facevano
I"amore anche con tutta l'intenzione di avere un figlio, commette-
vano almeno un peccato veniale. E pensate quante generazioni
hanno vissuto e ancora vivono il loro matrimonio come un incu-
bo, senza assaporare mai nella serenita la gioia della loro sessua-
lita come un dono gioioso e festoso di Dio. come mezzo di san-
tita.

Quanta acqua deve essere portata a Gest perché la trasformi in
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vino di gioia. Gesl, trasformando l'acqua in vino, ci fa capire
che la gioia, la festa, sono indispensabili alla vita come una
parola di conforto nel dolore, come I'aiuto nella necessita, come
la condivisione nella sofferenza. Il Card. Saldarini, commentan-
do questo episodio alle famiglie, diceva: “In questo miracolo
Gesi ci rivela come la pensa Dio. Egli vuole la gioia, la gioia
piena, la gioia che da davvero gusto a vivere. Tanti matrimoni
falliscono anche perché a un certo punto manca la gioia, non c'¢
pit gusto. manca il vino della festa”. E il Card. Martini, sempre
commentando questo miracolo, diceva: “La mancanza che Maria
nota non & essenziale, non & questione di vita o di morte. E man-
canza di ben-essere. E mancanza di quel ‘qualcosa’ per cui tutte
le cose vanno nel verso giusto ed ¢ quello di cui piu sovente
manchiamo™.

Faceva poi un'applicazione alla vita religiosa, che io mi per-
metto di girare sulla vita coniugale. “Quante coppie mancano di
questo vino! L'essenziale della vita di coppia c'e, la fedelta ¢
osservata, ognuno fa il suo dovere con attenzione e serieta.
Eppure manca quel ‘non so che’ che & rappresentato dal vino.
Spesso i coniugi sentono il disagio della vita di coppia. Non ci
sono gravi problemi, ma non si respira neppure aria di gioia, di
santa e sana letizia”. E allora non si & pil testimoni, cio¢ servi,
del vangelo del matrimonio. La gioia non ¢ un “optional” della
vita cristiana; & una cosa essenziale. E Giovanni in questo rac-
conto ce lo fa capire. Alla fine del racconto del miracolo scrive:
“Gesi diede inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea, manife-
sto la sua gloria e i suoi discepoli credettero in lui”. La tradu-
zione non & molto fedele al testo originale che dice: Gesu fece
questo come inizio dei segni. Questo gesto ¢ il primo, attraverso
il quale noi riusciamo a capire le intenzioni di Dio, che sono
queste: Dio vuole che 1'uvomo viva, che 'vomo faccia festa, che
abbia abbondanza proprio 1a dove la sua gioia viene meno. E
proprio li, dove pare che la gioia stia scomparendo. incontra Dio
che gli da una gioia pili grande, che lo vuole invitare a nozze. E i
discepoli credono. adesso, dopo quel gesto che manifesta le
intenzioni di Dio sull'umanita, il progetto di Dio per I'uomo, che
& progetto di gioia e di gioia sovrabbondante, come i} vino
buono a Cana di Galilea. E davanti a questo fatto di gioia piena
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che il discepolo comincia il suo cammino di fede. Ma tutto que-
sto & avvenuto perché i servi hanno dato credito alla parola di
Gesu, hanno attinto I'acqua e I'hanno portata in tavola.

“Che bravi - ci verrebbe da dire - diamo loro un premio”. E
invece non & cosi. Perché interviene Luca che, con una parabola,
ci sconvolge e ci fa arrabbiare. (Lc 17, 7-10)

«Chi di voi, se ha un servo ad arare o a pascolare il gregge, gli
dira quando rientra dal campo: “Vieni subito e mettiti a tavola™?.

Non gli dira piuttosto: “Preparami da mangiare, rimboccati la |
veste e servimi e dopo mangerai e berrai anche tu”. Si terra ;

obbligato verso il suo servo perché ha eseguito gli ordini ricevu-
ti? Cosi anche voi quando avete fatto quello che vi & stato ordi-
nato dite: “Siamo servi inutili, abbiamo fatto quello che doveva-
mo fare”».

Servi inutili! Questa espressione suscita la nostra ira. “Ma

come? dopo aver fatto tutto quello che abbiamo fatto, dopo aver

corso il rischio di cadere nel ridicolo e di essere bastonati, por-

tando acqua in tavola, ci sentiamo anche dire che siamo servi .

inutili?”

Non ¢ giusto! E forse abbiamo ragione. Anche qui la traduzio-
ne travisa il pensiero del Signore, che & questo. Quando avete

fatto tutto quello che dovevate fare, dite: siamo soltanto dei servi
o meglio degli schiavi, che non possono reclamare niente di utile
per loro. Ciog lo schiavo non poteva reclamare lo stipendio, pro-

prio perché era schiavo. Il Signore vuol insegnarci che noi pos-
siamo essere suoi servi solo per amore. Come papa e mamma :
che, quando hanno svolto bene il loro compito, non prendono lo

stipendio.

Hanno semplicemente fatto il loro dovere, se no non erano -

neanche papa e mamma. Come Gesu, il servo di Dio, che muore

in croce per noi e non chiede nulla per s&. E contento di aver

fatto il suo dovere, quello che gli aveva affidato il Padre suo,
essere salvatore di tutti. Alla sequela di Cristo non si fa i servi
per lo stipendio, ma per amore, perché siamo figli di Dio. C'¢ un
termine greco “PAIS” che vuol dire sia figlio sia servo.

Gesu ¢ il Figlio di Dio proprio perché fa sempre la volonta del -

Padre suo. Noi siamo figli di Dio se collaboriamo con Gesi al

piano di salvezza di tutte le persone, se sappiamo offrire l'acqua
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della nostra poverta, perché Gesu la trastormi nel vino gioioso
della familiarita con Dio. E allora tornando allo slogan da cui
siamo partiti: “dalla dignita di invitati al ministero di servi”,
potremmo renderlo operante cosi. Se noi avremo capito e goduto
della dignitd a cui Dio ci ha innalzati invitandoci alle nozze del
figlio suo, non potremo che farci servi gli uni degli altri, perché
questa dignita sia capita, amata e raggiunta da tutti gli uomini.
Essere servi non ¢ che la conseguenza logica di essere invitati.
Come Cristo che, pur essendo Dio, non considerd un tesoro
geloso la sua uguaglianza con Dio, ma spoglio se stesso assu-
mendo la condizione di servo, perché tutti attraverso di lui potes-
sero conoscere il Padre.

A questo punto vorrei, con tutta la discrezione possibile, sugge-
rire concretamente qualcosa perché le coppie, soprattutto le cop-
pie END, non facciano solo gli invitati, ma si comportino come
Maria e i servi di Cana.

L'ordine che i servi ricevono &: riempite di acqua le giare, poi
attingete e portatene al maestro di tavola. Cos'¢ quest'acqua che
noi possiamo mettere a disposizione del Signore perché poi lui la
trasformi in vino? L'acqua & poca cosa a un pranzo di nozze.

Bevendo solo acqua non si innalzeranno mai i canti della festa.
Ma l'acqua ¢ I'unica cosa che noi possiamo mettere a disposizione
del Signore. L'acqua & quello che ognuno di noi & e ha.
L'importante ¢ che noi mettiamo tutto quello che siamo e abbiamo
a sua disposizione con generosita. Certo non c'¢ nessuno che non
veda la sproporzione tra il poco che siamo e possiamo dare ¢ le
necessitd che ci sono. Ma dove non arriviamo noi, arriva il
Signore. Dio potrebbe fare tutto da solo, ma preferisce fare tutto
con noi. Primo atteggiamento da vivere quindi ¢ la fiducia totale
nel Signore. L'acqua portata in tavola con generosita dai servi si &
fatta vino nelle loro mani, per la generosita di Cristo. I cinque pani
d'orzo e i due pesci offerti generosamente da un bambino sono
bastati per 5000 uomini, per la generosita dell'amore di Dio. Dio &
fedele, anche quando noi per la nostra debolezza non siamo fedeli.

Quali servizi nella nostra poverta possiamo offrire alla genero-
sita di Dio perché venga il suo Regno, la sua gioia e la sua festa;
perché torni a fiorire la gioia dell'amore, della vita di coppia, del
sacramento del matrimonio?
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Suggerisco tre indicazioni pratiche: due telegrafiche e una un
po' pil estesa.

Prima indicazione: Annunciare con le parole e con la vita la
centralita della persona. Se non riporteremo al centro di tutto il
mistero della persona, I'amore resteri solo ricerca di sesso, la
vita di coppia diventa coabitazione d'albergo, il matrimonio sara
un pezzo di carta senza valore. Ovviamente quando parlo di
mistero non intendo qualcosa di incomprensibile, ma qualcosa

che non si finisce mai di capire.

Seconda indicazione: Vivere intensamente nel presente senia 1
dimenticare il legame con il passato. Un albero non fara mai
fiori e frutti se non sara unito alle radici. Il mondo non ¢ nato i
con noi.

E chiaro che non dobbiamo vivere nel passato. Ogni anno i
fiori e i frutti sono nuovi. Quindi ripeto che dobbiamo vivere in
pienezza e da protagonisti la vita di coppia e di famiglia, oggi.
Ma nella prospettiva di continuita con il passato, nella gioia di
fiori e frutti ogni giorno nuovi, senza dimenticarci perd che tutto
questo & possibile perché scorre in noi la linfa eterna delle radici.
che sono all'origine dell'albero della vita.

Terza indicazione: 11 mondo non & nato con noi, vi dicevo, ma
non finird neanche con noi. Per questo ci viene chiesto di lavora-
re per far crescere la speranza. Una speranza che ha il suo fon-
damento nella fedelta di Dio, ma che deve trovare in noi dei
servi attenti, solerti e generosi. E noi serviamo la speranza di
Dio quando guardiamo con simpatia e viviamo con gioia questo

tempo nel quale il Signore ci ha messo, animandolo con gesti di
amore vero e manifestando questo amore con gesti immediata-
mente comprensibili e fattibili da tutti. In parole pilt povere.
vivendo con gioia e proponendo ad altri una spiritualita di cop-
pia possibile a tutti e specifica della vita coniugale.

Io vi chiedo scusa se mi permetto di suggerire e illustrare bre-

vemente anche a voi, navigati nella spiritualita di coppia, quellu
santith semplice e quotidiana che propongo ai fidanzati nelk |
giornata di ritiro. al termine del cammino di preparazione a |
matrimonio. Sono solito chiamarla la santita delle cingue parole.

Le cinque parole sono: buon giorno - per favore - grazie - scu-
sami - ti voglio bene. Cerco di illustrarle brevemente per capirc

X

come diventano trasparenza dell'amore di Dio.

Buon giorno: Ditevelo sempre, anche se siete arrabbiati, anche
se avete tanti fastidi, anche se avete la luna per traverso. Perché
dire buon giorno vuol dire augurarvi una cosa buona; e se € vero,
com'e vero, che ogni bene viene da Dio, vuol dire augurare al
proprio coniuge, vicendevolmente: il Signore sia con te. E che
cosa c'¢ di piu bello, appena svegliati, che darsi reciprocamente
il Signore, fonte di gioia, garanzia e modello di amore?
Augurarvi buon giorno quindi vuol dire mettersi ['un 1'altro nelle
mani di Dio. perché il suo amore grande, indefettibile, pieno di
tenerezza renda forte, tenero, grande il vostro amore di coniugi.
Non tralasciate mai di dirvi: Buon giorno. E ditevelo non solo
con le labbra, ma anche con tutta la carica del vostro cuore e
anche con un ampio sorriso sulla bocca.

Per favore: La Bibbia ci ricorda che I'uomo e la donna sono
diversi (per fortuna) ma uguali in dignita. Nella coppia nessuno &
schiavo dell'altro. Uomo e donna sono immagine di Dio proprio
perché si amano alla pari. Ecco perché dobbiamo chiedere tutto
“per favore”. Neppure Dio impone. ma propone sempre con
rispetto. “Se vuoi essere mio discepolo... se vuoi essere perfet-
to...”. Chiedere per favore vuol dire: “Te lo chiedo per 'amore
che mi porti”.

Grazie: La riconoscenza non ¢ un fiore che cresce abbondante
nei nostri giardini. Soprattutto nella societad di oggi dove pare
che tutto sia dovuto o perché... “ma io I'ho pagato!”. Dire grazie
vuol dire: “Mi sono accorto di quello che fai per me, lo apprez-
zo, sono contento”. Come sono belle in questo senso le sette let-
tere dell'Apocalisse nelle quali il Signore sottolinea con soddi-
sfazione tutte le cose belle che le chiese hanno fatto per lui.
Percio non dite mai: “Ma lui, ma lei sa gia che io la stimo, che
apprezzo tutto quello che fa per me...”. No, diglielo! E importan-
te per te e per l'altro; serve a dar vita, a rendere pil bello un
amore che tanto spesso ¢ solo abitudine. Dire Grazie ¢ un altro
modo per dire al coniuge: “*Sei importante per me”.

Scusami: E difficile riconoscere di avere sbagliato, soprattutto
quando cala I'amore e cresce l'indifferenza. Allora puo sembrare
che chiedere scusa sia sminuirsi agli occhi dell'altro.

Non & cosi! Chiedere scusa con semplicita & riconoscere che
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siamo tutti dei poveracci, che abbiamo tante belle intenzioni, ma

siamo poco capaci di realizzarle. Che vorremmo essere sempre

pazienti, gentili, educati, ma non sempre ce la facciamo.
Chiedere scusa ¢ come dire all'altro: “Ho sbagliato ancora,
dammi una mano per diventare migliore”. Ovviamente questo
atteggiamento deve essere reciproco e deve accompagnarsi sem-
pre alla generosita del perdono, pure reciproco. E la grandezza
pill autentica che abbiamo tutti a portata di mano. Dice la litur-
gia: O Dio che manifesti la tua onnipotenza soprattutto con la
misericordia e il perdono. Allora, soprattutto alla sera, quando ci
si incontra per la preghiera di coppia e per esaminare insieme la
giornata, non dovrebbe mai mancare questo momento grande di

amore: chiedersi reciprocamente scusa ¢ donarsi il perdono, per-

ché 1a misericordia di Dio ci accolga insieme nella pace e accre-
sca la serenita.

E infine: Ti voglio tanto bene: a tutti fa piacere sentirsi dire: ti
voglio bene. E il messaggio che percorre tutta la Bibbia. Dio ci
crea perché ci vuole bene. Si & incarnato perché ci vuole bene, ¢
morto per noi perché ci vuole bene, rimane con noi nell'eucari-
stia, nella parola, nei poveri, nella chiesa perché ci vuole bene.

Quanti momenti brutti risplenderebbero di gioia se sapessimo
dire pill spesso con le labbra e con il cuore: Ti voglio bene!
Quante giornate scialbe risplenderebbero se con un gesto affet-
tuoso sapessimo dire: “Ti voglio bene”. Quante sofferenze sareb-
bero risparmiate o presto superate se questa espressione uscisse
pill spesso dalle nostre labbra. Soprattutto dalle labbra dei mariti

bloccati spesso da un falso pudore, dal falso pregiudizio di smi-
nuirsi, se si lasciano andare un po' di pilt a parole e gesti di tene-
rezza. Se sapessimo leggere con occhi pit semplici la Bibbia. !

scopriremmo che Dio, con il suo esempio, ci insegna che in tene-
rezza, gesti e frasi d'amore & meglio eccedere che scarseggiare.

E a mia e a vostra consolazione voglio aggiungere che di que-
sta santita quotidiana di coppia si & fatta voce ufficiale il Sinodo
ultimo della chiesa di Milano, quando al n. 68 intitolato “liturgic
e vita domestica” scrive testualmente:

«Le nostre comunitd parrocchiali sono composte prevalente-
mente da famiglie. Il “culto spirituale” che in esse si svolge si
identifica con le espressioni dell'affetto sponsale; con la ricono-
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scente accoglienza della vita, la lieta condivisione del cibo, il
godimento della salute e della guarigione, I'offerta della malattia
e della sofferenza, l'esperienza del lavoro, della scuola e della
vacanza; con le feste degli anniversari € dei compleanni, I'obla-
zione della vita che muore e la memoria perenne dei propri
defunti. Queste molteplici forme trovano la loro cristiana ispira-
zione nella lettura comunitaria e personale della sacra Scrittura,
nella preghiera familiare e nella partecipazione alla liturgia euca-
ristica nel giorno del Signore e di questa sono espressione e con-
tinuazione nel quotidiano».

Avrete notato in questo testo quante forme di servizio sono pro-
poste alla coppia nell'ambito della santitd quotidiana: I'acco-
glienza della vita, la condivisione, un modo diverso di leggere e
interpretare la salute, la malattia, la morte stessa; di vivere il
lavoro, la scuola, lo svago. Potrebbe essere una traccia per il
dovere di sedersi o per le equipes di formazione. Solo una cosa
mi preme precisare. Se qualcuno ha pensato che la povera acqua
del nostro servizio quotidiano deve diventare vino di festa solo
per i due coniugi e per la famiglia derivata da loro, non ha pen-
sato bene.

Perché in un passo del vangelo di Giovanni che la Chiesa pro-
prone per la celebrazione del matrimonio, leggiamo: “Io vi ho
scelto perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga”
(Gv. 15, 16).

Il Signore non vi ha fatto incontrare per chiudervi in apparta-
mento. Vi ha scelto perché andiate nel mondo ad annunciare con
il vostro amore di coppia tenero, entusiasta, fresco, frizzante...,
I'amore tenero, fedele, ostinato, geloso, misericordioso, meravi-
glioso di Dio per noi. E notate I'ultima gentilezza di Dio. E lui
che cambia l'acqua in vino, € lui che mette in noi buon seme ¢ lo
fa crescere fino a maturazione. Ma siccome noi collaboriamo
con lui con il nostro servizio e la nostra obbedienza, lui vuole
che noi abbiamo la gioia di poter dire che il frutto & nostro. “II
vostro frutto rimanga”.

Grazie Signore per la tua fiducia, per la tua simpatia, per il tuo
lmmenso amore per noi.
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FEDELI ALI’AMORE:
QUALE COPPIA? QUALE FAMIGLIA?

Traccia della relazione di Silviana e Adriano Paganini
(Busto A. 2)

Cosa dice la Parola:

Gen 1.2628.31: Gen 2, 18-24: Gen 5, 1-2; Cant. dei cantici 8. 6-7: :

Osea 2, 16; Mt 19, 8: Mt 12, 25. 30; Rm 8, 28-39; Ef. 5 2. 21-33.

Vita di coppia:

Fedelta alla vocazione primaria: essere immagine di Dio.
Coppia: soggetti in relazione

Sessualita: realtd molto buona

Fedelta e:

— creativita

- nuzialita

— monogamia

— possibilita di ritorno

— promozione di una cultura della fedelta

Vita di famiglia:

Fedelta alla chiamata: essere segno visibile della famiglia di Dio.
Vivere la fedelta in famiglia:

— creare un luogo educativo

— sperimentare la fraternita

— essere sottomessi gli uni agli altri
— creare un ambito di liberta

— testimoniare la sequela

— aprirsi agli altri

— essere segno di misericordia

— essere scuola di speranza

Domande per le equipes di formazione:

— Nella esperienza della vostra vita quali fedelta vi hann
aiutato a costruire la vita di coppia? Come proporre .
testimoniare la fedelta nel mondo di oggi?
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CONDIVIDERE L'AMORE CON TUTTI:
LA SOBRIETA E LA PARTECIPAZIONE

Traccia dell'intervento di Giovanna e Daniele Engaddi
(Villasola | - Bg)

— Esperienza di volontariato internazionale e conoscenza dei
problemi Nord-Sud.

— Fidanzamento come conoscenza reciproca e preparazione al
matrimonio. Ricerca di coerenza tra fede e vita quotidiana.

— L'esempio di vita di amici (vita comunitaria; preti operai:...) e
di testimoni quali S. Francesco, Charles de Foucault, Ghandi,

— La nostra vita di coppia; la sobrieta nella vita quotidiana: la
casa, l'arredamento, il vestiario, I'alimentazione. ...
— I figli: quale educazione?
- la fiducia nella provvidenza
- la medicina alternativa
- il vegetarianismo
- casa aperta e accogliente
— Solidarnosc: dalla raccolta di vestiti usati a centro di scambi di
beni tra persone
— Campagna quaresimale: “Se vuoi la pace cambia la vita”
— Sobrieta come benessere e liberta
— Partecipazione come ricerca di essere “insieme” nel villaggio
globale
— Preghiera e provvidenza
— Ricerca di esperienze e di amici per condividere
— Esempi: - il commercio equo e solidale
- campagna dei bilanci di giustizia

Domande per le equipes di formazione:

- Accontentarci di avere poco ¢ un impoverimento o uno stile
di vita che ci permette di godere e di gioire di tutto? La
vita, gli incontri, le amicizie, la fede, sappiamo viverli come
doni gratuiti da ridonare? L'umilta di chiedere ¢ un nostro
patrimonio?

— Viviamo informati su cosa sono oggi le “strutture di peccato
concreto”, su quali sono gli “strumenti di bene comune’ e su
cosa fare, su come fare per preparare la civilta dell'amore?
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SERVIRE L'AMORE NELL'ALTRO:
IL BISOGNOSO E IL DIVERSO

Traccia della relazione di Egle e Mario Sberna
(Brescia - non appartenenti al Movimento)

- L'ascolto

Il primo elemento costitutivo del cristiano, il germe di vita del
cristiano, & la consapevolezza di essere gratuitamente amati, per-
donati e accolti da un Dio che si & fatto vicino all'uvomo “Mentre
ancora gli era nemico” (cfr. Rm 5, 6-11).

Dio ha un amore totale per ogni uomo, a prescindere e assoluta-
mente prima di qualunque sua risposta religiosa o morale.

Lo stupore, il riconoscimento di questa passione di Dio per noi,
si esprime in gioia, lode e si fa accettazione fiduciosa e serena,
come per ogni amore.

- La risposta

11 discepolo, il “servo del Maestro”, & stato chiamato dalla
Chiesa di Cristo attraverso il battesimo ad essere annunciatore e
testimone del regno di Dio a tutti i popoli. La nostra vocazione ¢
quindi una scelta in funzione degli altri, & un atto di liberta, di
personalissima scelta tra il bene e il male, che ci mette alla
sequela di Cristo.

Nell'unica vocazione il discepolo vive una duplice esperienza:
quella di sentirsi amato dal Padre e quella di essere capace di
amare il Padre e quelli che Lui ama, tutti gli uomini, a partire dai
pitl bisognosi , dai lontani, dai nemici. L'elemento scatenante
della nostra nuova vita, 'autentico culto da rendere a Dio, ¢ farsi
prossimo agli altri uomini. Null'altro (Mt 25, 34 ss).

— Il servire

11 discepolo, il “servo del Maestro”, ¢ attirato da Cristo a servire
gli altri sull'esempio del Maestro che si & fatto servitore dei
discepoli. Nel brano evangelico in cui Gesd esprime la sua
umiltd lavando i piedi ai discepoli (Gv. 13), egli ¢i mostra un
modello di laicita da imitare.

E nel silenzio che accade il divino. Gesi ci insegna che il fulcro
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della nostra conversione e della nostra spiritualita ¢ il mistero
dell'incarnazione, & l'abbraccio ad un essere umano in carne ed
ossa che ci spinge ad andare contro corrente € a non temere lo
scandalo.

Noi stoltamente pensiamo che la salvezza dell'uomo consista nel
morire per Dio, invece scopriamo che consiste nel fatto che Dio
muore per 1noi, & giad morto per noi, e muore ogni giorno di fame,
di sete, di freddo, di botte, di miseria, di malattia, di sacrificio,
di martirio. La nostra salvezza ¢ correre incontro ai crocefissi
della storia, qui, adesso.

E se ¢ vero che nel povero e nell'oppresso c'¢ la presenza di Dio,
¢ anche vero che l'appello che sale dal bisogno del povero ¢ dun-
que un fatto teologico, ¢ esperienza spirituale.

Domande per le equipes di formazione:
- Quali barriere ci separano dagli “altri”’ e impediscono a

noi di “uscire” e agli “altri” di “entrare”? Come superarle?
— Abbiamo mai fatto I'esperienza di essere serviti da Cristo?
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SINTESI DEI LAVORI DELLE EQUIPES DI FORMAZIONE
Rosalina ¢ Gian Paolo Petrucci (Resp. Regione Sud-Est)

Premessa

Con questo intervento vogliamo valorizzare il lavoro svolto
nelle equipes di tformazione. Vi presenteremo non una vera e
propria sintesi, ma un primo collage del materiale prodotto dai
diversi gruppi. Ci sembra importante darvi una visione d’insieme
del lavoro svolto per offrire materiale per un'ulteriore elabora-
zione da effettuare, una volta tornati a casa, con i propri equi-
piers di base, riprendendo anche le domande del cartoncino bian-
co che trovate nella Lettera END n. 94. 11 tentativo & quello di
costruire la teologia della nostra spiritualita di coppia e imparare
insieme dalle piccole cose a riflettere sulla nostra esperienza per
elaborare qualcosa che diventi patrimonio collettivo del
Movimento END.

| - Partiamo dalla prima equipe di formazione, tenutasi dopo la
relazione - stimolo di Silviana e Adriano Paganini su “Fedeli
all’amore: quale coppia? quale famiglia?”.

Dal materiale pervenuto si ricava un lungo elenco di rimando
ad altri valori.

La fedelta ¢i rimanda alla verita, trasparenza, autenticita,
amore. fiducia nell’altro, liberta, speranza, coerenza, unione,
concretezza, ai grandi ideali, all’accettazione reciproca, al rispet-
to delle diversitd, alla capacitd di esporsi. Essa richiama alla
ricerca di comunione. a saper perdonare. all’intuizione di ¢id che
I’altro potrebbe diventare, al rispetto delle aspirazioni dell’altro.

Accanto a questo emerge il riferimento alla fedelta grande: la
fedelta di Dio e la fedelta a Dio.

Vi & I'invito ad affidarsi a Dio, unico fedele sempre. ad aver
fiducia e speranza nelle sue promesse. a costruire la coppia sulla
roccia e sulla fiducia in Dio. “E il Signore stesso - dice qualcuno
- che ci tiene insieme”. Maria emerge come modello d"abbando-
no in Dio col suo “si".

Sono individuati altri elementi che chiamerei “elementi dinami-
¢i della fedelta™. non valori. Essi fanno riferimento ad una
tedelta che si costruisce giorno per giorno. che va in crisi (picco-
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le e grandi infedelta) e che si ricostruisce. Fedelta non ad un pro-

getto ‘a priori’, ma ad una storia che ¢ in divenire. Essi sono:

— la ricerca di cio che ci unisce nelle piccole cose quotidiane.
una ricerca che non ¢ fatta una volta per tutte. ma che si ripro-
pone ogni giorno;

— il bisogno di ricaricarsi, di ridarsi senso nella volonta di
costruire qualcosa insieme.

La quotidianita viene sottolineata piu volte e lasciando questi
aspetti nella loro polarita, che va composta nella realta di ciascu-
no di noi, ¢’& un passare dalla provvisorieta alla ricerca del defi-
nitivo.

Nello stesso tempo si constata un movimento inverso: dalla
fedeltd come valore assoluto, fondante, alla fedelta come costru-
zione nel quotidiano con le piccole cadute e infedelta che impli-
cano un ritorno, una riconciliazione.

Quando la fedelta vien meno?

Essa vien meno quando per esempio - e qui c'¢ un elemento
dialettico - ci sono conflitti o ¢’e silenzio, definiti da qualcuno
“termometri della fedeltd”, ma termometri ambigui perche esiste
un conflitto che porta alla divaricazione ed esiste un conflitto
che conduce al superamento e quindi ad una rappacificazione ad
un livello diverso dopo lo scontro. Cosi esiste un silenzio che &
freddezza e distacco ed un silenzio che ¢ accoglienza silenziosa
dell’altro. Sono quindi dei segni che vanno letti e interpretati con
attenzione.

In questa fedelta che vien meno vi ¢ una dinamicita: la possibi-
litd di ritorno. Tornare indietro per andare avanti: non un ritorna-
re a come si era prima, ricomponendo quasi un vaso rotto, ma
per costruire qualcosa di nuovo, imparando anche dalle cadute
che si sono sperimentate.

Cause dell’infedelta si riconoscono soprattutto nell atteggia-
mento di rigidita, nell’orgoglio, nella superbia che sono caratteri-
stiche individuali e che possiamo definire tra virgolette "peccati”.

Ma le cause d'infedelta sono anche altre pill naturali. pidt norma-
li: tempi e sensibilita diverse all'interno della coppia. Purtroppo.
se non ¢'¢ un‘accoglienza di questi tempi e sensibilita diverse. si
puo arrivare a momenti di frattura, di divaricazione, d’infedelta.

Fedelta a chi e a che cosa?

Fedelta prima di tutto a se stessi. ai propri valori guida, che
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derivano da una formazione familiare e culturale. Fedelta alla
propria storia, al proprio divenire, pur senza rigidezze. Fedelta ai
bisogni profondi che emergono in noi, non certo a quelli superfi-
ciali, perché esprimono I'umanita e divinita di ciascuno di noi.
Se andiamo a fondo nei nostri bisogni, la fedelta a noi stessi
diventa anche fedelta all’altro e a Dio.

Fedelta alla persona dell’altro, in tutte le sue dimensioni: fisica,
psicologica, spirituale. Attenzione alla persona intera.

Fedelta alla storia di coppia, al suo progetto iniziale verificato
man mano nel corso degli anni.

11 richiamo alla fedelta sessuale in senso specifico ricorre
poche volte, probabilmente perché viene inserita nella “fedelta
alla persona” in tutta la sua interezza, quindi anche nella sfera
fisica e affettiva.

Fedelta al progetto di Dio su di noi e alla vocazione che abbia-
mo ricevuto, alle sue promesse di salvezza, al vincolo sacramen-
tale del matrimonio.

Non manca 'invito ad essere fedeli agli impegni END, tra cui
particolarmente quello della preghiera.

Che cosa ci aiuta ad essere fedeli?

Le risposte richiamano al sacramento della riconciliazione, al
metodo END con particolare riferimento alla preghiera e al “dove-
re di sedersi”. Se questi aspetti emergono, & perché ci sono real-
mente di sostegno anche nei momenti di difficolta. Sono segnalati
pure i piccoli gesti quotidiani, le cinque regole che P. Giuseppe
Oltolina ci ha ricordato nella sua relazione introduttiva alla sessio-
ne e che sono state pill volte riprese nelle equipes di formazione.

La seconda domanda era cosi formulata: “Come proporre e
testimoniare la fedelta nel mondo di oggi?”.

Solo alcune equipes nella loro riflessione hanno voluto distin-
guere il momento della testimonianza della fedelta dalla propo-
sta della fedelta. Sul “testimoniare” ¢ riportata una serie di ter-
mini pill attivi, quali “comunicare, prendere a cuore i problemi
degli altri, sacrificarsi, impegnarsi, esporsi agli altri senza teme-
re la critica”. Si richiama il fatto che “testimoniare” non vuol
dire sempre “fare qualcosa”, essere attivi, ma “essere autentici”
piti che fare, essere quello che si &, manifestare la gioia della
propria esperienza di coppia, non tanto parlare. tenere i corsi per
fidanzati, ecc.
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Testimoniare attraverso I’essenzialita, la spontaneitd, la natura-
lezza, attraverso I’esempio spontaneo ricevuto dai nostri genitori
e dato ai nostri figli; una testimonianza per contagio, non per
msegnamento e senza rigidi modelli di riferimento. Questa & la
base, ma pud non essere sufficiente. E necessario passare dalla
testimonianza di vita alla proposta esplicita della fedelta. In effet-
ti la domanda chiedava: “Come proporre la fedelta?”. Proporre la
fedelta controbattendo i luoghi comuni, avendo la coerenza e il
coraggio di andare contro corrente senza la paura delle critiche
degli altri. Si suggerisce di sviluppare una cultura della famiglia
come progetto e che questa sia veicolata anche dai mass-media,
visto che viviamo all’interno di una societa complessa.

Oltre che essere autentici nel testimoniare la fedeltd occorre
avere il coraggio di una proposta per il bene della societa di oggl.

2 - Condividere I'amore con tutti: la sobrietd e la partecipazio-
ne” ¢ stata la seconda relazione-stimolo tenuta da Giovanna e
Daniele Engaddi del settore di Bergamo.

Sobrieta e partecipazione sono state messe assieme perché non
ha senso la sobrieta fine a se stessa, senza metterla in relazione
con la partecipazione e la condivisione con gli altri.

La sobrieta ¢ prima di tutto uno stile di vita che comprende i
piu vari aspetti, in maniera coerente; non si pud essere sobri nel
vestire e non nelle altre cose. Le forme di sobrieta pit immediate
e ricorrenti sono quelle nel vestire e nel mangiare per arrivare
poi alla condivisione dei beni materiali, degli spazi (della casa
ad esempio) e del tempo (saper gestire il tempo), fino alla condi-
visione dell’affettivitd, della cultura, della spiritualita, della fede.
La sobrieta ha senso non soltanto a riguardo dei beni materiali
ma anche delle altre dimensioni della persona.

La domanda era cosl formulata: “Accontentarci di avere poco ¢
un 1mpoverimento o uno stile di vita che ci permette di godere e
di gioire di tutto?”. E stato da molti notato come questo “avere
poco™ o lo stesso termine “sobrietd” sia soggettivo; qualcuno
pud accontentarsi di meno rispetto ad altri e non & un fatto quan-
titativo ma di atteggiamento... E un atteggiamento prima di tutto
di distacco di fronte alle cose; inoltre non tanto avere meno
quantitativamente ma gestire meglio quello che si ha, anche col-
lettivamente, nella condivisione. L'intuizione & stata ripresa piu
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volte: la sobrieta non & in funzione del risparmio ma della condi-
visione. 11 risparmio di per s¢ non & sobrietd perché pud essere
dettato dalla paura, dall’egoismo. La sobrieta permette di gestire
Je cose in modo che ce ne siano anche per gli altri. Importante e
I"atteggiamento di liberta interiore, non tanto lo spirito di peni-
tenza, il senso di fatica.

Cid che si deve comunicare & la gioia. La sobrieta é un mezzo,
il fine sono la condivisione, la serenita e la liberta interiore.
Essa non ci priva di qualcosa ma ci rende liberi. La gioia € un
frutto di questa liberta interiore e di questa serenita.

La domanda chiedeva anche: “Quali sono i doni che abbiamo
ricevuto gratuitamente e che in qualche modo ridoniamo?”. Piu
volte si fa riferimento alle famiglie di origine e di attuale appar-
tenenza. Spesso lo stile di sobrieta ci & stato tramandato dai
nostri genitori, dai nonni e dalle famiglie di appartenenza; a
nostra volta siamo dei testimoni che tentano di passare questo
stile ai figli. Quando I’austeritd nelle nostre famiglie ¢ stata una
necessita e non una scelta motivata e condivisa, non necessaria-
mente questa & stata interiorizzata € rivisitata come valore. Si
tratta di scelte personali che abbiamo fatto e che devono diventa-
re scelte di coppia. Se i due hanno stili di vita diversi, vi puo
essere un processo di scontro e di lento affiatamento.

E passiamo ai figli. L'educazione dei figli alla sobrieta ¢ diffi-
cile perché quando sono piccoli non comprendono la negativita
di alcuni messaggi commerciali e non esiste ancora una spirito
critico, anche se - diventati grandi - si nota che questo spirito cri-
tico lo hanno acquisito maggiormente rispetto ad altri.

L educazione dei figli alla sobrieta & difficile perché fanno il
confronto con i coetanei: essi hanno il bisogno forte di integrar-
si, di sentirsi accettati dagli altri... Per questo motivo non possia-
mo forzare pil di tanto. I figli vivono nella contraddizione di
sentirsi proporre pit modelli di vita: il nostro e quello dei coeta-

. La proposta di una vita sobria la possono vivere come una
1mpos1710ne soprattutto quando diventano grandi. Nelle equipes
coppie con figli d’eta diverse hanno rimarcato che occorre moti-
vare le scelte alla sobrietd. Se vengono solo imposte, possono
diventare motivi di contrasto e attrito con i figli. Se invece sono
motivate. si ha una certa elasticita nel proporle. non s1 & fanatici,

allora pian piano vengono accolte e maturate interiormente.
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“Viviamo informati su cosa sono oggi le ‘strutture di peccato
concreto’, su quali sono gli ‘strumenti di bene comune’ e su cosa
fare, su come fare per preparare la civilta dell’amore?”

Una delle principali strutture di peccato concreto ¢ individuata
- ed ¢ un plebiscito - nella mentalita consumistica diffusa in
modo particolare dai mass-media.

Vengono riportate difficolta ambientali e personali. Tra i condi-
zionamenti ambientali qualcuno riporta ad esempio 1’abitare al
Nord o al Sud, in campagna o in citta, in un quartiere periferico
o centrale. L’ambiente che ci circonda ci condiziona, ci spinge in
qualche modo verso la sobrieta di un certo tipo o verso il consu-
mismo. Tra le difficolta personali vengono citate 1’ignoranza,
I’egoismo , il trattenere per sé i talenti che si ricevono. Si speri-
menta la fatica ad andare contro corrente perché ci si sente a
volte isolati e diversi dagli altri. C’& un invito a non irrigidirsi, a
trovare gli equilibri, gli atteggiamenti pidt morbidi in maniera
tale da evitare fratture, fughe in avanti che poi isolano, non
d{Véntano testimonianza ma cose strane. Atteggiamenti pill mor-
bidi non per cedere ma per essere pill concreti e realisti.

“L’umilta di chiedere é un nostro patrimonio?” La domanda &
specifica.

Emerge una difficolta: risulta molto piu facile dare che chiede-
re. Non chiediamo per non dare fastidio o essere d’intralcio. Si
nota come il non chiedere mette 1’altro in una sorta di imbaraz-
zo. In fondo nel momento in cui chiedo metto "altro pil a suo
agio quando deve chiedere; ¢’€ un rapporto piu alla pari e non
mi pongo su un piedestallo, io che dd sempre. Forse imparare ad
essere pil umili tutti quanti in questo senso ci farebbe bene. Non
per tutti ¢ cosi difficile chiedere, per qualcuno risulta pit facile e
naturale, un po’ anche per formazione familiare, e cio risulta pil
sbloccante nelle relazioni con gli altri. Sono da considerare
anche gli aspetti di carattere derivanti dai fattori culturali. Essi
sono dei limiti da accettare in una prospettiva di graduale cam-
biamento.

Esempi concreti di scelte di coppia. Per alcuni la celebrazione
stessa del matrimonio & diventata esempio significativo di
sobrieta: non spreco nel vestito, nel pranzo, nei regali, riducendo
all’essenziale questi aspetti, puntando sulla liturgia, utilizzando
regali e soldi per la solidarieta. Il matrimonio diventa il primo

XXIII




esempio significativo di sobrieta anche perché ¢ un momento
sociale molto forte, talvolta di scontro con i propri familiari, con
la mentalita comune.

Altro esempio: invece dei regali fatti per dovere, abitudine, per
mantenere dei vincoli, offrire dei doni fatti con le proprie mani,
donare del tempo, scrivere una lettera, non tanto per risparmiare,
ma per valorizzare una relazione.

Ancora: La casa come luogo vissuto e riempito da noi e non
qualcosa da mostrare agli altri... Noi siamo la presenza piu
importante, non i mobili.

E riemerso pi volte 1’esigenza e la scelta di rinunciare ad uno
stipendio o di scegliere il part-time perché “il tempo & denaro €
il denaro & tempo”. Il rinunciare da parte di uno dei coniugi allo
stipendio perché se ne guadagni in qualita di vita, in tempo per
stare coi figli o svolgere attivita di volontariato, ¢ una scelta
abbastanza diffusa tra gli equipiers.

Un’ alimentazione sobria & un altro punto importante.
“Strumenti di bene comune” vanno dal commercio equo-solida-
le, alla banca etica, ai bilanci di giustizia, ai fondi di solidarieta,
all’adozione a distanza, al progetto continenti e a tutte le iniziati-
ve che sono espressione delle associazioni di volontariato.

Strumento di bene comune sono pure le Equipes Notre-Dame:
nelle equipes di base si trova confronto, sostegno reciproco, ci si
sente simili a tutti gli altri, rafforzati e contagiati dal loro esem-
pio.

In conclusione, si invita a riproporre la riflessione sulla
sobrieta periodicamente nelle equipes di base, come ¢ stato fatto
tempo fa sulla Lettera n. 80, e a produrre eventualmente anche

temi di studio.

3 - “Servire I’amore nell’altro: il bisognoso e il diverso” ¢ stata
la terza relazione-stimolo di Egle e Mario Sberna di Brescia.

La prima domanda chiedeva. Quali barriere ci separano dagli
altri e impediscono a noi di ‘uscire’ ed agli altri di ‘entrare’?

Le principali barriere che ci separano dagli altri sono: i pregiu-
dizi, la deformazione culturale sugli zingari e i marocchini, I’or-
goglio, Iindifferenza, 1’autocommiserazione, la rigidita, la man-
canza d’ascolto, la fretta. 1’eccessiva programmazione per tutte

le cose, la diffidenza, I'intellettualismo, il formalismo, il perfe-
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zionismo, la pigrizia, le diversita quando non le accogliamo, gli
alibi, le autogiustificazioni, i piccoli compromessi per i “piccoli
piaceri”, come dice don Gianni Colzani, considerati come non
incidenti sui grandi problemi del mondo, per cui me li posso per-
mettere. Vi & anche un senso di impotenza e di inadeguatezza.
Assieme a tutto questo emerge quasi in ogni equipes di forma-
zione la parola “paura”. La paura & la barriera fondamentale che
ci separa dagli altri e c’¢ un elenco interminabile di paure: paura
di perdere qualcosa e delle difficolta a cui si va incontro, paura
di essere coinvolti troppo e di essere scomodati, la paura del
confronto con gli altri e di quello che dicono, la paura di cambia-
re e di turbare I’equilibrio personale e familiare. Come superare
queste barriere?

Coltivare la sensibilita per superare I’indifferenza; il dialogo
per superare la mancanza di ascolto; 1’apertura per superare la
diffidenza e la stessa paura. La regola di vita del metodo END
per vincere ad esempio la pigrizia. L'umilta di imparare dagli
altri la capacita di accogliere il diverso. Scoprire i propri talenti
per saper investirli bene, superando il senso d’impotenza e ina-
deguatezza e la scarsa fiducia in noi.

Un ostacolo possono essere certi aspetti del carattere di cui si
prende coscienza e che vanno realisticamente accettati come
limiti nostri, cercando di modificarli senza forzature. Non man-
cano barriere in campo religioso, come la mancanza di fede e di
speranza, che vanno affrontate cogliendo la presenza di Dio e
attraverso la preghiera personale e di coppia.

Questo aspetto si collega alla domanda: “Abbiamo mai fatto
U’esperienza di essere serviti da Cristo?”. Molti dicono che
siamo serviti da Cristo ogni giorno, ma purtroppo non sempre lo
sappiamo cogliere o lo cogliamo in ritardo. Percepire la presenza
di Dio vicino a noi c¢i da la forza di vivere.

Sle.lmo serviti da Cristo attraverso i doni che ci fa: i genitori, il
coniuge, i figli, gli amici, una guarigione, tutte le occasioni di
crescita che il Signore ci pone davanti ogni giorno. La presenza
nella nostra vita di Cristo che serve ¢ il grande dono di Dio.

Avviandoci alla conclusione, si possono sintetizzare in cinque
punti, legati fra loro, alcuni degli aspetti emersi sulla solidarieta,
In risposta alla domanda: “Nella societa di oggi a quali gesti di
solidarieta siamo con urgenza chiamati?”,
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| - Superare la tendenza a voler compiere azioni grandi. senza
accorgersi delle chiamate normali. di ¢id che avviene quoti-
dianamente. Porre attenzione ai piccoli gesti di solidarieta,
non a quelli eclatanti.

7 _ Passare dall’essere “per” all’essere “con’; essere “per” & una
scelta che noi facciamo (es. essere per i drogati), I'essere
“con” vuol dire camminare assieme a loro, anche a quelli che
¢i vengono incontro quotidianamente. Ad esempio i volontari
che vanno in Brasile, trascorrono i primi sei mesi a destruttu-
rarsi un poco, a convincersi che non sono 1i a fare qualcosa.
Sono andati per qualcuno. Dopo un anno si impara ad essere
“con”., a capire i reali bisogni delle persone che ci stanno
vicino.

3 - Conoscere quindi bene se stessi per condividere con I'altro.
Attenzione al bisogno dell’altro, ma attenzione anche a noi
stessi. L'esperienza di solidarieta aumenta la capacita di
conoscersi e di vedersi dentro.

4 - Ognuno deve trovare la propria strada di solidarietd. Non esi-
ste la strada migliore, pil eclatante: ognuno ha una vocazio-
ne per una particolare solidarieta. E necessario porre atten-
zione affinché i gesti di solidarieta siano condivisi nelle
famiglie senza creare inutili fratture.

Ritorna questo leitmotiv: le realta pill importanti sono la cop-
pia, i figli, la famiglia. Se si riesce a compiere assieme dei passi
di solidariet, questo ha un senso; se deve essere la fuga di qual-
cuno rispetto ad altri col pericolo di una frattura, allora una tale
scelta va rivista.

Si potrebbe sintetizzare J’ultima parte con un vecchio slogan:
“Pensare in grande, ma agire nel piccolo™. Pensare in grande
passando dalla coscienza individuale alla coscienza collettiva,
senza perdere di vista il piccolo. il concreto, il vicino: coniuge.
figli, genitori, soprattutto se anziani, i colleghi di lavoro, il biso-
gnoso che incontriamo.

Emerge da tutto il lavoro svolto la concretezza degli equipiers.
Tutto va inserito in un progetto piti vasto. nel grande progetto
d’amore di Dio sull’umanita, che non sempre riusciamo a vedere
e a comprendere, e che ci coinvolge singolarmente, come coppie

e come movimento di Chiesa.
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Sabato mattina

Ci impegnamo
noi e non gli altri,

unicamente noi e non gli altri.

Ci impegnamo
non per riordinare il mondo
non per rifarlo,

ma per amarlo.

Ci impegnamo

perché noi crediamo all’Amore,

la sola certezza che non teme confronti
la sola che basta

per impegnarci perdutamente.

don Primo Mazzolari

XXVII




omp

XXVIII

to Gesu fino a rendere parte-
cipi della sua resurrezione
per prime quelle donne che
erano con Lui sul Calvario.

E un po’ il contrario di quanto
¢ avvenuto nella Chiesa. |l
parlare al passato € meno im-
pegnativo. Oggi si teorizza
valore e importanza della
donna anche se il riconosci-
mento teorico non ha un ade-
guato riscontro pratico fuori
dall'ambitc della casa e del
servizio.

Nell'incontro mensile, quando

. le equipes si raccolgono in-

torno ad una mensa per la

' cena in comune, la donna

non e soltanto Marta: & anche
Maria.

Questo momento della vita di
equipe & espressamente ri-
chiamato dalla Carta con le
parole degli Atti: “Spezzava-
no insieme il pane nella loro
casa e prendevano il loro nu-

- trimento con gioia e sempli-
- cita di cuore” (Atti 2.46).

Lo spezzar del pane. insieme,
che da inizio alla riunione, €
richiamo ad un altro spezzar
del pane. I/l pane che noi
spezziamo non e forse comu-
nione del corpo di Cristo?" di-
ce S. Paolo (1 Cor 10.16).

Quindi anche questo impe-
gno richiesto dal metodo del-
le equipes € nello spirito del
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“fare uno". dell” "ut unum
sint”.

Ma & anche interessante ve-
dere nei Vangeli quante volte
troviamo Gesu a tavola: da
Cana alla cena in casa di
Levi, di Simone. dei pubblica-
ni e peccatori — di cui lo rim-
proverano i farisei - fino all'ul-
tima cena prima della passio-
ne. Ma anche risorto appare
agli apostoli e cena (Mc 16.4)
e chiede "Avete qui qualcosa
da mangiare?" (Lc 24.41).
Nella terza apparizione rac-
contata da Giovanni “prende
il pane e lo da loro. cosi pure
il pesce” (Gv 21,13). Per ulti-
mo ad Emmaus, | discepoli ri-
conoscono il Risorto “allo
spezzar del pane” (Lc 24.31).
Ecco dunqgue che la cena ha
valore.

{l pasto in comune, in spirito
di fraternita aumenta la comu-
nione ed € caratteristico del-
I'uomo, come il linguaggio. al-
tro mezzo di comunione che
rende possibile la societa.

Oggi. che nell'orgia di comu-
nicazioni - che non fanno co-
munione - & diminuito il dialo-
go interpersonale e i ritmi di
lavoro diminuiscono tempo €
possibilita di stare insieme a
mensa. il pasto in comune
nella riunione ha valore di ri-




chiamo alla comunione. oltre
cne offrire unoccasione per
viverla

I' momento piu aito della riu-
nicne iniziata col pasto in co-
mure ¢ la preghiera. £ super-
fluo richiamare quanto & co-
me la preghiera sia richiesta
daile Eguipes nello spirto dei
Vangelo. Preferisco sottoli-
neare guanto puo essere fat-
tore di unita per il "tipo di pre-
ghiera” di cui fanno obbligo
le Equipes

E vero che la preghiera ¢
sempre fonte di unita. percheé
incontro dell'anima con Dio.
Dall'equipe ¢ richiesta. oltre
quella personale. la preghiera
di coppia. la preghiera in fa-
miglia. la preghiera durante la
riunione. come "preghiera co-
munitaria™.

Nella preghiera di coppia. in
forza del sacramento. ¢ pre-
sente in maniera particolare Il
Cristo. L'impegno. il “si". non
¢ stato detto da uno alialtro
soltanto. ma da tutti ¢ due a
Dic davant: aila Chiesa. della
quale e anima il Cristo.
Quinci i1 "st" e delto nel
Cristo. Nella pregniera di
coppia si attuaiizza !'aspire-
zone di Gesu lo i loro e Tu

» me. affinche sianc perfetts

e Cristo e po

gspressamente assicurata
neila preghiera comune della
riunione daila parola di Gesu
“In verita vi dico che se due 0
tre di voi sulla terra sono
d'accordo per chiedere qua-
lunque cosa al Padre mio,
Egli li esaudira. Perche dove
due o tre sono riuniti nel mio
nome o sono in mezzo a loro”
(Mt 17. 19-20). La riunione,
secondo il metodo, & convo-
cata nel Suo nome.

La presenza di Gesu puo es-
sere sentita non solo nel mo-
mento in cui si esprime la
preghiera. ma diventa palpa-
bile nel silenzio. se gli si da
spazio sufficiente. Il silenzio
dopo le singole preghiere di-
venta esso stesso preghiera,
preghiera comune perche
permette di far proprie le pre-
ghiere degli altri, rivivendole.
Senza questo silenzio si corre
il rischio di far preghiere in
serie. a turno, che non riesco-
no a diventare preghiera di
tutti, se ciascuno non le ri-
prende tutte nel silenzio e le
fa proprie.

Cio che da un respiro piu am-
pio alla preghiera comune
nella runione € fa chiusura
con ur salmo o un inno. che
sono pregnera della Chiesa.

Coroscenrza ai Dio e fare
unita come vuole Gesu "co-
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noscano Te e siano uno. 10 in
loro e Tu in me". hanno il mo-
mento piu alto in un altro im-
pegno richiesto dal metodo di
Equipe: il ritiro spirituale chiu-
so. & il momento privilegiato
dell'approfondimento della
Parola — e quindi conoscenza
- e della preghiera comunita-
ria nello spirito del Vangelo. e
quindi unita.

Anche nella vita di equipe ci
sono momenti di calo, la rou-
tine e il tempo influiscono sul-
'adempimento degli impegni
che possono essere portati
avanti senza anima o a volte
essere trascurati. Viene in
aiuto la compartecipazione
vissuta in spirito evangelico.
La parola non & delle piu sim-
patiche e ricordo le difficolta
e le diverse proposte di Lillo
Donat-Cattin per la traduzio-
ne di "partage”. Se la parola
non ¢ delle piu indovinate, la
compartecipazione & di gran-
de aiuto nel mantenere gli im-
pegni ed € un momento di
grande efficacia nell‘aiuto fra-
ternc. Non € una resa dei
conti, un bilancio. Il far parte
ai coequipiers dei successi e
delle difficolta incontrate nel-
Fadempimento degli obblighi.
del perché dell'eventuale calo
di interesse o stanchezza. di-
venta per tutti impegno ad
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alutare: "Portate 1 pesi gii uni
degli aliri e cosi compirete ia
legge di Crisio” (Gal 621 Le
difficolta o ognurc sono oar-
tecipate da tutti. £ se i'osser-
vanza plena e gicia di futt . ‘a
difficoita aiventa d fficolta di
tutti: “Gioite con chi e nelia
gioia. piangete con ch: pian-
ge  esorta Paolo in Rom
12.15.

L'infedeita agli obbligni non
puo e non deve essere giudi-
zio. "Chi e ammalato senza
che lo sia anch’io? Chi vi e
che subisce scandalo ed io
non ne arda?" (2 Cor 11.29).
Questo & lo spirito della com-
partecipazione.

Ho fasciato per ultimo uno
degli impegni piu caratteriz-
zanti delle equipes: il dovere
di sedersi.

Ho gia parlato detf suc fonda-
mento nel Vangelo a proposi-
to della mistica delle equipes.
Mai come nel dovere di se-
dersi e cosi vera iaffermazio-
ne del Qoelet: "Ce un le
per parlare € un tempo per
ascoltare” (Qo 3.7). mai cosl
autentica la comunicaz cre
anche neila diversita del giu-
dizi. nella manifestazione de -
le insoddisfazioni. nelig - -
chiesta reciproca d
[l dovere di seders (
nor ad un dialogo a dug




a tre, perche ¢ fatto nel nome
di Cristo e il Cristo & presen-
te. Non & un momento di bi-
lanci del dare e avere. dei
torti e deile ragioni: € momen-
to costruttivo positivo. Ci si
mette seduti dovendo costrul-
re "la casa". "Chi di voi. vo-
lendo costruire una torre non
si siede prima e calcola?” (Lc
14.28). Per costruire ¢i si met-
te seduti essendo partiti in
guerra: perché questa ¢ la si-
tuazione della coppia cristia-
na oggi. che non puod essere
“integrata” in una societa che
non ¢ cristiana, che € in lotta
con “principi e valori” che
non sono evangelici... “‘Quale
re partito in guerra contro un
altro re. prima non si siede a
riflettere...” (Lc 14,31). Guerra
non di conguista ma di libera-
zione.

Il bisogno di parlare. di far
comunione del proprio mondo
e dei propri problemi. partico-
larmente sentito dalie mogli.
trova nel dovere di sedersi la
realizzazione non soltanto
sotto I'aspetto umano. ma an-
che religioso "Apre la bocca
con saggezza: per la sua lin-
gua la dolcezza e legge” (Ps

31.26.  cita il Salmo della
donna) e "L'uvomo buono. dal
buon tesoro del suo cuore
trae fuori il bene” (Lc 6.45).
dice Luca dell'uomo. Questo
nel metodo il senso del se-
dersi.

Ci capita a volte di non rico-
noscerci, perché cambiamo,
di sentirsi soli e non compre-
si, bisognosi di aiuto nella so-
litudine: possiamo pensare di
riconoscere “sempre’ quel
compagno che e cambiato
nel tempo come siamo cam-
biati noi. che a sua volta pro-
va solitudine e bisogno di aiu-
to? Il dovere di sedersi e ve-
ramente momento di aiuto e
conoscenza. Ed é anche l'oc-
casione per scegliere 0 modi-
ficare la regola di vita attra-
verso la voce del coniuge che
ci richiama ad una conoscen-
za di noi stessi che, magari,
ci sfugge

Accenno. per ultimo, breve-
mente ai rimanenti tre impe-
gni della Carta: la lettura del-
Feditoriale della Lettera . la
guota e l'accoglienza.

Sono tre impegni che allar-
gano il campo del “fare uno”
nella comunione. La Lettera
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arricchisce il conoscere e
collega la propria con le
equipes del mondo. La quota
ha le radici nella prassi delle

primitive comunita dove tutti i

credenti... vendevano i loro
beni e ne distribuivano il ri-
cavato tra tutti. secondo il bi-
sogno di ognuno (Atti 3, 44-
45) prassi estesa da Paolo a
tutte le sue chiese con le col-
lette per la Chiesa di

I Gerusalemme.

L'accoglienza chiude e coro-
na gli obblighi richiamati dal-
la disciplina di equipe come
verifica del “se” e del "come”
si crede nella fraterna carita.
Nella prima comunita, dicono
gli Atti “La moltitudine dei

credenti aveva un cuor solo
e un'anima sola" (Atti 4.32).
Se ho voluto dilungarmi - ¢
ve ne chiedo scusa - sui sin-
goli impegni. non & stato per
amore di completezza ma
perche credo che "tutti” gli
obblighi siano nello spirito del
Vangelo e siano validi mezzi
per “fare uno” col Cristo e |l
Padre: realizzare ciog il desi-
derio, la preghiera di Gesu.
Mistica & anima dell'agire che
nei riguardi di Dio da il senso
nascosto, intimo dell’'unione
con Lui; nei riguardi del vive-
re quotidiano da il senso na-
scosto delle cose, dell’'agire e
lo spirito che deve informare
I'agire.




DI

NEL QUOTIDIANO.

IL METODO END
E IL VANGELO

Acquisire uno stile di vita attraverso la fedelta
al metodo non solo come osservanza formale,
ma ripensandolo alla luce della Parola e della

carita.

~guestl uitmi temol siinsi-
ste molto. allinterno del
Movimento. 1n paricolare sul
“icial sal significato
~ ¢dlia sua capa-

re arcote attuale.

®

osa clic Copp!

¢

<

moiti altri equipiers. abbiamo
conosciuto Il Movimento non
attraverso la Carta. ma trami-
te la testimcnianza di altre
coppie ¢c~e gla vivevano
ques:z entusiasmante espe-
nza Possamo dire che

e
esisie gund Lra forte tradi-
zone orae cre rerde tangi-

bile e vitale il metodo END.
Questa tradizione al tempo
stesso rafforza ed evolve lo
spirito che ha portato cin-
quant'anni fa all'elaborazione
di un metodo e alla nascita
del movimento delle END.

Le esperienze maturate dalle
singole coppie di equipiers
nel loro cammino, lo scambio
e l'approfondimento delle te-
matiche fondamentali della
loro vita negli incontri tra
equipes differenti, I'incontro
con coppie di paesi con cul-
ture e spiritualita lontane. la
novita portata dalle nuove ge-
nerazioni, sono realta che rin-
novano continuamente |l
Movimento ed il metodo che
lo caratterizza.

Ci siamo chiesti se il metodo
END aggiunga qualcosa al
Vangelo. In effetti, conside-
rando i valori di fondo che |l
messaggio evangelico ci tra-
smette, non possiamo che ri-
spondere di no. D'altra parte,
nol sentiamo spesso il biso-
gno di strumenti che ci forni-
scano una guida per interpre-
tare la realta quotidiana alla
luce del messaggio evangeli-
CO, per capire quali possono
essere le nostre scelte piu
coerenti in una realta sicura-
mente complessa come quel-
la attuale. e che ci siano di
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aiuto per sostenere e condivi-
dere con chi ¢i € vicino. in
primo luogo con la persona
con la quale abbiamo deciso
di costruire il nostro progetto
dl vita. il peso delle nostre
scelte.

Il Vangelo si rivolge a tutti,
parta al cuore di ognuno di
noi, uomo ¢ donna che sia. e
¢l chiama ad un cammino di
conversione. Ora, noi, perso-
ne sposate, siamo chiamate a
guesto cammino di conver-
sione non nonostante il matri-
monio, ma nel e attraverso |l
matrimonio.

Questa affermazione che
adesso, dopo tanti anni di vita
di equipe, diamo per sconta-
ta, & I'intuizione fondamenta-
le, maturata nello sparuto
gruppo di coppie parigine
che, alla vigilia della seconda
guerra mondiale. si riunirono
per la prima volta insieme al-
I'abate Caffarel. Su guesta in-
tuizione si € lavorato molto, si
e progrediti. si e definito un
metodo.

Un metodo che rappresenta
uno dei possibili cammini da
seguire per incarnare il
Vangelo nella vita quotidia-
na. e che ha la sua specifi-
cita non tanto nell'essere mi-
gliore di altri metodi o regole.
guanto nel destinatario. la




coppia appunto e non il sin-
golo, e I'insieme allargato
delle copple. I'equipe.

In un cammino individuale,
portato avanti all’interno di
una vita di coppia feconda.
ogni nostro passo influenza il
passo del nostro compagno,
gualsiasi luce si accenda in
uno dei due. si accende an-
che nell'altro, mentre un mo-
mento di buio nella vita dell'u-
no oscura fatalmente anche il
cammino dell‘altro.

Per certi versi quindi vivere in
coppia & piu complesso che
camminare da soli, dovendo
fare i conti con i tempi e le
modalita di espressione del-
I'altro. D’altra parte in due ci
si pud intimamente prendere
a carico I'uno dell'altra e sor-
reggersi a vicenda.

Ecco allora che scaturisce la
necessita, piu che il dovere,
di sedersi I'uno di fronte al-
I'altro per asceltarsi, non per
parlare ognuno per suo con-
to. portando in dono con
semplicita le proprie diffi-
colta ma anche la disponibi-
lita all'ascolto e la volonta di
andare avanti.

[l dovere di sedersi assume il
SUO piu completo valore se di-
viene il paradigma di uno stile
di vita fondato sul dialogo. Un
dialogo che deve ruotare in-
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tornc a quei valori fondamen-
tali di fede che la coppia ha
scelto come guida per la pro-
pria esperienza matrimoniale
e che sperimenta in modo uni-
co e personale nella propria
vita, valori che devono essere
condivisi e partecipati dallal-
tro, per evitare che la scelta di
uno danneggi l'altro come in-
dividuo e la vita in comune
della coppia.

Il dialogo deve essere uno
scambio profondo, non sem-
plicemente uno scambio delle

esperienze superficiali che

determinano la cronaca della
nostra vita. Ha bisogno di fon-
darsi su strumenti che ci aiuti-
no nel trovare le chiavi di let-
tura della realta, che da soli
non sapremmo decifrare, di
fondarsi sopra dei temi di stu-
dio che diano anche sostanza
e riferimenti obiettivi al nostro
riflettere e al nostro parlare.
Ha bisogno della tensione
continua non dell'uno verso
l'altro. ma dei due verso l'infi-
nito: questo vuol dire speri-
mentare il dialogo attraverso
la preghiera di coppia.

Ogni coppia sperimenta il dia-
logo in modo piu 0 meno for-
malizzato. con tempi € moda-
lita tipiche deiia propria psi-
cologia. Essa trova progressi-
vamente le sue proprie moda-

lita di colloguio, i suoi luoghi, |
suoi momenti nel corso della
giornata. Impara con il tempo
che il dialogo non ¢ fatto solo
di parole ma anche di comu-
nicazione non verbale. che |l
linguaggio del corpo € an-
ch'esso essenziale nella co-
municazione della coppia.

Anche il silenzio. che a volte
scende quando ci si siede I'u-
no di fronte all'altro, puo di-
ventare parte viva e costrutti-
va del dialogo di coppia, nella
misura in cui diventa un‘occa-
sione per essere vicini all'altro
con la nostra presenza discre-
ta ma partecipe, rispettando |

. suoi ritmi e i suoi tempi.

Questo impegno preso in co-
mune produce risultati duratu-
ri se & scandito dalle regole di

| vita che la coppia liberamente
" e consapevolmente si pone

nel tempo. Esso pud dar luo-
go a uno stile di vita solo at-
traverso una fedelta creativa
al metodo. Se il metodo viene
guardato come una regola
esterna alla propria vita, se
entra nelle nostre esperienze
quotidiane in modo occasio-
nale o formale, se non viene
percepito come uno strumen-
to personalizzato per avviarsi
in due lungo un cammino d
salvezza non da luogo ad uno
stile di vita. bensi produce eti-

chette su bottiglie vuote.
Certamente non & facile fare
propria una regola. per guan-
to liberamente scelta. Per
questo spesso non basta
nemmeno essere in due. siri-
schia di spostare la meta in
funzione delle proprie conve-
nienze e delle proprie diffi-
colta, oppure di rimanere fru-
strati per aver fallito mete al di
fuori della nostra portata.
Allora la verifica in coppia co-
sta fatica, e la scluzione piu
semplice sembra essere quel-
la di evitare I'impegno. magari
con la scusa dei mille proble-
mi che si presentanc nella vita
quotidiana. Ecco che emerge
allora il valore dell'incontro di
equipe. In esso e 'equipe in-
tera che si fa carico di richia-
mare la coppia ai propri obbli-
ghi con il confronto, magari
serrato, ma sempre fraterno.
Allora quei problemi che ci
sembravano insormontabili e
che magari evitavamo per il ti-
more che ci avrebbero travol-
ti, trovano una dimensione piu
realistica.

A questo punto la crescita in-
sieme. stimolata, appoggiata.
compresa e periodicamente
verificata all'internc della vita
di equipe porta. o perlomeno
dovrebbe portare l'individuo.
ad una scelta di impegno. Sia
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allinterno della famiglia. cosa
non sempre scontata. sia ver-
so l'esterno. nella vita pubbli-
ca. con la consapevolezza
dell'appoggio del proprio
compagno.

La vita di Cristo. trasmessaci
dal Vangelo. ¢ stata una vita
vissuta nel servizio continuo
agli altri. La coppia & uno dei
luoghi privilegiati in cui il mes-
saggio del Vangelo puo rea-
lizzarsi: il servizio svolto con
amore, dedizione assoluta,
anche il piu umile e insignifi-
cante, acquista un valore
enorme se fatto gratuitamen-
te, cosi come ci esorta a fare
Gesu. e se viene accolto co-
me un bene prezioso. Gesu
non solo amava, ma si lascia-
va amare e accoglieva con
piacere | piccoli tributi che la
gente si affannava a donargli.
Solo cosi l'atto di amore &
completo: saper donare e sa-
per accogliere.

Un valore fondamentale che
ci sentiamo allora di ricavare
dalla fedelta al metodo &
guello del servizio prestato
gratuitamente. ovvero in spi-
rito di servizio. Parliamo non
solo del servizio. importantis-
simo. che svolgiamo in cop-
pia. ma anche degli impegni
che prendiamo singolarmen-
te: e soprattutto in questo
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caso che il pieno appoggio
spirituate e materiale dell'al-
tro testimonia la profonda
unione della coppia e confe-
risce gioia e forza vitale all'a-
zione.

Tutti gli strumenti proposti dal
Movimento che ci accompa-
gnano nella nostra vita di cop-
pla non sono altro che, per
I'appunto. strumenti. Ci sem-
bra illuminante a gquesto pro-
posito guanto detto da Padre
Caffarel in uno dei raduni in-
ternazionali delle END: “Cio
che piu assilla il cuore di
Cristo, e che i suoi si amino
tra di loro: «Figlioli miei. non
ho piu molto tempo da restare
tra voi... Vi do un comanda-
mento nuovo: amatevi gli uni
gli altri: si. come io vi ho amati
anche voi amatevi gli uni gli
altri. Da questo tutti vi ricono-
sceranno per miei discepoli»
(Gv 13.33:34-35).
Caratteristico di un'equipe. ri-
spetto ad altri gruppl. rispetto
allunione tra coniugi. ai rap-
porti tra genitori e figli. & che
il praticare il comandamento
nuovo ne costituisce la ragion
d'essere. Tutto. arganizzazio-
ne. metodi. onblighi. attivita.
ordinato a guesto fine”.

Stetunia e Massimo Biselli
Roma 59

VITA DI COPPIA
“NEL QUOTIDIANO |

FORMAZIONE DEI FIDANZATI

Una missione delle END
e servizio delle coppie nella Chigsa

‘Siamo in equipe da sette

anni ma solo da quattro il
Signore ci ha chiamati ad un

© Servizio: animare i cammini in
| preparazione al Sacramento

del Matrimonio e quindi occu-
parci della Pastorale dei
Fidanzati nella nostra parroc-
chia e non solo.

Prima di rispondere a questa
chiamata un “dovere di seder-
si” ¢l ha aiutati a non lasciarci
prendere dai facili entusiasmi
ed a riconoscere la voce di
Dio. guardandoci dentro con
tutte le nostre poverta.

Cosa potevamo dare a questi
giovani? Noi pieni di difetti e
diinciampi nel nostro cammi-
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no spirituale di coppia?
L'animatore o, per usare un
linguaggic END. la "coppia
pilota” di questi cammini deve
essere cosciente di una gran-
de responsabilita; essere te-
stimone autentico!

L'ascolto della Parola, la pre-
ghiera, | Sacramenti, l'espe-
rienza END. ci hanno aiutati a
capire che in quella accasio-
ne intanto non eravamo noi |
protagonisti. ma solo strumen-
ti nelle mani di Dio e quindi
avremmo dovuto rinnovarci,
progredire nella fede e modifi-
care il nostro stile di vita per
essere credibili come coppia
cristiana.




Mettersi al servizio e risco-
prirsi in una veste nuova:
quella dei servitori che devo-
no prendere le giare e riem-
pirle d'acqua (nozze di
Cana), che poi Gesu trasfor-
mera in vino buono.

Cosi, affidandoci totalmente a
Lui, abbiamo iniziato.

Il primo incontro &€ sempre un
po’ imbarazzante: volti nuovi,
qualche coppia conosciuta;
alcuni sono diffidenti, altri for-
zati, altri attivi in ambito par-
rocchiale, altri al primi ap-
procci. Alcuni sono anche un
po' spaventati (I'incognita fa
sempre un po' paura), altri in-
differenti e dall’aspetto un po’
annoiato. Tutti siamo comun-
que stanchi, perché la giorna-
ta sta per finire.

Ma a noi non manca la grinta!
Pertanto dal primo momento
si tralasciano i convenevoli e
le copple vengono accolte
singolarmente al loro ingresso
nella sala con grande caloro-
sita. come se gia ci cono-
scessimo. dando seguito alle
presentazioni.

Noi raccontiamo brevemente
la nostra storia ed il perché
dell'essere i e subito cadono
le prime barriere: compren-
dono che non siamo i maestri
ma una coppia al servizio di
Dio. che si sforza di dare

senso alla propria vita, impe-
gnandosi nel testimoniare il
proprio amore e l'amore di
Dio per l'uomo e quindi per
la Chiesa attraverso il
Matrimonio.

Durante gli incontri la nostra
¢ una testimonianza sempli-
ce come il nostro linguaggio
e con grande umilta parliamo
del nostro vissuto, delle no-
stre cadute, dei nostri sforzi
per stare alla sequela di
Cristo ed ogni tematica & af-
frontata con metodo espe-
rienziale.

Si parte dall'ascolto e dalla
comunicazione nella coppia.
Come abbiamo imparato ad
ascoltarci? Come ascoltiamo
Dio attraverso il coniuge?
Quali sono le difficolta della
comunicazione? Quali | mec-
canismi, gli errori?

Cosli seguono tematiche co-
me l'innamoramento e I'amo-
re, la sessualita come rela-
zione, la scoperta della ferti-
lita come dono - i figh nostri
sono di Dio - il patto coniu-
gale e il Matrimonio come
Sacramento. per finire con la
coppia e la famiglia testimoni
nel mondo. Ogni incontro &
preceduto dalla preghiera
anche spontanea. seguono la
trattazione deil'argomento, le
proposte per un dialogo ed
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un confronto in coppia.

Si ascolta sempre la Parola
con un brano tratto dalla
Sacra Scrittura. si discute ed
infine si conclude con la pre-
ghiera.

Alcunt incontri sono suppor-
tati da interventi di esperti
che affrontano il problema o
dal punto di vista scientifico
come la regolazione della fer-
tilita, o dal punto di vista le-
gale o biblico.

Il dodicesimo ed ultimo in-
contro € sempre il piu toccan-
te ed & costituito da un incon-
tro di preghiera durante il
quale ogni coppia ad un cer-
to punto accende dal cero
pasquale la propria candela.
Allora gli occhi scno un po’
lucidi, non manca la commo-
zione, pensando che ognuno
di noi & una piccola luce ani-
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mata da Cristo. unica fonte,
ma insieme vinciamo il buio
che ci circonda col rostro
amore.

Brilla una lacrima anche per-
che e l'ultimo ncontro. la fine
di un percorso in cui ognuno
ha cercato di mettere a nudo
se stesso. senza falsi pudori.
vedendo gli altri come fratelli
e riconoscendo in guesta
esperienza un momento fon-
damentale di conoscenza e di
crescita.

Qualcuno dimostra interesse
a continuare ed a noi questo
basta. perché ci fa compren-
dere come sia importante “se-
minare’. pol il Signore pen-
sera ad irrigare. far crescere,
potare e raccogliere.

Vera Stella e Tonino Caccamo
R. S. Reggio Culubria




..DA EQUIPE ITALIA

] 29-30 Novembre 1997 si e

svolta a Torino la prima riu-
nione di E.I. guidata dai nuovi
responsabili super-regionali
Maria Carla e Carlo Volpini e
con la nuova coppia responsa-
bile della Regione Nord-Ovest,
Emanuela e Joseph Lee.
Presenti tutti gli altri membri
di E.l. ad eccezione dei
Petroni, entrambi malati.
Per la redazione della Lettera
END vi erano Silvia e Fabrizio
Farroni di Roma. coppia che
seguira l'attivita della
Regione Nord-Ovest. e per la
Segreteria Nazionale Beppe
Viarengo. di Torino.
La riunione si e tenuta da

Clara e Giorgio Bo che hanno
messo a disposizione, con la
consueta discrezione e I'effi-

cienza che tutti conoscono, la

loro casa.

Nonostante la serieta e I'im-
pegno, l'atmosfera e stata
anche serena ed allegra (co-
me altrimenti con la dirom-
pente presenza di Carlo
Volpini? e con le capacita
sceniche del nuovo presi-
dente dell’Associazione,
Emanuela Lee!). Non ci sono
state tensioni e tutti. nuovi
vecchi di E.I.. hanno dato di-
mostrazione di uno spirito di
piena collaborazione.

Come consuetudine le due
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giornate sono iniziate con un
lungo momento di preghiera
sul brano di Vangelo Gv 4,5-
26, a cui e con la lettura del
salmo 139 (138). Entrambi |
testi sono stati scelti dai Lee
e da loro introdotti. E seguita
una sintetica. ma essenziale,
messa in comune sul proprio
essere ed il proprio fare.
L'ottima atmasfera con cui si
sono svolti questi due mo-
menti ha dato il tono a tutto
l'incontro.

Primo argomento in discus-
sione: un breve commento al-
la riunione di Frascati del 4-5
ottobre scorso. | riscontri so-
no stati unanimamente positi-
vi sia sul contenuto della ses-
sione (in particolare per gli in-
terventi dei Volpini e dei

- Pasquariello, nuovi responsa-
© bili della redazione della let-

tera END) sia sulla sistema-
zione logistica.

Ricca e approfondita ¢ stata,
da parte di ciascun responsa-
bile regionale. la relazione
sulla vita delle Regioni e dei
Settori. Si & potuto constatare
come il suggerimento di pro-
grammare all'inizio dell'anno
I'attivita e di verificarne poi
alla fine i risultati, analizzan-
do | motivi per | quali certi
obiettivi sono o non sono stati
raggiunti, sembra che nella
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maggioranza dei casi sia sta-
to accolto. Da molte parti la
programmazione delle attivita
per il 1997-98 risulta centrata
sul riflettere, insieme alla
Chiesa universale. sullo
Spirito e sul significato di
avere una “Carta” e di cele-
brarne l'anniversario della pri-
ma redazione. L'ascolto, il
confronto ed il consiglio reci-
proco sono stati alla base di
questa lunga parte della riu-
nione.

E stata poi affrontata la tema-
tica delle Sessioni nazionali
1998,

Per le date sono state confer-
mate quelle del 29 aprile-3
maggio per la sessione pri-
maverile, e del 22-26 agosto
per la sessione estiva.
Venendo a mancare la casa
di Nocera a causa del terre-
moto, & stato deciso di optare
per una sede a Napoli per la
sessione primaverile e per
una a Ciampino (Roma) per la
sessione estiva.

Per la scelta dell'argomento e
dei relatori si & discusso a
lungo . una discussione co-
minciata il pomeriggio di sa-
bato e ripresa la mattina della
domenica. Ci si & indirizzat
per una forte animazione sul-
la spiritualita con un taglio
non generico ma ben preciso:




"spiritualita come riconcilia-
zione di una vita lacerata e
come energia di vita". mo-
strando come questa energia
scaturisca dallo Spirito. In al-
tri termini: “spirituaita come
capacita di riconcitiare e dare
forza e fiducia™. i d:scorso
ovviamente va ricordotio al-
l'interno della coppia.

Si & deciso che gil intervent:
principall della sessione sia-
no tre: uno di apertura e pre-
sentazione della problematica
nel contesto attuale. con par-
ticolare riferimento al singolo
e alla coppia: un contributo di
El tramite una sua coppia: ed
infine una relazione sintesi di
chiusura che dia risposta alie
coppie “al che fare ora’. te-
nendo anche conto di guanto
& emerso nei dibattiti che si
saranno svolti nelle equipes
di formazione

Per lintervento di una coppia
di El che elaborera la rities-
sione tenendo conto dei con-
tributi di tutle gl altrr memor
di El. si decide che la coppia
Lee interverra ~ella sessione
pricmaverile ai Napci e la
coppia Petrucc! nela sessio-
ne estiva d Carpi~o

Si passa quind & oiscutere
delie success ot € Qg Ccrierl
per stabilire nucve "o ne g

wello di resoorsan. ey ona-

li (criteri che si ritengono vali-
di anche per le nomine dei re-
sponsabiil d. seftore).
Tenuto conto di guanto si &
fatto nel passato in oropos:to.
siripadisce che. qualsiasi ¢ri-
terio venga proposto. €sso
vae per ogni regione (non
esistono particolarismi al nord
0 al sud o all'est o aliovest) e
che le candidature. scelie
con I criteri indicati. vengono
portate alle istanze superiori
per la scelta de! nuovo incari-
cato di un servizio. Le candi-
dature non possono ovvia-
mente essere costituite da
una sola e vanno comungue
accompagnate da una moti-
vazione della scelta.
Si ribadisce che | “criteri pre-
valenti” (prevalenti non di-
scriminanti) per una candida-
tura sono:
wvisione d'insieme della di-
mensione del Movimento e
nrofonda conoscenza dello
stesso (rirevato ad esemplo
dall aver svoito serv:iz: a diffe-
renti ivelll)

profendo sense d- apoarte-
ne~za a Maovimente (rilevato

dala parecicaziore alle
Sessicn: mas oralis @ mMenc
pEr g anT e Lenizio):
- equiblbr e o Taoacita dba-
YOI CC legis v

grarora - oserenta d

H2

coppla

— il nuovo servizio non co-
stringa ad interrompere un
servizio in atto e tra il nuovo
servizio e l'ultimo ci sia un
adeguato lasso di tempo.
Vengono infine affrontati altri ar-
gomenti e prese delle decisio-
ni. Esse hanno riguardato la re-
visione dei vecchi temi di stu-
dio, la richiesta da parte di una
casa editrice di lingua spagno-
la di poter tradurre il libro
“L'amore e Il matrimonio™: la ri-
stampa della “Carta” e del do-
cumento ERI di presentazione
del Movimento; la creazione, in
ogni Settore, di una biblioteca
di Settore da trasmettere da
ogni responsabile al suc suc-
cessore; la probabile nascita

delle END in Sardegna.

A conclusione non pud man-
care la breve nota sull'incon-
fro del sabato sera con gli
equipiers dei quattro Settori
di Torino.

Presenti in numero discreto ma
significativo. hanno accolto con
calore gli amici di E.1.
Soprattutto il momento ini-
ziale della Messa concele-
brata da Don Colzani con al-
cuni Consiglieri Spirituali e
la reciproca presentazione
dei membri di E.l. e del
Settori, coloritamente deli-
neata dal loro responsabili,
hanno permesso di vivere in
piena armonia la serata. al-
tres! allietata da una . .so-
bria cena.
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|
' GIORNIEND

..DALLE REGIONI

11 25-26 ottobre 1997 si & svolta a Candia Canavese la Sessione
Regionale del Nord-Ovest dal titolo:

“Camminando s’apre cammino”

( Riflessioni a cinquant'anni dalla Carta

| -Relazione d’apertura: “Insieme nella silenziosa memoria di Dio”
1 di Dorina e Mario Allosia, Ex responsabili regionali N. O.

’ -Tavola rotonda con due coppie ed un consigliere spirituale.
-Relazione conclusiva: “L’equipe, ['anima, il metodo, il Vangelo”
di Don Guido Arosio, TO 13.

La Sessione si & svolta con numerose presenze di “vecchi” e nuovi
equipiers, in un clima di accoglienza e di amicizia.

Del Consigliere Spirituale che ha partecipato alla tavola rotonda
pubblichiamo un breve intervento in risposta ad alcune domande.
guale messaggio per i Consiglieri Spirituali delle nostre equipes e
per coloro che, non senza difficolta, 1i... reperiscono.

n.d.r. La relazione di Don Guido Arosio & pubblicata nella rubrica “Formazione

Permanente”

Presentazione

Mi chiamo Don Gianni
Toriggia. Sono sacerdote da
ventisette anni e attualmente
svolgo il ministero come retto-
re del  Seminario di
Alessandria. Sono consigliere
spirituale, da dieci anni. di
due equipe: Alessandria 7 e
Valenza 7 e C.S. della
Regione N.O.

. Volevo, prima di tutto, fare
una sottolineatura sulla Carta.
i In passato la spiritualita dei

laici, cioé il modo di vivere
cristiano, il cammino dello
spirito per un laico. era stato
visto come un itinerario di se-
rie B della spiritualita monasti-
ca e sacerdotale. Con la
Carta, gquindi siamo negli anni
40/50, la spiritualita laicale &
vista come una spiritualita di

; serie A, cloé come un autenti-

co cammino dello Spirito. E
Stato sottolineato che la vita di
coppia ha un suo itinerario
nobile, bello come quello del
meonaco, come guello di noi
sacerdoti e ic penso che il
consigliere spirituale debba
capire, rispettare. e anche im-
parare da questo cammino di
fede, da questo cammino del-
lo Spirito.

Veniamo alla domanda che mi
¢ stata posta:
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L'equipe rende “liberi”...
Anche per i CS c’é questo
senso di liberazione e come i
manifesta?

Mi sembra. senza voler giudi-
care, di vedere due tipi di
consigliere spirituale: ci sono,
e per fortuna sono una mino-
ranza. sacerdoti che accetta-
no di fare il consigliere spiri-
tuale ma non si lasciano coin-
volgere e alla prima occasio-
ne abbandonano l'equipe.
C'a. perd, un gruppo consi-
stente che si lascia coinvolge-
re dalla esperienza d'equipe
e allora l'equipe diventa un
momento importante della
esperienza sacerdotale. Di
questi consiglieri ne conosco
e spero di essere anch'io. an-
che se modestamente, di
questa razza.

All’inizio mi sono lasciato
coinvolgere con poca convin-
zione. Il Vicario Generale. un
consigliere della prima ora. mi
disse: "Entra in equipe. vedrai
ti troverai bene e ti fara del
bene!". E poi amicl. con insi-
stenza. mi ripetevano:
“Perché non vieni?". Ho fatto
un po’ di resistenza. pol. forse
anche grazie al calore umano
e alla capacita degli equi-
piers. mi sono lasciato ¢oin-
volgere in pieno. tanto cne
adesso mi sento veramente In




amigha e iincontro di eguipe

e diventa:o un mmomento di-
sensivo e rieco di espenenza
sa pera l'equipe?
a ai beno? Che ¢co-
& scoprire s equipe 7
Posse dire che i'equipe mi na

‘o ur rega . cioe. M ha

iatio "are ur esperienza forte
I Chiesa. Poco fa. nella pre-
gﬁ:era € stato cilato At 4. si

poteva citare anche eventual-
mente Al 2 e allr. passi gove
si parla della Chiesa ideale.
> ceriamente cosi ideale
non € mar esistita. La comu-
nita della equipe mi fa rivivere
a comunita descritta dagl.
At degh Apostoli: cristiani
m@ pur tra tante aifficolta. vi-
voro e crescono neila fede e
ia condivicono. E questo e i
sogno di un prete! Tante voite
nelie Parrocchie incontriamo

e pravi cristiant. ma. che

no e cercano di mettere in
pratica questa Parola anche
con eroicita di vita. Posso dire
cne l'equipe mi ha toito un'in-
gessatura che forse la mia
formazione aveva e mi ha re-
SO moito piu aperto . molto
piu duttiie. moito piu vicino e
in ascolto. Ecco la realta betla

de ‘equipe: sacerdoti e laici
sSono nsieme. viveono la pro-
pria vocazione, costruiscono
la Chiesa. ognuno mettendo
in comune | propri carismi.
Lequipe mi ha fatto scoprire
l'ascolto povero: Il mettersi in
ascolto, aprirsi all'altro. porta-
re dentro di se | pesi e i pro-
blemi dell'altro ma in poverta,
tante volte senza avere nes-
suna soluzione. tante volte
senza avere la capacita di di-
re la parola risolutiva, perché
non s: ha la bacchetta magi-
ca Allrva cio che hai ascolta-
to neila poverta e nell'impo-
» pOrti nel cuore e poi
9 iera. Vorrel sottoli-
he l'equipe fa capire

ai censiglie somtuale F'im-
portanza. nella nastorale par-
rocchirae o gocesana. di oc-
pia perche

auace ditesti-

! ~da posta-

~1 che cosa il !\/lowmento e
I'equipe hanno dato al tuo per-

corso di fede, se hai riscontra-
to delle mancanze e guale e
stato l'influsso che il
Movimento ha avuto nei rap-
porti con gli altri e specialmen-
te con le coppie, prima di wto
vorrel dire. usando un'immagi-
ne biblica. ¢cio che per re ¢
'equipe. Ricordate la parabo-
la del tesoro nascosto nel
campo? Ecco guando uno
scopre l'equipe vive guesta
esperienza come un momento
prezioso per cui vale la pena
sacrificare un poco del pro-
prio tempo. Questo lo dico
perché, delicatamente e intel-
ligentemente. farete una gra-
zia ai sacerdoti se li comnvol-
gerete nella esperienza di
equipe. Penso soprattutto ai
giovani sacerdoti. Vivo in se-
minario e percio conosco un
po' la problematica del ciero
giovane che e diversissima da
quella del clero di una certa
eta. Il coinvolgerli in una
esperienza di equipe puo es-
sere foro di molto aluto.

Ora vengo a dire cio che sco-
pro nella esperienza di equl-
pe. Ad esempio. lo scoprire a
spiritualita coniugale. a ne--
lezza dell'amore coniugale. m|
aiuta a vivere la donazione
sacerdotale. perche ambedue
le vocazion! sono le facce a
uno stesso mistero che e il mi-

torny o Typa (Tesres Tea
STero G LaeSii Lormst TR v
~r oot
Vere a

canmni g

Cristo. Leq
a SCORMre magg: e
mistere dell'incarnaz o
recipando. in modo mradig
ed unico. alle gicie ed 4 00:0-
ri det fratetil

Voi direte: 1

tuate € un prete che & stu-
diato teologia: che cosa puo
imparare da'l'equipe”
t molte realta le coresciamo
a livello accademico. sappia-
mo dare e risposie ad ogn
circostanza. Pero quando i S|
trova davanti aile aiff
nostri fratelli e venigamo ter-
pellati la tertazione ¢ auella
di ch:uderci. D chiuderc.. ¢
[o chiamo. in un n
spirituale. In una ¢
le. inun casmur\
ve tutio va
nostre nr

mame be’

dipe aia

cons:yliere

Bi ~
NOTpre-

Stato toc
manera
gnficato
gnc al
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Cristo! A me sarebbe piaciuto
che qui, ad ascoltarli. ci fos-
sero tutti i miei seminaristi per
sentire. In modo esperienziale
e forte. che cosa significa la
gicia e la fatica di durare nel-
l'impegno dell’essere cristiani
0ggl. L'equipe aiuta a capire
che cosa significa. oggi. fare
un'esperienza spirituale ed
essere memoria viva di Cristo,
cioe fare riferimento a quella
persona che e Gesu Cristo
nella storia. nella vita quoti-
diana. nella difficolta di ogni
giorno. Questo mi pare essere
una lezione pratica che I'equi-
pe puo dare e che pud essere
di grande aiuto. L'equipe & di
grande aiutc nei momenti di
difficolta ad essere fedeli alla
propria vocazione.

Quando constati che la tal
coppia é rimasta fedele nella
tale situazione difficile. allora
ti dici:” Anch'io posso e devo
restare fedele. devo cercare
la presenza del Signore nella
mia difficolta. devo fare della
difficolta una esperienza di
amore”

Chiusura redasi
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Poi vi & anche questo aspetto.
Il clima di famiglia dell'equipe
aiuta molto a sdrammatizzare
certe situazioni. Mi spiego!
Tante volte noi preti viviamo in
ambienti da cui non stacchia-
mo mai e che c¢i rendono tesi,
insofferenti. stanchi...
Lequipe ti fa staccare in ma-
niera intelligente (il pericolo &
staccare, ma non in maniera
intelligente).

Tutto cio lo constato per me e
anche in altri sacerdoti. Posso
portare una testimonianza.
Incontro ogni giorno un sacer-
dote. un consigliere spirituale
di 75 anni. che ripete sovente:
“L'equipe € una delle espe-
rienze piu belle del mio sacer-
dozio". Questo per dirvi che
l'equipe puo dare moltissimo.
E' per questo. che vi ripeto,
se delicatamente riuscite a
coinvolgere sacerdoti non ¢
solo un vantaggio vostro, cosi
le equipes hanno trovato un
consigliere. ma e un vantag-
gio soprattutto per il sacerdo-
te: & un aiuto a vivere in pie-
nezza il cammino della fede.

i nspetto
I condensareg e

e Lettcra 1 96, 17 dicembre 1997

GIORNI END

..DAGLI EQUIPIERS

LALBERO DI NATALE

esidero ringraziare tutli
Dgli equipiers che, in oc-
casione del mio ricovero
ospedaliero e successivo in-
tervento chirurgico, mi hanno
dimastrato tutto il loro affetto
con la loro presenza. con it lo-
ro conforto, con le loro pre-
ghiere o anche solo con il
pensiero; tutto guesto a testi-
monianza che gli equipiers
sono veramente una grande
famiglia.
Desidero ringraziarli e ab-
bracciarli. ma. perché riman-
ga un'occasione di riflessione,
desidero anche comunicare a
tutti quanto personalmente ho

ricavato da una esperienza
che, vista con il sennc del
poi. potrebbe sembrare una
delle tante disavventure che
possono capitare nella vita.
ma che nel momento in cui si
presenta ti coinvolge corpo &
anima, lasciandoti una traccia
forte ed indelebile.

Dicembre, periodo di avvento
al Santo Natale: i corridoi del-
l'ospedale si riempicno di fio-
ri. all'ingresso del reparto
hanno posto un pino che le
mani preziose delle infermiere
hanno addobbato con fila-
menti. palline e con fiocchi di
cotone: tutto & pronto quando
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anaoe ancora ¢ "Magnificat
nos oid come supplica ma co-
e nngraziamento

Foz;e anche guesta e fatta

I miel occhi st portano verso i
volto distese della mia sposa
che amorevolmente mi asciu-
ga il sucore e poi verso il sof
fitto dove trovano uno steic
metaliico a cul sono appese .
guas: a grappoio. cinque ©
sei tlebociisi: "Ecco i mio al-
pero d: Nataie .. dopo tutta a
tensione m: e sempraio l'albe-
o piu Dello della mia vita.

Queil'aiberc & cu: sono stato

ro acquisti o le loro vacanze
mvernal... '™ mezzo a guesta
opuienza vestita a festa c'e
uriscla dove guotidianamen-
e si compatie contro il dolore
£ contro ia morte: sono due
mondi opposti. in contrasto.
cre siridono... "Signore. come
€ Dosshile questo?

Gioia & dolore si mescolano.
nel tempo ¢cne scorre. come in
o turbinio. nella nostra esi-
stenza. travolgendo sentimen-
1l e passioni... * E tu. Signore.
guando questo accade dove
sel?” Confesso che spesso.
travolto dal quotidiano. non fi
hc riconcsciuto. o Signore;
non ti ho visto nel volto del
mendicante che mi porgeva la
mano. non ti ho sorriso nella
coppia di sposi che spingeva-
no ia carrozzella. non ti ho ri-
conosciuto nelle voci argenti-
ne del bambini che si rincor-
revano. giocando festosi

Ora. in gueste interminabili
ore otturne. con lanimo pre-

‘0 all'ascolto. ti cerco.
&1 queasta .sola di sofferenza
d: sperarza ti trovo. o

w7}
Si I rovo neile urla si-
| & I dciore. @i chi non
["Cva St Dre 21 SUc male.
SOC TS50 rassegnato di
Gug : = "otte e glor-
DR . pacre mo-
rene e =4 eiig infer-

miera che pazientemente cer-
ca la tua vena ancora intatta
per infilare I'ennesimo ago. i
scopro nella gioia del mio vi-
cino di letto all'annuncio delle
sue dimissioni dall'ospedale.

Cosl passa la notte e l'alba mi
trova ancora attaccato al mio
albero, diventato ormai saluta-
re per il mio corpo e per la
mia anima, € mi sovviene

guanto lessi in un libro di una
persona che. esplodendo in
un grande atto di fecs frutto
di una lunga e appassioraa
ricerca pote dire "Quaesivi et
inveni .

Anch'io. Signore "Ti ho cerca-
to e Ti ho trovato”

Mario Vivane
Acqui Terme 3
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_ GIORNI'END

CINQUE ANNI'DI... PASSIONE

iﬁmna\mente ¢ finita! Siamo
arrivati all'ultimo numero!

Dovremmo essere contenti di
esserci liberati di un lavoro
che per cingue anni ¢i ha te-
nuto impegnati alle volte an-
che pesantemente.

Gia, dovremmo, invece non
lo siamo... sara la sindrome
del potere, il famoso 4° pote-
re? Eppure non ci siamo mai
sentiti investiti da tanta onni-
potenza, anzi... Pero un sen-
so di vuoto, un che di indefi-
nibile ci prende allo stomaco,
ci rende malinconici. Forse la
chiave di questo malessere
sta nella parola “lavoro” con
cul ho descritto il nostre im-
pegno: infatti. ripensandoci,
il nostro non & mai stato un
lavoro ma un servizio. servi-
zio che, oltre ad essere assai
gratificante. ci faceva sentire
vicini e util al Movimento. an-
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che se guando la Lettera
usciva dalla tipografia e veni-
va “scodellata” trionfalmente
sul tavolo della Redazione
(leggi casa Bo), la sfogliava-
mo con un senso di inquietu-
dine. compiaciuti e nello
stesso tempo increduli nel
vedere che anche questa
volta ce l'avevamo fatta ad
arrivare in porto.

Ecco. questo oitre che un ri-
graziamento. vuole essere |l
nostro saluto rivolto a tutti
quegli eguipiers che per que-
sti cinque anni si sono presila
briga di sfogliare la Lettera e
un grazie particolare va a
guelli che hanno espresso cri-
tiche. sia positive sia negati-
ve. Segno questo. che oltre a
sfogliarla la leggevano anche.

Anna e Sergio Bozzo
S

To 44

_ GIORNIEND

UN RICORDO

priamo guesto nuovo anno

di equipe senza Renato,
che ci ha lasciati 10 scorso in-
verno, stroncato da una malat-
tia rivelatasi subito gravissima €
letale. Ci manca tantissimo.
Renato Picotti, sposo di
Antonietta, padre di cinque fi-
gli, medico di professione e per
servizio, aveva una generosita
comunicativa che era un dono
per tutti: attenzione a ciascuno
di noi nelle grandi e nelle pic-
cole cose, una severita ed un
rigore che, radicati nell'amore,
davano sempre esiti important.
Le sue puntatine di intelligente
ironia (che era spesso arguta
autoironia) temperavano a tratti
e rendevano accessibile un di-
scorso che, di fatto, era costan-
temente ad un livello di impe-
gno e di alta serieta.
Era vigile soprattutto con se
stesso. Si ¢ fatto conoscere € Ci
ha sempre coinvolti nel suo
cammino. Ci ha permesso di

condividere anche il dramma
della malattia che I'ha bloccato
mentre era ancora fremente di
vita, con l'immediato decadi-
mento fisico. la sofferenza. la
coscienza dell'approssimarsi
sicuro della morte, I momenti di
angoscia fino al prevalere di
una lucida quiete nella prepa-
razione al trapasso.

Tutto guello che ci ha donato,
saldamente fondato nella quoti-
dianita. di fatto era davvero
proiettato negli orizzonti grandis-
simi di una visione intensamente
cristiana. Per questo, a livello
profondo, & possibile superare |l
vuoto che ha lasciato e per que-
sto anche Antonietta. che pure
soffre tanto. pud reggere la sua
mancanza: lo incontra e o ritro-
va la dove tutti | cristian: posso-
no incontrarsi e ritrovarsi per
sempre e cioé nel grande. eter-
no disegno dell amore divino.

Equipe Vurese 3
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ATTU

LTA

LA SINDONE

di Don Giuseppe Ghiberli™-C. S. To1eTo 17

La Sindone € una realta
povera. debole. umile. e
deve essere accetlata cosi:
ma e anche un segno estre-
mamente espressivo, effica-
ce. impegnativo.

E tanto povera. che non sai
da dove viene. in quale epo-
ca sia nata. con quale pro-
cesso si sia formata. e deve
essere accetlata cosl. senza
forzare su gradi di certezza
che possiamo desicerare ma
il Signore non ¢l ha dati. at-
tende~do finc al giorno ir

cul tuito ¢1 sara sveiator ma
veaendo lui faccia a “accia
nsocgro di

64

graziarlo per quelli che ¢i ha
dati in questa vita,

E debole. la Sindone. perché
non ha l'efficacia sacramenta-
le dell'Eucaristia, ma € solo
un rimando a quel “corpo da-
to per voi'. a quel "sangue
sparso per voi'.

La Sindone non mi permette
nemmenc la soddisfazione
che mi da I''mmagine di una
persona cara: davanti alla foto
d: mia madre so benissimo
che non € ia sua persona. ma
dico serza riserva "Mamma
cara”: davant a a Sindone. 10

s0 varge

ratc come Grest LCMo

Meno che mai la Sindone e
un mMezzo necessario per
giungere alla salvezza: per
molti non & importante, per
moltissimi non fu e non & co-
nosciuto. e cio non ha dimi-
nuito la loro consapevolezza
d'impegno per una risposta
all'invito di Cristo.

La Sindone non e accettata
nemmeno come compagnia
lecita in Un cammino Verso
Dio da tanti fratelli credent
della mia e soprattutto di altre
confessioni.

Dungue un ben povero se-
gno, la Sindone, e, guando la
si concettualizza, diventa an-
che cosa assal complicata.
Perd la Sindone c'e, e dice le
stesse cose che dice |l
Vangelo sulla morte e sepol-
tura di Gesu, anzi diventa se-
gno proprio e solo attraverso
il Vangelo. Le dice in un mo-
do come nessun altro le dice,
e le dice oggi. nella cosiddet-
ta “civilta dell'immagine”.

Si direbbe - ha detto una vol-
ta I'attuale Papa - che gquesto
segno abbia atteso il nostro
tempo per manifestarsi a un
gran numero di persone
Queste cose le dice a me. per
aiutarmi a diventare 1o stesso.
sempre di piu. cassa di riso-
nanza di quel messaggio.
Questa poverta & la sua forza.
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E difficile rispettare la po-
verta della Sindone. segno
dell'attesa. segno del silenzio
del sepolcro. Vorremmo ave-
re. io e molti altri che ragio-
nano umanamente. la conso-
lazione di sapere che c ¢ sta-
to un contatto tra quell'ogget-
to e il corpo del nostro
Signore, e invece dobbiamo
accontentarci del ricordo at-
traverso il segno. che passa
attraverso gli occhi. per dive-
nire solo parola.

Eppure € umano che io rea-
gisca a quel segno secondo
la sua natura di immagine.

Di fronte a un volto del Durer,
di Tiziano, di Rembrand... mi
viene spontaneo dire:
“Signore. perdonami, aiuta-
mi”. La stessa cosa puo ac-
cadere davanti alla Sindone,
anche perché nessun altra
immagine dice quel che essa
dice.

Bisogna avere avuto la pos-
sibilita di trascorrere molte
ore a contatto con essa. per
rendersi conto del fascino
struggente che ne emana.
Anche se e tutto il contrario
di un‘immagine gioiosa o
gratificante.

Poiché mi dice cose
d'Evangelo. sento che € do-
veroso fare il possibiie affin-
ché siano udite anche da a-




molto bisogno anche il nostro
tempo ed ¢ il motivo per cui
anche un'ostensione grandio-
sa come quella a cui
ci prepariamo (e che
ricorre allo straordi-
nario come a stimolo
per la vita ordinaria)
trova la sua giustifi-
cazione.

tri. Mi sembra, guardandola.
che acquisti un particolare
significato quel passaggio
del “credo” paolino
“e fu sepolto” (1 Cor
15.4) sul quale ab-
biamo la fin troppo
facile tendenza a
passar oltre.

Mi pare che ne abbia
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NOTA
a) L'ostensione della Sindone avverra dal 19 aprile al 14 giugno
1998 nel Duomao di Torino.
b) La visita ¢ condizionata dalla obbligatorieta della prenotazione
da farsi tramite il mumero verde 167-329329
¢) La cuasa editrice Elle Di Ci ha pubblicato 7 opuscoli reperibili
nelle librerie cattoliche con i seguenti titoli:
{. Sindone. Vangeli e vita cristiana.
2. La Sindone al microscopio. Esame medico-legale.
3. Sulle tracee della Sindone. Storia antica ¢ recente.
4. Un"immagine “inspiegabile™.
Iputest sulla formazione dell'immagine sulla Sindone.
3. Limmagine della Sindone. Ricerca fotografica e informatica.
6. Sindone. radiodatazione e caleolo delle probabilita.
7. Mirra. aloe. pollint e altre tracce.
Ricerca botanica sulla Sindone.
dj Clreriori informazioni possono essere richieste alla segreteria per
lestensione della Sindone: Tel. 01173213960 - Fax: 011/5215992,

 SESTANTE

PIU’ FORTI DELL'ODIO

A cura della comunita di Bose
Piemme 1997
pp. 228 - £22.000

14 Se mi capitasse un gior-

no (e potrebbe essere
0ggi) di essere vittima del ter-
rorismo che sembra voler

- coinvolgere ora tutti gli stra-
- nieri che vivono in Algeria,
vorrei che la mia comunita. la

mia Chiesa, la mia famiglia, si
ricordassero che la mia vita
era donata a Dio e a questo
paese... £ anche per te, ami-
co dell'ultimo istante, che non
avral saputo quel che facevi.
Si, anche per te voglio questo
grazie e questo ad-Dio profi-
latosi con te. E che ci sia dato
adi ritrovarci, ladroni beati, in
paradiso, se piace a Dio
Padre nostro. di tutti e due’.

Non si possono leggere que-
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ste righe senza provare un'in-
tensa commozione. Sono par-
te del testamento di frere
Christian, uno dei sette mona-
ci trappisti dell'abbazia algeri-
na di Thibirine rapiti dai fon-
damentalisti islamici (“amici
dell'ultimo istante”) la notte
del 26 marzo dello scorso an-
no e sgozzati due mesi dopo.
Una comunita annientata, for-
mata da sette uomini diversis-
simi tra loro: un figlio di gene-
rale assieme ad un irriducibile
sessantottino. un idraulico e
un fresatore assieme a un di-
rettore di scuola superiore. un
infaticabile "prete della stra-
da" accanto ad un medico di
ottantadue anni. fratello con-




VEIS0o per convinzione.

Sette uomini che. in una re-
gione profondamente islami-
¢a. senza una presenza con-
sistente di cristiani. avevano
scelto di essere una "comu-
nita di oranti in mezzo ad altri
oranti” e di testimoniare la lo-
ro passione per Dio e per gli
uomini del loro ambiente in
un monastero chiamato "giar-
dino” (Thibirine, appunto). sei
chilometri a nord-ovest di
Medea, in Algeria. Credent
consapevoli del rischio che
la follia, che qualcuno si osti-
na a travestire di religioso.
potesse. un giorno o l'altro.
raggiungerli.

“Dobbiamo essere testimoni
dell' Emmanuele. cioé del
«Djo-con». C'é una presenza
del «Dio tra gli uomini» che
proprio noi dobbiamo assu-
mere. £ in questa prospettiva
che cogliamo la nostra voca-
zione a essere una presenza
fraterna di uomini e di donne
che condividono la vita di
musulmani. di algerini nella
preghiera. il silenzio e 'ami-
cizia lLe relazion: Chiesa-
islam balbettano ancora per-
ché non abbiamo ancora vis-
Suic abbasianza accarto &
ioro. Dio ha tanto amai

AR AR A AarA o
Gomini one ha gale &

no di noi. Non c'é amore piu
grande che dare la vita per |
propri amici’.

Perché restare. dungue. in
una terra dove gia cinguanta-
mila uomini hanno pagato il
prezzo di una lotta spietata tra
quelli che | monaci chiamava-
no. per desiderio di pace. i
fratelli della montagna”. | par-
tigiani islamici, e "i fratelli del-
la pianura”, i militari e le forze
di polizia? Perché non lascia-
re un paese. attraversato dal
fallimento economico, appe-
santito dal debito estero, in
balia di una frangia dell'lslam
che vuole rappresentare I'al-
ternativa al malsviluppo, alla
disoccupazione giovanile, al
progressivo disagio sociale?
E perché rimanere neutrali?
"Nella linea di restare liberi
per contestare pacificamente
le armi e i mezzi abbiamo do-
vuto restare saldi nel nostro ri-
fiuto di lasciarci identificare
con f'uno o faltro campo della
vioienza e dell'esclusione”. E
ancora: "Di notte. quando altri
impugnano ie armi. prendere
inmano I ibro”. La risposta la
ancora fréere

nostre vite. Allora: Ii amiamo
davvero? Li amiamo abba-
stanza? Istante di verita per
ciascuno. e pesanie respon-
sabilita in questi tempi in cul |
nostri amici s/ sentono cosi
pOCOo amati.

[ entamente. ognuno impara
ad integrare la morte in que-
sto dono, e con essa ltutte le
altre condizioni di questo mi-
nistero del vivere insieme che
¢ esigenza di gratuita totale.
Ci sono giorni in cul questo
appare poco ragionevole.
Poco ragionevole come farsi
monaco...” O. come scrive
frere Michel, il cuoco della co-
munita: “Martire & un termine
cosi ambiguo qui... e Ci Suc-
cedesse qualcosa — non me
lo auguro - vogliamo viverlo,
qui, solidali con tutti quegli al-
gerini e algerine che hanno
gia pagato con la vita. sempli-
cemente solidali con tutti que-
Sti sconosciuti, innocenti...
Questo é il rischio che vivia-
mo quotidianamente e che
da tempo ci & imposto.
Discostandoci da questo ri-
schio. avremmo ancora qual-
Cosa da dire dell'evangelo
nel mondo d'oggi?

Questo libro. da leggere asso-
lutamente. ¢ la raccolta degli
scritti dei sette monaci uccisi-
Il testamento di frere Christian.
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le lettere inviate agli altri mo-
nasteri trappisti. le piu intense
pagine di diario di una comu-
nita che ha cercato. fino alla fi-
ne. di "costruire pont:” di dare
dignita e speranza ai moitissi-
mi musulmani con i qualli na in-
trecciato relazioni e amicizia.
Un libro che. oltre ad essere
uno straordinario documento
di amore e di fede. & anzitutto
la proclamazione solenne di
un inno di pasgua che sale,
prepotente. dalle tombe dei
sette monaci che ora riposano
nel "giardino” del loro mona-
stero algerino. Ha ragione
Enzo Bianchi, priore della co-
munita di Bose che ha curato
I'edizione italiana del volume.
a scrivere: "Si. un ordine reli-
gioso puo non aver bisogno di
martiri. e tutta la Chiesa. e Il
mondo intero che ne ha biso-
gno. ed € il mondo intero che
vi ringrazia, uno per uno.
Christian. Luc. Christophe.
Michel. Bruno. Ceélestin. FPaul.
Si. grazie a voi. e possibile a
ogni uomo sulla terra credere
che l'amore ¢ piu forte dell'o-
dio. che la vita é piu forte della
morte. perche sclo chi ha una
ragione per morire puo anche
avere una ragione per vivere’

Daniele Rocchetti
Bergamo 2




___PUBBLICITA"

NON SOLO GLI EQUIPIERS LEGGONO
“L’AMORE E IL MATRIMONIO”

Le associazioni e i movi-
menti che promuoveono la
spiritualita coniugale e fami-
liare sono stati indubbiamen-
te i precursori della valoriz-
zazione del sacramento del
matrimonio.

Essi hanno costituito un luo-
go privilegiato di elaborazio-
ne teologica, svolta spesso
in prima persona da laici
sposati. e guindi saldamente
ancorata al vissuto quotidia-
no della coppia. Rimane an-
cora, pero. una certa diffi-
denza nei loro confronti. for-
se alimentata dalla scarsa
conoscenza di chi non milita
tra le loro file.

Giunge. quindi. opportuna la
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pubblicazione di questo vo-
lume. che raccoglie in modo
sistematico le riflessioni ela-
borate dal movimento delle
Equipes Notre-Dame, sorto
in Francia nel 1939 per im-
pulso di padre Caffarel e ora
ampiamente diffuso anche in
ltalia. Partendo dalle schede
utilizzate dai gruppi di cop-
pie per i loro incontri, attra-
verso un processo di revisio-
ne si e giunti alla stesura di
questo testo che si pud defi-
nire una piccola summa della
riflessione post-conciliare sul
matrimonio e la famiglia.

Secondo i ioro caratteristico
metodo. che consiste in una
profonda adesione al vissuto

della coppia, le Eguipes
Notre-Dame affrontano tutti |
temi piu rilevanti del «mistero
grande» che el matrimonio: il
valore e il significato della
sessualita: l'identita maschile
e femminile; 'amore coniuga-
le; la fecondita; il matrimonio
sacramento di salvezza e
contemporaneamente istitu-
zione che agisce nella storia;
il ministero della coppia nella
Chiesa; le situazioni di crisi o
di conflitto.

In questo modo viene offerta
al lettore la possibilita di co-
noscere contenuti € metodolo-
gia delle Equipes, e i vari ca-
pitoli costituiscono un utile
strumento di lavoro per altri
gruppi di sposi, che saranno
facilitati dalla presenza, al ter-

I'A

1l

mine di ogni sezione, di una
traccia per la riflessione. la
verifica e il dibattito.

Pietro Boffi
(da " Famiglia Oggi™ n. 10/°97)

Alla lettrice, e a quanti vivono
problemi simili al suo, racco-
mando un ottimo libro, pubbli-
cato recentemente dall'editri-
ce Elle Di Ci e preparato dalle
Equipes Notre-Dame ltalia:
L'amore € il matrimonio, 275
pagine, Lire 25.000.
Particolarmente interessante |l
capitolo X! dedicato proprio
alle “stagioni della coppia”,
dalla sua formazione fino al-
I'eta avanzata.

(da “Famiglia Cristiana™')
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DavaNiti A TE

Ogni giorno. o Padrone della vita.
star0 davanti a Te.

A mani giunte. o Dio della erra.
star0 davanti a Te.

Sotto 1l cielo senza rive.

in stlenzio. solitario.

con cuore umile.

con le lacrime agli occhi. ;
staro davanti a Te. |

be)

In questo mondo vario,

in riva al mare del lavoro.

in mezzo agli vomini della terra.
staro davanti a Te.

Quando in questo tuo mondo
1l mio lavoro sard compiuto.

0 Re dei re. solo. in silenzio.
staro davanti a Te.

R. Tagore
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