
Essere poveri nel cuore, questo è santità

Reagire con umile mitezza, questo è santità

Saper piangere con gli altri, questo è santità

Cercare la giustizia con fame e sete, questo è santità

Guardare e agire con misericordia, questo è santità
Mantenere il cuore pulito da tutto ciò che sporca 

l’amore, questo è santità

dalla Gaudete ed Exultate



Seminare pace intorno a noi, questo è santità

Accettare ogni giorno la via del Vangelo 
nonostante ci procuri problemi, questo è santità

per noi potrebbe anche voler dire Accogliere il 
servizio che ci è donato e aver cura delle 
coppie del Movimento
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